Kiéllitva: 2024.01.25. 09:41:11 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2024. februar 5 - 2024. februar 9

Etkezés 2024.02.05 2024.02.06 2024.02.07 2024.02.08 2024.02.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vanilias tej,, Kakads csiga: Eper-Homoktovis tej 2.8 % zsirtartalommal, Forro csokiz, Korpas Teasz, Z0ldséges stangliv,
£ 244 s5kcal 26ir 12,208 gyumolcsteasz, Bagett:, Zsemle:, Vajkrémy zsemles, sajtkrém, naturz Margarin, Zala felvagotts,
Teclﬁ::sl';.é’gggg Fen: [ TOJaSpaStetO!’IT(h,m, Kapia £ 225 37kcal 26 979 £ 237,29kcal 25 859 Kaliforniai paprika
S6: 0,369 Ca: 320,00mg paprika Tec'ﬁ?';;i%ggg Fe&ﬁ*ém Teclﬁflé-é%gég Feh. 3329 E: 150,55kcal Zsir: 5,789
E: 151, 14kcal Zsir: 4,039 S6: 0,709 Ca: 322,50mg S0: 0,909 Ca: 320,00mg Tel.zsit: %’ggg Fen.: 55:333
l.zsir.: 0, h.: 5, 2.0 8 CE A
e 0,310 Uk 6990 $6:0.80g Cat 5.40mg
S6: 0,409 Ca: 10,82mg
Tiz6rai Korte Tejben zabpehelyiszsi1.12 Gyumolcs joghurt, Gyumolcssalatai: Banan
E: 39,75kcal Zsir: 0,23g E: 170,92kcal Zsir: 6,389 E: 116,16kcal Zsir: 3,00g E: 59,01kcal Zsir: 0,21g E: 57,36kcal Zsir: 0,089
Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g Tel.zsir.: 3,559 Feh.: 8,189 Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 3,759 Tel.zsir.: g Feh.: 0,629 Tel.zsir.: g Feh.: 0,979
CH: 9,009 Cuk: g CH: 25,94g Cuk: g CH: 16,509 Cuk: g CH: 20,26g Cuk: 3,009 CH: 33,759 Cuk: g
Sé: g Ca: 11,77mg Sé: 1,159 Ca: 273,75mg Sé: 0,069 Ca: 180,00mg Sé: 0,029 Ca: 15,52mg S6: 0,049 Ca: 4,50mg
Ebéd Borsos tokany sertéshdli iz, Sult csirkecombfilé, Paprikas burgonya Kdéményes pulykasilti, Zdldbableves
Szarvacska tésztais Finomfézeléki ., Alma _ (serpeny0s burgonya) Paradicsomos magyarosSi ez, TUréfelfljtis-
E: 326,9%cal ZSlgr: 11,409 E: 250.33cal Zsri]r: 13679 virslivel..,, Csemege uborka kaposztafozelek: E: 306, 41kcal Zsri1r: 11839
Tel.zsir.: 1,74 Feh.: 15,97 Tel.zsir.: 2, Feh.: 14, . . Tel.zsir.: 5, Feh.: 16,
ecﬁfgs,zegg eCuk: g g %E@:ng,gzgg éeuk; 2,0099 F;éi?;?‘ékgé‘g Es;]r 1162,11%% %Zﬁ%k&i‘g Fﬁlr} Zésggg ecﬁf'él,lggg Ceuk: 5,009g
S6: 0,669 Ca: 21,29mg S6: 0,94¢g Ca: 171,22mg ch 2'9,7yeg Cuk: 0,639 ch: 3-27'49 Cuk: 4,i0g S6: 0,699 Ca: 225,18mg
Sé: 2,31g Ca: 20,81mg S6: 1,109 Ca: 39,93mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal,, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal,
Teljeskibrlésl rozskenyér:, Burgonyés zsemle:, Teljeskibrlésh tonkolybuza Kukoricas babajkax, Bongyolesss, Kockasajt,
Halpéastétom, Afrikai harcsa, Széarnyas majkréms, kenyér:, Hazi huskrém Kk, Korozottr, Jégcsapretek Alma
zoldfGszeress, TV paprika Kigyouborka paradicsom £ 23440kl 255710 e 27920l 25 10500
B . . Tel.zsir.: 5,689 Feh.: 11,859 Tel.zsir.: 6,679 Feh.: 10,34g
E: 236,17kcal Zsir: 10,529 E: 239,13kcal Zsir: 7,029 E: 259,58kcal Zsir: 14,349 CH: 26,06 Cuk: CH: 34,39 Cuk:
o L LR B - B L Seores  casHiomg Seeses  cadircmg
Sé: 0,809 Ca: 322,40mg S6: 0,81g Ca: 323,00mg Sé: 0,689 Ca: 327,53mg
Energia: 847,40kcal 820,52kcal 917,35kcal 805,08kcal 802,61kcal
Zsir: 34,35g 31,10g 43,589 24,90g 28,28g
Telitett zsirsav: 13,73g 10,549 18,569 12,229 13,769
Fehérje: 33,55g 38,459 35,969 40,749 32,92g
Szénhidrat: 96,749 101,62g 94,199 108,45¢g 119,84g
Hozzaadott cukor: g 8,999 0,03g 7,109 9,999
S6: 1,82g 3,309 3,759 2,809 2,109
Ca: 675,46mg 778,80mg 850,85mg 725,63mg 662,75mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiallitva: 2024.01.25. 09:41:52 Korcsoport:

Ovodas Etlap

Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Etlap

2024. februar 5 - 2024. februar 9

Etkezés 2024.02.05 2024.02.06 2024.02.07 2024.02.08 2024.02.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Vanilias tej,, Kakaos csiga: Eper-Homoktovis tej 2.8 % zsirtartalommals, Forro csokiz, Korpas Teasz, Z0ldséges stangliv,
£ 372 04k - gyUimolcsteaiz, Bongydlei s, Zsemles, Vajkrém, zsemle, sajtkrém, natur- Margarin, Zala felvagotts,
it 10,60 Foh 5668 Tojaspastétoms.o, Kéapia Kaliforniai paprika
G JGg, | peprka | EmmE Aum | Enme Ao i
560519 Ca: 320 00mg pap it 06 iy Pt e E:261.00kca Zsir 7539
E: 304,77kcal Zsir: 8,069 S6: 1,129 Ca: 323,75mg S6: 1,389 Ca: 320,00mg ecﬁS'g-% 2’699 e 6:993
Tel.zsir.: 2,29 Feh.: 9,50 419 -7 1"
%51:514,2499 Cuk 6,99gg S0:1.299 Ca: 7.13mg
S6: 0,659 Ca: 14,16mg
Ebéd Karfiolleves (magyaros) Gulyaslevesiss, Sult Meggyleves: iz, Paprikas Tojaslevesiss, KOmenyes Zoldbableves
tésztavaliss, Borsos tokany csirkecombfilé, burgonya (serpenyds pulykasiilt2, Paradicsomos magyarosizssiz, Fahéj
sertésbdliz12, Szarvacska Finomfézelék.., Banan burgonya) virslivelz, kaposztafézeléks, szorat, Tejberizs:
tesztaus E: 528, 76kcal Zsir. 25,029 Csemege uborka Muzliszelet: E: 547.01kcal Zsir: 17,039
. Tel.zsir.: 3,03g Feh.: 29,34g p . Tel.zsir.: 8,03g Feh.: 15,599
E: 493,10kcal Zsir: 19,589 CH: 69,569 Cuk: 3,509 E: 519,56kcal Zsir: 23,989 E: 522,24kcal Zsir: 16,289 CH: 81,259 Cuk: 25,999
Tel. .0 3,41 Feh.: 21,54 4 . Tel. .. 6,58 Feh.: 16,27 Tel.zsir.: 1,46 Feh.: 29,05 4 .
it 54,050 “Cuicg 8012449 Ca: 227,87mg Chsa67g° Cuk: 6030 Ch 62,379 Cuk. 13,96 So: 1.21g Ca: 521,42mg
Sé: 1,879 Ca: 58,07mg Sé: 3,10g Ca: 79,00mg Sé: 2,459 Ca: 83,24mg
Uzsonna Teljeskibrlésh rozskenyéri, | Teljeskidrlésh bazakenyér:, | Teljeskidrlésh tonkdlybuza | Teljeskibrlésh rozskenyér:, Félbarna kenyér,
Halpastétom, Afrikai harcsa, Csicseriborsokrémas,i, kenyéri, Hazi haskrém Kk, Korozottr, Jégcsapretek Kockasajtz, Alma
zoldfGszeress, TV paprika Kigyouborka paradicsom e 10765kl 24 4050 e 211 200ca 245279
. - . Tel.zsir.: 2,099 Feh.: 7,799 Tel.zsir.: 3,179 Feh.: 6,069
E: 204,73kcal Zsir: 6,779 E: 170,76kcal Zsir: 2,13g E: 226,51kcal Zsir: 11,169 CH: 27,179 Cuk:'g CH: 34,129 Cuk:'g
T%ﬁf';-%%ggg FeEaE’;ZOg T%ﬁ:s'gé%ggg Fe&]ﬂglg Tec'ﬁfg-é‘%fgg Fe&;ﬁ; 1‘9‘79 S6: 1,11g Ca: 37,26mg S6: 0,999 Ca: 172,54mg
Sé: 1,059 Ca: 3,60mg S6: 1,079 Ca: 32,09mg S6: 0,939 Ca: 10,55mg
Energia: 1 070,77kcal 1 004,29kcal 1 059,32kcal 1 034,14kcal 1 019,23kcal
Zsir: 45,15¢g 35,21g 47,11g 30,41g 29,83¢g
Telitett zsirsav: 14,989 5,629 17,01g 10,299 13,749
Fehérje: 37,10g 48,14g 35,77g 49,09¢ 31,06g
Szénhidrat: 122,13g 152,05g 123,51g 133,869 152,63g
Hozzaadott cukor: g 10,499 6,039 13,999 32,989
S6: 3,43g 4,169 5,15g 4,949 3,48¢g
Ca: 381,67mg 274,12mg 413,30mg 440,50mg 701,09mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Foszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.01.25. 09:42:15 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. februar 5 - 2024. februar 9

Etkezés 2024.02.05 2024.02.06 2024.02.07 2024.02.08 2024.02.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Vanilias tej,, Kakaos csiga: Eper-Homoktovis tej 2.8 % zsirtartalommals, Forro csokiz, Korpas Teasz, Z0ldséges stangliv,
E: 403,80k - gyUimolcsteaiz, Bongydlei s, Zsemles, Vajkrém, zsemle, sajtkrém, natur- Margarin, Zala felvagotts,
e 1160 o 17.169 Tojaspastétoms.o, Kéapia Kaliforniai paprika
Telzeir 11,000 Feh: 11,169 ojaspas _k3v1°v p E: 342,20kcal zsir: 13,389 E: 355 26kcal Zsi: 11,509 pap
S6: 0,569 Ca: 400,00mg paprika eyt Py s g Feicg E: 314,33kcal zsir: 11,559
E: 330,62kcal Zsir: 9,50g S6: 1,179 Ca: 403,75mg S6: 1,43g Ca: 400,00mg T%-ﬁslg-é Aé,zlgg F&T{{- élég;g
Tel.zsir.: 2,47 Feh.: 10,80 P! L g R
ecfﬁlzrts,ng ¢ Cuk 6,99gg S6:1,609 Ca: 9.88mg
S6: 0,739 Ca: 19,27mg
Ebéd Karfiolleves (magyaros) Gulyaslevesiss, Sult Meggyleves: iz, Paprikas Tojaslevesiss, KOmenyes Zoldbableves
tésztavaliss, Borsos tokany csirkecombfilé, burgonya (serpenyds pulykasiilt2, Paradicsomos magyarosizssiz, Fahéj
sertésbdliz12, Szarvacska Finomfézelék.., Banan burgonya) virslivelz, kaposztafézeléks, szorat, Tejberizs:
tesztaus E:|648,92kca| ZSLY: 31,739 Csemege uborka Miizliszelet, E: 640,42kcal 25;'{: 19,809
. Tel.zsir.: 3,669 Feh.: 34,289 p . Tel.zsir.: 8,629 Feh.: 16,93g
E: 620,51kcal Zsir: 26,269 CH: 93,869 Cuk: 4,009 E: 593,95kcal Zsir: 26,189 E: 629,71kcal Zsir: 20,159 CH: 96,829 Cuk: 32,989
Tel. .. 4,81 Feh.: 27,43 4 . Tel. . 7,21 Feh.: 17,61 Tel.zsir.: 1,83 Feh.: 35,28 4 .
ecnf‘erm,lzgg ik g 9 S6: 3,119 Ca: 254,24mg ecﬁ?';o,mgg Cuk: 8,04gg %ﬁ?lgs,ssgg Cuk: 16,699g S6:1,54g Ca: 548,17mg
Sé: 2,359 Ca: 79,98mg Sé: 3,659 Ca: 98,21mg Sé: 3,089 Ca: 96,64mg
Uzsonna Teljeskibrlésh rozskenyéri, | Teljeskidrlésh bazakenyér:, | Teljeskidrlésh tonkdlybuza | Teljeskibrlésh rozskenyér:, Félbarna kenyér,
Halpastétom, Afrikai harcsa, Csicseriborsokrémas,i, kenyéri, Hazi haskrém Kk, Korozottr, Jégcsapretek Kockasajtz, Alma
zoldfGszeress, TV paprika Kigyouborka paradicsom £ 21430k 24 5700 e 2263l 24 5450
. - B Tel.zsir.: 3,069 Feh.:9,71g Tel.zsir.: 3,179 Feh.: 6,24g
E: 240,03kcal Zsir: 9,849 E: 193,24kcal Zsir: 3,279 E: 249,19%cal Zsir: 13,38g CH: 28,079 Cuk:'g CH: 37,279 Cuk:'g
Sé: 1,209 Ca: 4,80mg S6: 1,189 Ca: 44,63mg Sé: 1,049 Ca: 13,57mg
Energia: 1 264,43kcal 1172,77kcal 1 185,43kcal 1 199,35kcal 1 181,61kcal
Zsir: 56,30g 44,51g 52,93¢g 37,43g 36,80g
Telitett zsirsav: 17,799 6,549 19,079 12,679 15,979
Fehérje: 45,489 56,47g 39,38¢g 58,769 34,32g
Szénhidrat: 136,099 182,299 138,55¢g 149,139 174,01g
Hozzaadott cukor: g 10,999 8,04g 16,699 41,98¢g
S6: 4,129 5,03g 5,86 5,75g 4,13g
Ca: 484,78mg 318,15mg 515,53mg 551,00mg 735,32mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.01.25. 09:42:43 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. februar 5 - 2024. februar 9

Etkezés 2024.02.05 2024.02.06 2024.02.07 2024.02.08 2024.02.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Vanilias tej,, Kakaos csiga: Eper-Homoktovis tej 2.8 % zsirtartalommals, Forro csokiz, Korpas Teasz, Z0ldséges stangliv,
E: 405,08k - gyUimolcsteaiz, Bongydlei s, Zsemles, Vajkrém, zsemle, sajtkrém, natur- Margarin, Zala felvagotts,
e’ 11,60 o 17.169 Tojaspastétoms.o, Kéapia Kaliforniai paprika
et Jube, | peprka | Emm, Eum | ghem Arem i
56: 0,560 Ca: 400 00mg pap Chinie? R entyive e ELaskcal  zsir 1158
E: 356,46kcal Zsir: 10,959 S6: 1,269 Ca: 405,00mg S6: 1,599 Ca: 400,00mg ecﬁS'zi 5’299 s éggg
Tel.zsir.: 2,65 Feh.: 12,10 516 <105
%51:515,9899 Cuk 6,99gg S6:1,609 Ca: 10.59mg
S6: 0,81g Ca: 24,38mg
Ebéd Karfiolleves (magyaros) Gulyaslevesiss, Sult Meggyleves: iz, Paprikas Tojaslevesiss, KOmenyes Zoldbableves
tésztavaliss, Borsos tokany csirkecombfilé, burgonya (serpenyds pulykasiilt2, Paradicsomos magyarosizssiz, Fahéj
sertésbdliz12, Szarvacska Finomfézelék.., Banan burgonya) virslivelz, kaposztafézeléks, szorat, Tejberizs:
tesztaus E:|768,92kca| ZSLY: 37,769 Csemege uborka Miizliszelet, E:|750,30kcal 25;'{: 22,939
. Tel.zsir.: 4,249 Feh.: 39,389 p . Tel.zsir.: 9,43g Feh.: 18,96g
E: 771,53kcal Zsir: 35,26 . . E: 682,20kcal Zsir: 28,39 E: 711,39kcal Zsir: 23,15 B N
Tel.z4ir: 6,950 Feh. 31,98 Chaase o Sa0 e Tel.zsir. 7,650 Feh. 19,319 Tel.zsir 2,150 Feh. 38,78 82 75° Ry i)
CH: 76,069 Cuk: g ’ ’ ’ CH: 85,789 Cuk: 10,059 CH: 83,649 Cuk: 19,389 T ’ !
Sé: 3,159 Ca: 108,69mg Sé: 4,109 Ca: 112,41mg Sé: 3,899 Ca: 106,62mg
Uzsonna Teljeskibrlésh rozskenyéri, | Teljeskidrlésh bazakenyér:, | Teljeskidrlésh tonkdlybuza | Teljeskibrlésh rozskenyér:, Félbarna kenyér,
Halpastétom, Afrikai harcsa, Csicseriborsokrémas,i, kenyéri, Hazi haskrém Kk, Korozottr, Jégcsapretek Kockasajtz, Alma
zoldfGszeress, TV paprika Kigyouborka paradicsom e 2561kl 26t 7109 e 25026l 24 750
o - B Tel.zsir.: 3,83g Feh.: 11,559 Tel.zsir.: 4,709 Feh.: 7,409
E: 275,33kcal Zsir: 12,91g E: 213,92kcal Zsir: 4,229 E: 271,87kcal Zsir: 15,609 CH: 28,869 Cuk: g CH: 40,859 Cuk:'g
Sé: 1,359 Ca: 6,00mg S6: 1,299 Ca: 57,17mg Sé: 1,149 Ca: 16,58mg
Energia: 1 451,90kcal 1 339,30kcal 1 317,70kcal 1 319,46kcal 1 340,00kcal
Zsir: 68,37¢g 52,93g 59,37g 42,98¢ 42,45g
Telitett zsirsav: 20,349 7,379 21,449 14,569 18,319
Fehérje: 50,99¢ 64,95¢ 42,35¢g 64,51g 37,61g
Szénhidrat: 149,22g 207,599 154,53g 160,619 197,39g
Hozzaadott cukor: g 11,999 10,05¢g 19,38¢g 47,979
S6: 5,069 6,21g 6,50g 6,80g 4,83g
Ca: 514,69mg 361,81mg 533,99mg 575,55mg 873,45mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.01.25. 09:43:11 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap Etlap 2024. februar 5 - 2024. februéar 9
2024.02.05 2024.02.06 2024.02.07 2024.02.08 2024.02.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karfiolleves (magyaros) ~ Gulyasleves:ss, Silt Meggyleves: ., Paprikas Tojaslevesiss, Kéményes Zoldbableves magyarosiss.o,
tésztavaliss, Borsos tokany csirkecombfilé, Finomfozelék.-, | burgonya (serpenyds burgonya) pulykasiilt,, Paradicsomos Fahéj szorat, Tejberizs-
sertésbdli 1., Szarvacska tésztais Kokuszos mizliszelets virslivel.., Csemege uborka kaposztafdzelék: £ 862,40k -
: 862, cal ZSII’.. 26,429
E: 886,94kcal Zsir: 38,729 E: 886,57kcal Zsir: 47,87g E: 822,91kcal Zsir: 36,619 E: 759,07kcal Zsir: 25,719 Tec'f.?'{-ézl%;‘gg Feh.: ﬁggg
Tel.zsir.: 7,84g Feh.: 36,71g Tel.zsir.: 8,32g Feh.: 44,199 Tel.zsir.: 9,949 Feh.: 24,809 Tel.zsir.: 2,409 Feh.: 41,22g S6: 215'19 Ca: 644,é9mg
CH: 91,71g Cuk: g CH: 71,339 Cuk: 5,999 CH: 96,799 Cuk: 12,059 CH: 87,249 Cuk: 15,599
S6: 3,829 Ca: 122,75mg S6: 4,919 Ca: 312,57mg S6: 5,369 Ca: 127,35mg S6: 4,399 Ca: 117,29mg
Energia: 886,94kcal Energia: 886,57kcal Energia: 822,91kcal Energia: 759,07kcal Energia: 862,40kcal
Zsir: 38,72g Zsir: 47,879 Zsir: 36,61g Zsir: 25,71g Zsir: 26,429
Telitett zsirsav: 7,849 Telitett zsirsav: 8,329 Telitett zsirsav: 9,94¢g Telitett zsirsav: 2,409 Telitett zsirsav: 10,409
Fehérje: 36,719 Fehérje: 44,199 Fehérje: 24,809 Fehérje: 41,229 Fehérje: 21,269
Szénhidrat: 91,71g Szénhidrat: 71,33g Szénhidrat: 96,799 Szénhidrat: 87,24g Szénhidrat: 132,579
Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: 5,999 Hozzaadott cukor: 12,059 Hozzaadott cukor: 15,599 Hozzéaadott cukor: 41,98¢g
So6: 3,829 So6: 4,91g S6: 5,369 So6: 4,399 S6: 2,51g
Ca: 122,75mg Ca: 312,57mg Ca: 127,35mg Ca: 117,29mg Ca: 644,39mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

E[elmez'ésvezgtc”): Juhaszné Konya Aniko , L, .
Foszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1



Kiéllitva: 2024.01.25. 09:43:45 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2024. februar 5 - 2024. februéar 9
2024.02.05 2024.02.06 2024.02.07 2024.02.08 2024.02.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karfiolleves (magyaros) ~ Gulyasleves:ss, Silt Meggyleves: ., Paprikas Tojaslevesiss, Kéményes Zoldbableves magyarosiss.o,
tésztavaliss, Borsos tokany csirkecombfilé, Finomfozelék.-, | burgonya (serpenyds burgonya) pulykasilt,, Paradicsomos Fahéj szorat, Tejberizs:
sertésb0liz12, Szarvacska tésztais Alma virslivel.., Csemege uborka kaposztafdzelék. £ 862,40k -
: 862, cal ZSII’.. 26,429
E: 886,94kcal Zsir: 38,729 E: 826,08kcal Zsir: 43,97g E: 822,91kcal Zsir: 36,619 E: 759,07kcal Zsir: 25,719 Tec'f.?'{-ézl%;‘gg Feh.: ﬁggg
Tel.zsir.: 7,84g Feh.: 36,71g Tel.zsir.: 4,829 Feh.: 43,549 Tel.zsir.: 9,949 Feh.: 24,809 Tel.zsir.: 2,409 Feh.: 41,22g S6: 215'19 Ca: 644,é9mg
CH: 91,71g Cuk: g CH: 65,589 Cuk: 5,999 CH: 96,799 Cuk: 12,059 CH: 87,249 Cuk: 15,599
S6: 3,829 Ca: 122,75mg S6: 4,859 Ca: 328,32mg S6: 5,369 Ca: 127,35mg S6: 4,399 Ca: 117,29mg
Energia: 886,94kcal Energia: 826,08kcal Energia: 822,91kcal Energia: 759,07kcal Energia: 862,40kcal
Zsir: 38,72g Zsir: 43,979 Zsir: 36,61g Zsir: 25,71g Zsir: 26,429
Telitett zsirsav: 7,849 Telitett zsirsav: 4,829 Telitett zsirsav: 9,94¢g Telitett zsirsav: 2,409 Telitett zsirsav: 10,409
Fehérje: 36,719 Fehérje: 43,549 Fehérje: 24,809 Fehérje: 41,229 Fehérje: 21,269
Szénhidrat: 91,71g Szénhidrat: 65,589 Szénhidrat: 96,799 Szénhidrat: 87,24g Szénhidrat: 132,579
Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: 5,999 Hozzaadott cukor: 12,059 Hozzaadott cukor: 15,599 Hozzéaadott cukor: 41,98¢g
So6: 3,829 So6: 4,859 S6: 5,369 So6: 4,399 S6: 2,51g
Ca: 122,75mg Ca: 328,32mg Ca: 127,35mg Ca: 117,29mg Ca: 644,39mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

E[elmez'ésvezgtc”): Juhaszné Konya Aniko , L, .
Foszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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