Kiéllitva: 2024.03.20. 07:48:04 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2024. marcius 25 - 2024. marcius 28

Etkezés 2024.03.25 2024.03.26 2024.03.27 2024.03.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Reggeli Kakad-, Kukoricas babajkax, tej 2.8 % zsirtartalommaly, Tejeskavé., Tejes kifliz- tej 2.8 % zsirtartalommal;, Korpas
Margarin Zoldséges stangli-, Kockasajtr £ 175,02 - zsemle:, Margarin, Fott tojass,
1 175,C cal ZSII’.A5,49§] Ki éuborka
Rame an Rmew Ay g o Y
ec'lﬁflgé,e'egg Cuk. 5,009 ecffg'é,sltgg Gy S6: 0.45¢ Ca: 240,00mg E: 247,5%cal Zsir: 10,269
S6: 0,599 Ca: 320,03mg S6: 0,709 Ca: 419,80mg pafin 2'21,5’0gg Cuk 9
S6: 0,649 Ca: 331,00mg
Tiz6rai Hazi meggyes joghurt, Bananos tarokrémy Alma Vegyes gyumolcsjoghurt hazi
E: 118,95kcal Zsir: 5,509 E: 108,75kcal Zsir: 3,559 E: 26,10kcal Zsir: 0,30g E: 135,64kcal Zsir: 3,929
Tel.zsir.: 3,459 Feh.: 5,359 Tel.zsir.: 2,309 Feh.: 8,659 Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g Tel.zsir.: 2,419 Feh.: 4,119
CH: 11,209 Cuk: g CH: 24,30g Cuk: g CH: 5,25¢g Cuk: g CH: 20,099 Cuk: 7,00g
S6: 0,079 Ca: 15,65mg S6: 0,059 Ca: 43,00mg S6: 0,01g Ca: 7,88mg S6é: 0,059 Ca: 17,60mg
Ebéd Béacskai rizseshus:., cékla Silt csirkecombfilé, Borsos tokany sertéshdl. 1z, Brokkoli fézelék.-, Sajtos
E: 271 00kcal 267,10 Burgonyaf6zelékazi2 Parolt bulgur.e majfelfljtiaze
Telzsit %’fgg Fe%'uﬁ.l'g”g E: 246,69kcal Zsir: 16.299 E: 369,61kcal Zsir: 14.40g E: 196 41kcal Zsir: 8,309
511 . ; Tel.zsir.: 2,24 Feh.: 11,38 Tel.zsir.: 2,42 Feh.: 16,16 Tel.zsir.: 3,80 Feh.: 15,54
S6:1,199 Ca: 28,45mg %é?|£2,8lgg eCuk: g 9 %Iﬁ:SIZrlo,OOQQ eCuk: g 9 ?ZEFZ[S,QSQQ eCuk: g 9
S6: 0,959 Ca: 41,84mg S6: 1,089 Ca: 44,79mg S6:1,31g Ca: 224,83mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal, Korpas UHT tej 2,87, Teljeskidrlés tej 2.8 % zsirtartalommals, UHT tej 2,87, Bongyoleisr.iz,
bagett:, sajtkrém, natur,, TV rozskenyér:, Halpastétom, Afrikai Burgonyas zsemle:, Margarin, Lilahagyma, Tejf6los taré,
paprika harcsa, magyaros., paradicsom Paﬁall_?zend_vlcs s_cln(n ka, E: 273 26kca S
E. 237 33kcal zsir 8,759 E: 235 75kca Zsi: 10,509 afifornial paprika T oo P a2
Tel.zsir.: 5, Feh.: 10, Tel.zsir.: 4,5 Feh.: 10, . 2.0 0 . .
i 26726 “Cucg T 23,809 Ty £ 2ol Falr 8.900 801009 Car27L.80mg
S6: 1,009 Ca: 322,40mg S6: 0,809 Ca: 242,80mg ch: 3'i,6Y2g Cuk: g
S6: 1,049 Ca: 321,40mg
Energia: 864,10kcal 821,85kcal 828,90kcal 852,86kcal
Zsir: 29,799 38,469 29,099 34,52g
Telitett zsirsav: 14,939 14,939 11,83¢g 17,999
Fehérje: 35,629 40,189 34,979 44,709
Szénhidrat: 107,429 96,759 100,49g 85,70g
Hozzaadott cukor: 5,009 g g 7,009
S6: 2,859 2,50g 2,589 2,909
Ca: 686,53mg 747,44mg 614,06mg 845,23mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2024.03.20. 07:48:38 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2024. marcius 25 - 2024. marcius 28

Etkezés 2024.03.25 2024.03.26 2024.03.27 2024.03.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Tizérai Kakadr, Sajtos kifli7, Margarin Eper-Homoktovis gyiimolcsteass, Tejeskavé:, Tejes kiflinz Teau,, Korpas zsemle:, Margarin,
E: 318,68kcal Zsir: 10,089 Magvas (Kornspitz) kiflis7, E: 273,13kcal Zsir: 7,509 Ftt tojass, Kigyouborka
Tel.zsir.: 6,299 Feh.: 11,03g Kockasajt7 Tel.zsir.: 5,379 Feh.: 10,379 . .
CH: 44,269 Cuk: 11,999 CH: 39,209 Cuk: g E: 272,82kcal Zsir: 7,339
S6: 0,799 Ca: 320,07mg E: 279 35kcal Zsir: 5,929 S6: 0,779 Ca: 320,00mg T%ﬁ?'gé %ggg ngk. 1605,32399
Tel.zsir.: 3,49 h.: 8,33 50 8 51 4
?:rzflzrte,sggg s 6,999 S6: 0,839 Ca: 21,45mg
S6:1,01g Ca: 164,71mg
Ebéd Zellerkrémlevesiss, Piritott Majgombéc (majgaluska) Tyukhusleves csigatésztavalisss, Fokhagymas rantott levesi.iz,
zsemle/kenyer kockais, Bacskai levesias, Stlt csirkecombfilé, Borsos tokany sertésbdl.q ., Levesgyongy betéti sz, Brokkoli
rizseshuis:., cékla Burgonyaf6zeléki 12, Kékuszos Parolt bulgur.s, Banan fozelék.-, Fasirt (sertés)isi.
Smme g s hr - Roae o
Cit: 70,950 “Cucy ° & sesszcal zsin 3230 Cit 88,760 “Cuicg Chars0g “Cucy
S6: 2,419 Ca: 61,46mg ch: 5-6,9'49 Cuk: g S6: 3,019 Ca: 82,98mg S6: 2,459 Ca: 281,44mg
S6: 2,479 Ca: 98,18mg
Uzsonna Teljeskibrlést buzakenyeér:, Teljeskibrlésl rozskenyér:, Teljeskibrlést tonkolybuza Teljeskibrlés buzakenyér,
sajtkrém, naturs, TV paprika Halpastétom, Afrikai harcsa, kenyér., Margarin, Pépai Lilahagyma, Tejfolos taro.
E: 173 35kcal Zsit: 4,14g magyaros., paradicsom szendvics sonks, Kaliforniai E: 192 95ical 2sir: 4,23
e 2849 Feh oo E: 205,52kcal zsir: 6,74 paprika T 5o Fen: .74
S6:1,30g Ca: 3,60mg T Goel e ad E: 173 49kcal Zsir: 3,699 $6:0,979 Ca: 41,30mg
S6: 1,059 Ca: 4,20mg Teclﬁs% %ggg Fe&j k7 '339
S6: 1,éOg Ca: 2,i0mg
Energia: 1 031,73kcal 1 069,80kcal 1 023,23kcal 951,15kcal
Zsir: 33,48g 44,999 31,87g 39,55¢g
Telitett zsirsav: 12,529 12,109 10,459 8,049
Fehérje: 35,909 36,139 40,669 38,539
Szénhidrat: 143,109 130,729 155,499 103,129
Hozzaadott cukor: 11,999 6,999 g 6,999
S6: 4,50g 4,53g 5,099 4,259
Ca: 385,13mg 267,09mg 405,08mg 344,18mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.03.20. 07:51:36 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. marcius 25 - 2024. marcius 28

Etkezés 2024.03.25 2024.03.26 2024.03.27 2024.03.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Tizérai Kakadr, Sajtos kifli7, Margarin Eper-Homoktovis gyiimolcsteass, Tejeskavé:, Tejes kiflinz Teau,, Korpas zsemle:, Margarin,
E: 385,17kcal Zsir: 13,699 Magvas (Kornsp'ltz) kiflia.7, E: 306,87kcal Zsir: 9,079 Fott tojass, Kigyéuborka
Tel.zsir.: 8,31g Feh.: 12,829 Kockasajt7 Tel.zsir.: 6,549 Feh.: 11,899 . .
CH: 50,84g Cuk: 15,989 CH: 42,469 Cuk: g E: 299, 73kcal zsir: 9,349
S6: 0,90g Ca: 400,10mg E: 279 35kcal Zsir: 5,929 S6: 0,839 Ca: 400,00mg T%ﬁ?'gé 11§é59 ngk. %Oé%tg
Tel.zsir.: 3,49 h.: 8,33 50 0 99 Q
Tt 4,389 Cuk: 6,99 S0:0,91g Ca: 22,96mg
S6:1,01g Ca: 164,71mg
Ebéd Zellerkrémlevesiss, Piritott Majgombéc (majgaluska) Tyukhusleves csigatésztavalisss, Fokhagymas rantott levesi.iz,
zsemle/kenyer kockais, Bacskai levesias, Stlt csirkecombfilé, Borsos tokany sertésbdl.q ., Levesgyongy betéti sz, Brokkoli
rizseshuis:., cékla Burgonyaf6zeléki 12, Kékuszos Parolt bulgur.s, Banan fozelék.-, Fasirt (sertés)isi.
K cerone oy miziszelet £ e B £ sorcs SR
it es.789" “Clicy & To107ical Zsir 40700 CHi: 110,17q “Cuicg Ch 58 “Cuicy
S6: 3,549 Ca: 78,34mg ch: 64,159 Cuk: g S6: 3,669 Ca: 104,82mg S6: 3,079 Ca: 332,26mg
Sé: 3,139 Ca: 125,39mg
Uzsonna Teljeskibrlést buzakenyeér:, Teljeskibrlésl rozskenyér:, Teljeskibrlést tonkolybuza Teljeskibrlés buzakenyér,
sajtkrém, natur,, TV paprika Halpéastétom, Afrikai harcsa, kenyér., Margarin, Papai Lilahagyma, Tejf6los taré:
E: 175 31kcal 2t 4,17 magyaros., paradicsom szendvics sonks, Kaliforniai E: 208 15ikcal 2sir: 4,99
289 il E: 241,10kcal zsir: 9,809 paprika T 5 Fe reg
56:1,30g Ca: 4,80mg T s RS E: 207 13kcal Zsir: 6,329 $6:1,039 Ca: 50,80mg
S6: 1,219 Ca: 5,60mg Teclqugg iggg Fe&jf-’glg
S6: 1,63g Ca: 2,é0mg
Energia: 1 227,49cal 1 221,52kcal 1 236,45kcal 1 116,61kcal
Zsir: 42,15¢g 56,429 40,80g 50,39¢g
Telitett zsirsav: 15,55¢g 14,099 13,57¢g 10,58g
Fehérje: 43,319 41,809 50,30g 43,50g
Szénhidrat: 164,829 138,969 190,129 115,06g
Hozzaadott cukor: 15,98¢g 6,999 g 8,999
S6: 5,75g 5,35g 6,129 5,01g
Ca: 483,24mg 295,70mg 507,62mg 406,02mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.03.20. 07:52:04 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. marcius 25 - 2024. marcius 28

Etkezés 2024.03.25 2024.03.26 2024.03.27 2024.03.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Tizérai Kakadr, Sajtos kifli7, Margarin Eper-Homoktovis gyiimolcsteass, Tejeskavé:, Tejes kiflinz Teau,, Korpas zsemle:, Margarin,
E: 395,04kcal Zsir: 13,799 Magvas (Kornsp'ltz) kiflia.7, E: 313,94kcal Zsir: 9,329 Fott tojass, Kigyéuborka
Tel.zsir.: 8,379 Feh.: 12,929 Kockasajt7 Tel.zsir.: 6,809 Feh.: 11,91g . .
CH: 52,889 Cuk: 17,98 CH: 43,609 Cuk: g E: 386,18kcal Zsir: 14,159
S6: 0,90g Ca: 400,11mg E: 310,32kcal Zsir: 8,30g S6: 0,849 Ca: 400,00mg T%ﬁ?'gé 15§é59 ngk. 1965;%9
Tel.zsir.: 5,02 h.: 9,3 51 0 220 4
Ll g S 561629 ca:4o47ma
S6: 1,139 Ca: 249,54mg
Ebéd Zellerkrémlevesiss, Piritott Majgombéc (majgaluska) Tyukhusleves csigatésztavalisss, Fokhagymas rantott levesi.iz,
zsemle/kenyer kockais, Bacskai levesias, Stlt csirkecombfilé, Borsos tokany sertésbdl.q ., Levesgyongy betéti sz, Brokkoli
rizseshuis:., cékla Burgonyaf6zeléki 12, Kékuszos Parolt bulgur.s, Banan fozelék.-, Fasirt (sertés)isi.
S - s Smme e Roee e
it 97,829 “Clicy - & Ta415cal zsir 46,020 CHi 142,34 “Cuicg Ch 57,960 “Clicy
S6: 3,969 Ca: 86,37mg ch: 7-é,8'7g Cuk: g S6: 4,059 Ca: 122,25mg Sé: 3,909 Ca: 374,21mg
Sé: 3,609 Ca: 137,58mg
Uzsonna Teljeskibrlést buzakenyeér:, Teljeskibrlésl rozskenyér:, Teljeskibrlést tonkolybuza Teljeskibrlés buzakenyér,
sajtkrém, natur,, TV paprika Halpéastétom, Afrikai harcsa, kenyér., Margarin, Papai Lilahagyma, Tejf6los taré:
e 101 4ghca 2615409 magyaros., paradicsom szendvics sgnﬁl?é Kaliforniai £ 2517kca 26t o369
Tel.zsir.: 3,32 Feh.: 6,17 . Tel.zsir.: 3,57 Feh.: 11,261
%é?|£9,0099 eCuk: g g 'II'E(-:‘:I Zﬁ&ikgfl %:sellz: _172’3269 p p %Eﬁgl,&gg eCuk: g 9
oy
S6: 1,369 Ca: 7,00mg ch Z'Q,lYOg Cﬁk:’g
Sé: 1,649 Ca: 3,50mg
Energia: 1 363,07kcal 1 381,14kcal 1 368,17kcal 1 355,45kcal
Zsir: 48,529 67,189 45,664 64,03g
Telitett zsirsav: 17,779 16,569 14,519 12,639
Fehérje: 47,379 46,929 54,479 54,619
Szénhidrat: 179,809 150,13g 215,03g 129,13g
Hozzaadott cukor: 17,98¢g 6,999 g 9,999
S6: 6,32g 6,099 6,529 5,98
Ca: 492,47mg 394,12mg 525,75mg 479,78mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.03.13. 09:23:37 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2024. marcius 25 - 2024. marcius 28

2024.03.25
Hétfé

2024.03.26
Kedd

2024.03.27
Szerda

2024.03.28
Csutortok

Zellerkrémlevesizss, Piritott zsemle/kenyér
kockaus, Bacskai rizseshus:.

E: 779,93kcal Zsir: 31,179

Tel.zsir.: 6,429 Feh.: 29,959
CH:91,17g Cuk: g
S6: 3,699 Ca: 65,61mg

Majgombéc (majgaluska) levesiss, Silt
csirkecombfilé, Burgonyafdzelékiza:

E: 769,78kcal Zsir: 46,84g

Tel.zsir.: 6,779 Feh.: 31,499
CH: 63,83g Cuk: g
S6: 4,029 Ca: 153,58mg

TyUkhuUsleves csigatésztavalisss, Borsos
tokany sertésbdl.z12, Parolt bulgurss

E: 854,77kcal Zsir: 33,329

Tel.zsir.: 5,43g Feh.: 36,389
CH: 91,869 Cuk: g
S6: 4,93g Ca: 129,46mg

Fokhagymas rantott leves..i., Levesgydngy
betét.s7, Brokkoli falzﬁlék”’ Fasirt (sertés)

E: 823,53kcal Zsir: 48,739

Tel.zsir.: 7,799 Feh.: 29,22g
CH: 65,23g Cuk: g
S6: 4,989 Ca: 394,78mg

Energia: 779,93kcal
Zsir: 31,179

Telitett zsirsav: 6,429
Fehérje: 29,959
Szénhidréat: 91,179
Hozzaadott cukor: g

Energia: 769,78kcal
Zsir: 46,849

Telitett zsirsav: 6,779
Fehérje: 31,499
Szénhidrat: 63,839
Hozzaadott cukor: g

Energia: 854,77kcal
Zsir: 33,32g

Telitett zsirsav: 5,439
Fehérje: 36,389
Szénhidrat: 91,869
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 823,53kcal
Zsir: 48,739

Telitett zsirsav: 7,799
Fehérje: 29,229
Szénhidrét: 65,239
Hozzaadott cukor: g

Sé: 3,699 Sé: 4,029 S6: 4,939 So6: 4,989
Ca: 65,61mg Ca: 153,58mg Ca: 129,46mg Ca: 394,78mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.03.13. 09:24:14 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2024. marcius 25 - 2024. marcius 28

2024.03.25
Hétfé

2024.03.26
Kedd

2024.03.27
Szerda

2024.03.28
Csutortok

Zellerkrémlevesizss, Piritott zsemle/kenyér
kockaus, Bacskai rizseshus:.

E: 779,93kcal Zsir: 31,179

Tel.zsir.: 6,429 Feh.: 29,959
CH:91,17g Cuk: g
S6: 3,699 Ca: 65,61mg

Majgombéc (majgaluska) levesiss, Silt
csirkecombfilé, Burgonyafdzelékiza:

E: 769,78kcal Zsir: 46,84g

Tel.zsir.: 6,779 Feh.: 31,499
CH: 63,83g Cuk: g
S6: 4,029 Ca: 153,58mg

TyUkhuUsleves csigatésztavalisss, Borsos
tokany sertésbdl.z12, Parolt bulgurss

E: 854,77kcal Zsir: 33,329

Tel.zsir.: 5,43g Feh.: 36,389
CH: 91,869 Cuk: g
S6: 4,93g Ca: 129,46mg

Fokhagymas rantott leves..i., Levesgydngy
betét.s7, Brokkoli falzﬁlék”’ Fasirt (sertés)

E: 823,53kcal Zsir: 48,739

Tel.zsir.: 7,799 Feh.: 29,22g
CH: 65,23g Cuk: g
S6: 4,989 Ca: 394,78mg

Energia: 779,93kcal
Zsir: 31,179

Telitett zsirsav: 6,429
Fehérje: 29,959
Szénhidréat: 91,179
Hozzaadott cukor: g

Energia: 769,78kcal
Zsir: 46,849

Telitett zsirsav: 6,779
Fehérje: 31,499
Szénhidrat: 63,839
Hozzaadott cukor: g

Energia: 854,77kcal
Zsir: 33,32g

Telitett zsirsav: 5,439
Fehérje: 36,389
Szénhidrat: 91,869
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 823,53kcal
Zsir: 48,739

Telitett zsirsav: 7,799
Fehérje: 29,229
Szénhidrét: 65,239
Hozzaadott cukor: g

Sé: 3,699 Sé: 4,029 S6: 4,939 So6: 4,989
Ca: 65,61mg Ca: 153,58mg Ca: 129,46mg Ca: 394,78mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




