Kiéllitva: 2024.03.27. 11:36:51 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsodes étlap Etlap 2024. aprilis 1 - 2024. aprilis 5

Etkezés 2024.04.02 2024.04.03 2024.04.04 2024.04.05
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli tej 2.8 % zsirtartalommal., Almas Teasz, Burgonyas zsemle, Forro csokiz, Kukoricas babajka:, | Meggy-Berkenye gylimélcsteass,
kosarka: Kendmajass, paradicsom Szezammagos sajtkrémy, Z06ldséges stanglisz,
E: 262,81kcal Zsir: 14,70g E: 160,50kcal Zsir: 3,249 Jégcsapretek To]aSpaStetom?'ll(o' Kaliforniai
o 00 TR 1o R paprika
S6: 0,439 Ca: 320,00mg S0: 0,689 Ca: 3,74mg Tel.zsir: @gsg Feh. i?’g“g E: 165,08kcal Zsir: 4,289
e 308 Tel.zsir.: 0,55 Feh.: 5,97
$6:0,93g Ca: 328,75mg T 22.719° Cuk: 6.99g
S6: 0,51g Ca: 10,98mg
Tizérai Banéanos tarékrém- Gyumolcs joghurt Hazi meggyes joghurt, Narancs
E: 108,75kcal Zsir: 3,55g E: 116,16kcal Zsir: 3,00g E: 118,95kcal Zsir: 5,509 E: 33,10kcal Zsir: 0,159
Tel.zsir.: 2,30g Feh.: 8,659 Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 3,75g Tel.zsir.: 3,459 Feh.: 5,359 Tel.zsir.: g Feh.: 0,459
CH: 24,309 Cuk: g CH: 16,509 Cuk: g CH: 11,209 Cuk: g CH: 7,659 Cuk: g
S6: 0,059 Ca: 43,00mg Sé: 0,069 Ca: 180,00mg S6: 0,079 Ca: 15,65mg Sé: g Ca: 32,85mg
Ebéd Székelykaposztassi2, Kenyér Sajtos-tejf6los csirkemellr, Spenot fozelékizzsiz, FOtt tojass, Karfiolleves (magyaros)
ebédhez (félbarna)., Tejfdl ontet. Petrezselymes burgonya, Banan tésztavaliss, HUSOS tészta kkliz
E:I 229,26kgga| Zsri]r: 1%,%4(1)91 Oszibarack befott E:I 229,91kcg| Zsri]r: 99,1{)9 E:I351,4421k2rzgl Zs;’]r: 1%,%4;9
Tel.zsir.: 1, Feh.: 13, . Tel.zsir.: 1,7 Feh.: 9,7 Tel.zsir.: 2, Feh.: 12,
ecnﬁflig,slgg eCuk:g 9 TEE;I?gilrv?‘llleg' FZ:rl]f %1157019 ecnﬁflh,segg eCuk:g 9 ech:sge,szgg eCuk:g g
S6: 2,10g Ca: 84,23mg P 3-?’1'699 Gl 5,6099 S6: 0,639 Ca: 271,90mg S6: 1,189 Ca: 42,46mg
S6: 1,339 Ca: 36,09mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal, UHT tej 2,87, Fehér kenyer, tej 2.8 % zsirtartalommal, UHT tej 2,87, Sajtos perecias,
Teljeskidrlést rozskenyér,, Vanilias tarokrém- Teljeskidrlést buzakenyér,, Kefir,, Alma
Zoldflszeres \./I?Jkrem7’ v E: 229,_34kca| Zsirl: 8,249 Margarm' Mez E: 389,_33kcal Zsir:. 16,479
paprika s e Wl e
E: 228,85kcal Zsir: 9,969 S6: 0,599 Ca: 261,82mg Tel.zsir: 58’889 Feh. 3339 S6: 1,179 Ca: 427,88mg
Tel.zsir. 6,68 Feh.: 9,14 50 350,
e‘CI%i?IéS,QOgg eCuk: s 9 Sé: 0,689 Ca: 320,00mg
S6: 0,769 Ca: 322,40mg
Energia: 829,66kcal 848,00kcal 813,95kcal 938,95kcal
Zsir: 38,35¢g 26,089 31,749 36,949
Telitett zsirsav: 19,509 12,859 16,18¢g 12,399
Fehérje: 38,79g 42,76g 33,72g 35,88¢
Szénhidrat: 91,669 107,03g 113,619 108,98g
Hozzaadott cukor: g 12,599 g 6,999
S6: 3,33g 2,669 2,31g 2,85(
Ca: 769,63mg 481,64mg 936,30mg 514,17mg

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

E[elmez'ésvezgté: Juhaszné Konya Aniko , L, .
Foszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Killitva: 2024.03.27. 11:37:08 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap Etlap 2024. aprilis 1 - 2024. &prilis 5

Etkezés 2024.04.02 2024.04.03 2024.04.04 2024.04.05
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommal;, Almas Teauz, Burgonyés zsemle:, Forro csokiz, Kukoricas babajka:, | Eper-Homoktdvis gyiimdlcsteasz,
kosarka: Kendmajass, paradicsom Szezammagos sajtkrémy, Z06ldséges stanglisz,
E: 409,46kcal Zsir: 23,809 E: 281,84kcal Zsir: 4,559 Jegcsapretek CSICse,rIerSOkremn’lz’
Tel.zsir.: 13,10g Feh.: 8,80g Tel.zsir.: 1,76g Feh.: 9,879 ) - Klgyouborka
CH: 37,309 Cuk: g CH: 48,829 Cuk: 6,999 TE-I 27§v9gk9°13" 'ZS;]’ : 1&9559
S6: 0,669 Ca: 320,00mg S6: 1,169 Ca: 5,15mg ecﬁ:sgé,légg eC“uk: 5 9 1'-5:|22§'~7$k§gl FZSL“- %%ig
S6: 1,109 Ca: 334,80mg %ﬁ:s'é-éy 29 9 Cik':' 6.9, g
S6: 1,079 Ca: 32,13mg
Ebéd Rantott leves.s, Levesgydngy Zoldsegleves eperlevéllelwss, Palocleves pulykabolazi2, Spendt Karfiolleves (magyaros)
betétis7, Székelykaposztass i, Sajtos-tejfolos csirkemellr, fozelékiszs12, FOLt tojass tésztavaliss, HUsOs tészta kkl.z
TleOl ontetr Peu‘gzsglymes burg,..onya’ E: 439,97kcal Zsir: 23,459 E: 486,33kcal Zsir: 21,21g
. - Oszibarack befott Tel.zsir.: 5,45g Feh.: 26,459 Tel.zsir.: 3,079 Feh.: 16,73g
= 429~3§"g§" Zsir: 2250»35339 CH: 24,779 Cuk: g CH: 53,23g Cuk: g
ecﬁf';? 1v3g9 guk-' 9 6299 E:| 543’98k§§' Zsri]r; 138,%%9 S6: 1,889 Ca: 408,00mg S6: 1,749 Ca: 55,18mg
P 113 Tel.zsir.: 5, Feh.: 31,
S6: 3,399 Ca: 113,48mg %ﬁ?lég,ezgg é—‘uk: 8’4099
S6é: 2,789 Ca: 80,41mg
Uzsonna Teljeskidrlést rozskenyérs, Teljeskibrlésh tonkélybluza Teljeskiorlést buzakenyér,, Sajtos perecisz, Kefir,, Alma
Zoldfaszeres vajkréms, TV kenyér., Vanilias tarokréms Margarin, Méz, Korte , -
ka S AR
papr E. 181 36Kca Zsi 3,150 E: 215 40Kca Zsir: 2679 s 40 405" kg
" Tel.zsir.: 1,75 Feh.: 7, Tel.zsir.: 1,1 Feh.: 4,47 519 . 3
Tl e, Zoir 600 Crrg0s2g” Cuk: 2,500 Ch 42,600 Cikg S0:1,259 Ca: 187,88mg
ch: 2'7,1YOg C'l'Jk:'g S6:0,71g Ca: 24,34mg S6: 0,91¢g Ca: 11,77mg
S6: 1,029 Ca: 3,60mg
Energia: 1 031,85kcal 1 007,18kcal 932,36kcal 1 091,62kcal
Zsir: 55,869 26,649 37,09¢ 37,50g
Telitett zsirsav: 23,089 9,399 13,469 10,61g
Fehérje: 35,049 48,449 42,51¢g 37,92¢g
Szénhidrat: 91,53g 138,969 99,56¢ 142,05g
Hozzaadott cukor: 0,029 17,899 g 6,999
S6: 5,07g 4,669 3,90g 4,069
Ca: 437,08mg 109,89mg 754,57mg 275,18mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Fdszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2024.03.27. 11:39:09 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2024. aprilis 1 - 2024. aprilis 5

2024.04.02
Kedd

2024.04.03
Szerda

2024.04.04
Csutortok

2024.04.05
Péntek

Rantott levesis, Levesgyodngy betéti sz,
Székelykaposztaso2, Tejfol Ontetr

E: 730,54kcal Zsir: 43,91g

Tel.zsir.: 9,649 Feh.: 33,619
CH: 49,589 Cuk: 0,03g
S6: 5,939 Ca: 170,16mg

Zoldségleves eperlevéllel.ss, Sajtos-
tejfolos csirkemell,, Petrezselymes
burgonya, Oszibarack bef6tt

E: 845,24kcal Zsir: 31,589

Tel.zsir.: 9,269 Feh.: 47,43g
CH: 88,649 Cuk: 11,209
S6: 5,249 Ca: 126,09mg

Palocleves pulykabolisz12, Spenot
fozelékiszsi2, FOLt tojass

E: 774,66kcal Zsir: 42,729

Tel.zsir.: 8,90g Feh.: 44,31g
CH: 42,019 Cuk: g
Sé: 3,839 Ca: 633,35mg

Karfiolleves (magyaros) tésztavaliss,
Husos tészta kKl

E: 808,16kcal Zsir: 35,439

Tel.zsir.: 4,929 Feh.: 27,419
CH: 88,469 Cuk: g
S6: 3,749 Ca: 90,11mg

Energia: 730,54kcal
Zsir: 43,91g

Telitett zsirsav: 9,649
Fehérje: 33,619
Szénhidrat: 49,589
Hozzaadott cukor: 0,03g

Energia: 845,24kcal

Zsir: 31,58g

Telitett zsirsav: 9,269
Fehérje: 47,439
Szénhidrat: 88,64g
Hozzéadott cukor: 11,20g

Energia: 774,66kcal
Zsir: 42,729

Telitett zsirsav: 8,90g
Fehérje: 44,31g
Szénhidrat: 42,01g
Hozzaadott cukor: g

Energia: 808,16kcal
Zsir: 35,439

Telitett zsirsav: 4,929
Fehérje: 27,41g
Szénhidrat: 88,469
Hozzéadott cukor: g

S6: 5,939 S6: 5,249 So6: 3,839 So6: 3,749
Ca: 170,16mg Ca: 126,09mg Ca: 633,35mg Ca: 90,11mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




