Kiéllitva: 2024.03.28. 09:17:44 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2024. aprilis 8 - 2024. 4prilis 12

Etkezés 2024.04.08 2024.04.09 2024.04.10 2024.04.11 2024.04.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejeskavé.s, Turds taskai- Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal;, | Erdeigyimolcs teas,, Fehér
£ 300 19Kkcal 2eir 16,050 gyumolcsteaiz, Korpas Kakaos foszl6s kalacs: sz, Félbarna kenyér, kenyér., Margarin, Sajtos
Tegﬁsgiégg,gSg Feg.: ks,hag bagett:, Kockasaijtr, Margarin, Méz Tojaspastétoms,io, parizsi-, paradicsom
. ,80g uk: g A e 7
S6: 0,469 Ca: 240,00mg Jegcsapretek E: 234,87kl Zsir: 9,179 KIgyOUborka E: 142,71kcal Zsir: 4,629
E: 157,21kcal Zsir: 3,519 T e R E: 232,72kcal Zsir: 9,299 T 5" o oo
Tel.zsir.: 1,869 Feh.: 4,489 S6: 0,43g Ca: 320,00mg Tel.zsir.: 4,559 Feh.: 10,929 S6: 0,779 Ca: 2,84mg
CH: 24,509 Cuk: 6,999 ’ ’ ! CH: 23,63g Cuk: g o T
S6: 0,649 Ca: 105,24mg S6: 0,739 Ca: 332,54mg
Tiz6rai Gyumolcssalatai: Tejben zabpehelyiszsi1.12 Korte Ananaszos tarékrém- Hazi bananos joghurt;
E: 59,01kcal Zsir: 0,21g E: 170,92kcal Zsir: 6,389 E: 39,75kcal Zsir: 0,239 E: 119,81kcal Zsir: 4,969 E: 140,70kcal Zsir: 3,789
Tel.zsir.: g Feh.: 0,629 Tel.zsir.: 3,559 Feh.: 8,189 Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 11,34g Tel.zsir.: 2,429 Feh.: 4,779
CH: 20,269 Cuk: 3,009 CH: 25,94g Cuk: g CH: 9,009 Cuk: g CH: 7,24¢g Cuk: g CH: 49,159 Cuk: g
Sé: 0,029 Ca: 15,52mg Sé: 1,159 Ca: 273,75mg Sé: g Ca: 11,77mg Sé: 0,03g Ca: 61,50mg Sé: 0,109 Ca: 8,46mg
Ebéd Rantott halrad (sttdben Zdldbabfdzelék Bolognai spagettiiszi2 Z06ldborso fézelék. -, Silt Burgonyapuré hercegnd
sUtve)izze7910, Rizi-bizis magyaros:2, Fiszeres , - csirkecombfilé modra, csirkemajjal,
7 7 E: 318,86kcal Zsir: 11,599 =~ . '
_ - sertésaproé:., Alma Tel.zsir.: 3,32 Feh.: 16,99g _ - Oszibarack bef6tt
E: 310,42kcal Zsir: 7,889 CH: 35,699 Cuk: 1,629 E: 246,08kcal Zsir: 13,08g
&5, 055 Py £ 238 g5kcal zsir 1079 $6: 1,049 Ca: 18,33mg T 5ay° el 4506 E:267 30%ca Zsir 6349
S6: 1,669 Ca: 13,80mg el ﬁ;S'{'é,s’g gg e 1 : g S6: 0,969 Ca: 138,34mg ecﬁ?lib,s'Sgg Gl 5,6099
S6: 1,109 Ca: 54,49mg S6: 0,549 Ca: 112,03mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal, | tej 2.8 % zsirtartalommal, UHT tej 2,87, Zoldséges tej 2.8 % zsirtartalommals, | tej 2.8 % zsirtartalommals,
Félbarna kenyér:, Szarnyas | Bongyodle:s7, Margarin, TV stangli.;, Szezammagos Teljeskidrlést tonkolybaza Burgonyas zsemles,
majkrém, Kaliforniai paprika vajkrém-u, Kaliforniai kenyér,, Lilahagymas Halpéastétom, Afrikai harcsa,
paprika E: 236 36kca S paprika turékrém-, Kapia paprika zoldfuszerets4l,(Honap05
E: 206.60kcal Zsir: 6,909 Telzsir.: 50'5; g Fegm?.'é“g E: 245 34kcal Zsir: 10659 E: 223,79kcal zsir: 8,50g rete
Tel.zsir.: 4, Feh.: 9, Ny . : Tel.zsir.: 6,5 Feh.: 10,84 Tel.zsir.: 5, Feh.: 11,35 .
Ch 25650 Cuc'g S6: 049 Ca: 322,40mg Chi 25,755 g Cirzazdg° ey Ldbgvol Zei 0o
S6: 0,809 Ca: 321,40mg S6: 0,749 Ca: 247,25mg S6: 0,629 Ca: 345,13mg cH- 3'i,2Y0g Cuk: g
S6: 0,839 Ca: 329,40mg
Energia: 876,22kcal 805,34kcal 838,82kcal 822,41kcal 818,74kcal
Zsir: 31,04g 30,23g 31,65¢g 35,83g 25,26g
Telitett zsirsav: 15,069 11,929 15,449 15,229 11,899
Fehérje: 27,37g 36,31g 36,41g 48,95¢g 31,13g
Szénhidrat: 125,109 98,03g 99,50g 78,95g 142,229
Hozzaadott cukor: 3,009 6,999 1,629 4,509 12,599
S6: 2,94g 3,389 2,229 2,339 2,249
Ca: 590,72mg 755,88mg 597,35mg 877,51mg 452,73mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2024.03.28. 09:18:25 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2024. aprilis 8 - 2024. 4prilis 12

Etkezés 2024.04.08 2024.04.09 2024.04.10 2024.04.11 2024.04.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé.r, Bridsi sz Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommal:, | tej 2.8 % zsirtartalommal, Erdeigylimolcs tea,
- 307 29kcal 26ir .86 gyumdlcstea:., Kukoricas Kakads foszl6s kalacsisz, | Teljeskidriést rozskenyeér, _Tonkolybuza parna
Teclﬁ::sl"rl.é%ggg Feh, if),g:a‘Sg babajka:, Kockasaijt: Margarin, Méz Tojaspastétoms,, (teljesklor_lesu)lg,_ Margarin,
$6: 0,599 Ca: 320,00mg E: 161,05kcal Zsir: 4,839 E: 335,90kcal Zsir: 10,759 KIgyOUborka Sajtos parizsiv
T%ﬁ?gﬁ%ggg reh. éﬁg’g Tec'-,f.?lﬁ-gf}ggg Fe%:ui?’g“g E: 315,06kcal Zsir: 10,46g E: 276,38kcal Zsir: 6,509
S6: 0,569 Ca: 164,71mg S6: 0,609 Ca: 320,00mg T%ﬁf'géy‘(‘)ggg Fe*‘c-iui:3§59 Tec'ﬁ?'ﬂt,%égg FCPJL g’vggg
S6: 1,169 Ca: 336,71mg Sé: 1,289 Ca: 0,04mg
Ebéd Tarkonyos zéldségleves, Paradicsomleves Tavaszi karaldbéleves: s, Lebbencslevesi iz, Fejtett bableves sz,
eperlevéllel.s7s, Rantott bet(tésztavali s, Bolognai spagettiis iz Zoldborso fozelékis, Sult | Tejbegriz (tejbedara) kakao
halrad (sutdben sutve) Zoldbabfozelek - s62.50Kcal 76ir: 27,159 csirkecombfilé szorattal:7, Alma
12367910, Rizi-bizio magyaros...;, Fuszeres T‘;‘ﬁ?"ggi'fgg Fgﬂ;:élbigg E: 485,49kcal Zsir: 24,789 E: 577, 79kcal Zsir: 16,239
sertésapro:, Banan
Teclﬁsgl %ggg Felg\;:u ifkgSZg E: 553 79kcal Zsir: 2654 S6: 2,829 Ca: 200,98mg S6: 1,589 Ca: 529,39mg
S6: 2,789 Ca: 67,54mg T%ﬁ:s';-éé{gg Fgﬂk %%72%9
S6: 2,059 Ca: 76,29mg
Uzsonna Teljeskiorlésl rozskenyér:, | Gylimoélcs joghurt,, Korpovit | Teljeskitrlést ténkolybliza | Teljeskibrlésl tonkblybldza | Teljeskidrlést bazakenyér,
Szarnyas majkréms, keksz 75% teljes kidrlésli:. |  kenyér,, Szezammagos kenyér, Lilahagymas Halpastétom, Afrikai harcsa,
Kaliforniai paprika - 266.95Kcal 26ir: 6.90 vajkrém-.u, Kaliforniai tarékrém:, Kapia paprika zoldfGszeress, Hénapos
E: 170,46kcal Zsir: 2,11g T%ﬁ:s%%%’ggg Feh.: To00 paprika E: 178,85kcal Zsir: 3,660 retek
T 1o i S6: 0,389 Ca: 180,00mg E: 200,51kcal Zsir: 7,049 T Toa Feh 5% E: 195,93kcal Zsir: 6,569
S6: 1,059 Ca: 2,10mg Tec'ﬁf'gé ,‘i‘é’gﬁg Fe'&ij Ii:glg S6: 0,829 Ca: 30,45mg T%ﬁ?'é’}éfgg Fe(h:a 2:359
S6: 0,979 Ca: 12,55mg S6: 1,199 Ca: 14,10mg
Energia: 1 010,13kcal 981,79kcal 1 098,99kcal 979,40kcal 1 050,10kcal
Zsir: 31,03¢g 38,27¢g 44,979 38,91g 29,29¢g
Telitett zsirsav: 10,71g 8,45¢g 15,389 10,93¢g 11,649
Fehérje: 30,729 31,119 38,34g 46,199 33,129
Szénhidrat: 143,509 139,099 130,619 113,18g 154,78g
Hozzaadott cukor: g 15,719 3,04g 5,009 34,989
So: 4,429 2,98g 3,889 4,809 4,069
Ca: 389,64mg 421,00mg 384,90mg 568,14mg 543,53mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.03.28. 09:19:04 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. aprilis 8 - 2024. 4prilis 12

Etkezés 2024.04.08 2024.04.09 2024.04.10 2024.04.11 2024.04.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé.r, Bridsi sz Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommal:, | tej 2.8 % zsirtartalommal, Erdeigylimolcs tea,
- 341, 0keal Zeir: 1143 gyumdlcstea:., Kukoricas Kakads foszl6s kalacsisz, | Teljeskidriést rozskenyeér, _Tonkolybuza parna
Teclﬁ::sl"rl.é’gggg Feré:u&:lgmg babajka:, Kockasaijt: Margarin, Méz Tojaspastétoms,, (teljesklor_lesu)lg,_ Margarin,
$06: 0,659 Ca: 400,00mg E: 232,89kcal Zsir: 5,049 E: 382,62kcal Zsir: 14,159 KIgyOUborka Sajtos parizsiv
Tec'f.?‘gg,%ggg reh. g;gg’g Tec'-,f.?"g(g%ggg Fe%:uizz’gosg E: 366,82kcal Zsir: 13,30g E: 313,78kcal Zsir: 10,10g
S6: 0,899 Ca: 164,71mg S6:0,71g Ca: 400,00mg T%ﬁf'gé%ggg FEhc':ui?g’Zg T%fl?lzrlil,?égég FCPJL g’g 983
S6: 1,299 Ca: 422,69mg Sé: 1,569 Ca: 0,04mg
Ebéd Tarkonyos zéldségleves, Paradicsomleves Tavaszi karaldbéleves: s, Lebbencslevesi iz, Fejtett bableves sz,
eperlevéllel.s7s, Rantott bet(tésztavali s, Bolognai spagettiis iz Zoldborso fozelékis, Sult | Tejbegriz (tejbedara) kakao
halrad (sutdben sutve) Zoldbabfozelek - 675.30kcal 26ir 32,570 csirkecombfilé szorattal:7, Alma
12367910, Rizi-bizio magyaros...;, Fuszeres T%,ﬁ?%g%ggg Fg{,‘-k@%%‘g%g E: 603,35kcal Zsir: 31,029 E: 699,48kcal Zsir: 18,869
sertésapro:, Banan
Teclﬁ5|g7 %ggg Felg\;:u i%%g E: 702,49kcal Zsir: 33,359 S6: 3,579 Ca: 234,75mg S6: 1,979 Ca: 597,65mg
S6: 2,619 Ca: 93,37mg
Uzsonna Teljeskiorlésl rozskenyér:, | Gylimoélcs joghurt,, Korpovit | Teljeskitrlést ténkolybliza | Teljeskibrlésl tonkblybldza | Teljeskidrlést bazakenyér,
Szarnyas majkréms, keksz 75% teljes kidrlésli:. |  kenyér,, Szezammagos kenyér, Lilahagymas Halpastétom, Afrikai harcsa,
Kaliforniai paprika £: 317 21kcal 26ir: 820 vajkrém-.u, Kaliforniai tarékrém:, Kapia paprika zoldfGszeress, Hénapos
E: 188,05kcal Zsir: 2,859 T%-ﬁ?ﬁ;gggg Feh.: 2400 paprika E: 197 5lkcal Zsir: 4,659 retek
T s Rripais S6: 0,489 Ca: 180,00mg E: 206, 79kcal Zsir: 7,349 T i Fe o229 E: 230,73kcal Zsir: 9,61g
S6: 1,209 Ca: 2,80mg T%ﬁ?';éé’gsg Fegalg:é“g S6: 0,879 Ca: 40,10mg T%ﬁ?gé,ll’ésg Fe(h:'fuz :349
S6: 0,979 Ca: 16,60mg Sé: 1,369 Ca: 18,80mg
Energia: 1 189,02kcal 1 252,59kcal 1 264,71kcal 1167,68kcal 1 244,00kcal
Zsir: 38,379 46,609 54,069 48,979 38,579
Telitett zsirsav: 13,029 9,409 18,479 13,549 14,449
Fehérje: 36,749 39,249 44,609 56,309 38,569
Szénhidrat: 164,51g 189,489 144,63g 128,70g 175,449
Hozzaadott cukor: g 18,449 3,389 5,51g 40,98¢g
So: 5,299 3,98g 4,689 5,73g 4,88¢g
Ca: 487,67mg 438,08mg 481,23mg 697,54mg 616,50mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Foszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.03.28. 09:19:24 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. aprilis 8 - 2024. 4prilis 12

Etkezés 2024.04.08 2024.04.09 2024.04.10 2024.04.11 2024.04.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé.r, Turos taska.r Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommals, Erdeigylimolcs tea,
- 564.28kcal 7eir: 30,449 gyumdlcstea:., Kukoricas Kakads foszl6s kalacsisz, | Teljeskidriést rozskenyeér, _Tonkolybuza parna
Telc.ﬁs:iré:si}géfg Fen E:,g:Mg babajka:, Kockasaijt: Margarin, Méz Tojaspastétoms,, (teljesklor_lesu)lg,_ Margarin,
$06: 0,859 Ca: 400,00mg E: 263,85kcal Zsir: 7,429 E: 382,62kcal Zsir: 14,159 KIgyOUborka Sajtos parizsiv
T%f.?%éé? reh. ;9833 Tec'-,f.?"g(g%ggg Fe%:uizz’gosg E: 388,16kcal Zsir: 14,669 E: 313,78kcal Zsir: 10,10g
S6:1,01g Ca: 249,54mg S6: 0,71g Ca: 400,00mg T%ﬁf'gé%?gg FEhC-iui?gOg T%fl?lzrlil,?égég FCPJL g’g 983
S6: 1,379 Ca: 428,39mg Sé: 1,569 Ca: 0,04mg
Ebéd Tarkonyos zéldségleves, Paradicsomleves Tavaszi karaldbéleves: s, Lebbencslevesi iz, Fejtett bableves sz,
eperlevéllel.s7s, Rantott bet(tésztavali s, Bolognai spagettiis iz Zoldborso fozelékis, Sult | Tejbegriz (tejbedara) kakao
halrad (sutdben sutve) Zoldbabfozelek - 768.43Kcal 76ir 36,100 csirkecombfilé szorattal:7, Alma
12367910, Rizi-bizio magyaros...;, Fuszeres Teéﬁ#;é%f? Fgﬂ;.égégg E: 700,12kcal Zsir: 35,389 E: 798, 12kcal Zsir: 20,889
E: 758,6%kcal zsir: 27,749 sertesapros, Banan $0:3,759 Ca: 76,63mg odivos Flic otae e Tio 5y Gk 57588
Tglﬂz:si'r(-):ofé%zg Feh. ﬁ%&g E: 817 38kcal Zsir: 39,32 S6: 3,069 Ca: 260,24mg S6: 2,559 Ca: 627,62mg
S6: 3,239 Ca: 104,67mg
Uzsonna Teljeskiorlésl rozskenyér:, | Gylimoélcs joghurt,, Korpovit | Teljeskitrlést ténkolybliza | Teljeskibrlésl tonkblybldza | Teljeskidrlést bazakenyér,
Szarnyas majkréms, keksz 75% teljes kidrlésli:. |  kenyér,, Szezammagos kenyér, Lilahagymas Halpastétom, Afrikai harcsa,
Kaliforniai paprika £: 317 21kcal 26ir: 820 vajkrém-.u, Kaliforniai tarékrém:, Kapia paprika zoldfGszeress, Hénapos
E: 191,14kcal Zsir: 2,889 T%-ﬁ?ﬁ;gggg Feh.: 2400 paprika E: 214,73kcal Zsir: 5,759 retek
T 2 R S6: 0,489 Ca: 180,00mg E: 233, 14kcal Zsir: 9,549 T o e E: 265,53kcal Zsir: 12,669
S6: 1,209 Ca: 3,50mg T%ﬁf';é%gsg Fe'&ij 2:329 S6:0,91g Ca: 48,96mg T%ﬁf'gévlg:ggg Fe(h:a 3:339
S6: 1,079 Ca: 20,56mg Sé: 1,529 Ca: 23,50mg
Energia: 1514,11kcal 1 398,44kcal 1 384,20kcal 1 303,01kcal 1 377,43kcal
Zsir: 61,069 54,959 59,789 55,789 43,649
Telitett zsirsav: 24,429 11,439 19,969 14,779 15,409
Fehérje: 42,85¢g 43,189 48,61g 62,989 42,23g
Szénhidrat: 188,28g 211,139 157,01g 140,669 192,43g
Hozzaadott cukor: g 19,449 3,629 6,51g 44,979
So: 6,009 4,729 5,539 5,34g 5,639
Ca: 501,70mg 534,21mg 497,19mg 737,59mg 651,16mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.03.28. 09:19:45 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2024. aprilis 8 - 2024. 4prilis 12

2024.04.08
Hétfé

2024.04.09
Kedd

2024.04.10
Szerda

2024.04.11
Csutortok

2024.04.12
Péntek

Tarkonyos z6ldségleves,
eperlevéllel.s-s, Rantott halrad
(sutdben siitve)izsez910, Rizi-bizis

E: 853,22kcal Zsir: 30,429
Tel.zsir.: 5,789 Feh.: 23,47g
CH: 114,859 Cuk: g
S6: 4,519 Ca: 113,65mg

Paradicsomleves bet(tésztaval. s,
Zoldbabfézelék magyarosa.i,
Flszeres sertésapro:.

E: 793,99kcal Zsir: 43,23g
Tel.zsir.: 2,909 Feh.: 28,869
CH: 68,259 Cuk: 11,199
S6: 3,779 Ca: 115,09mg

Tavaszi karalabéleves. s,
Bolognai spagettiis iz

E: 862,87kcal Zsir: 40,979
Tel.zsir.: 7,489 Feh.: 33,91g
CH: 84,409 Cuk: 2,169

S6: 4,529 Ca: 88,02mg

Lebbencsleves.s.i2, Z6ldborsd
fozelék.», Silt csirkecombfilé

E: 820,67kcal Zsir: 42,639
Tel.zsir.: 7,149 Feh.: 39,529
CH: 81,909 Cuk: 6,81g

S6: 4,979 Ca: 281,19mg

Fejtett bableves: sz, Tejbegriz
(tejbedara) kakad szérattal.s

E: 776,33kcal Zsir: 20,969
Tel.zsir.: 9,459 Feh.: 25,129
CH: 112,169 Cuk: 34,48g
S6: 2,939 Ca: 595,47mg

Energia: 853,22kcal
Zsir: 30,42g

Telitett zsirsav: 5,78¢g
Fehérje: 23,479
Szénhidrat: 114,859
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 793,99cal

Zsir: 43,23¢g

Telitett zsirsav: 2,909
Fehérje: 28,869
Szénhidrat: 68,259
Hozzaadott cukor: 11,199

Energia: 862,87kcal
Zsir: 40,97g

Telitett zsirsav: 7,489
Fehérje: 33,919
Szénhidrat: 84,409
Hozzéaadott cukor: 2,169

Energia: 820,67kcal
Zsir: 42,63g

Telitett zsirsav: 7,149
Fehérje: 39,529
Szénhidrat: 81,909
Hozzaadott cukor: 6,81g

Energia: 776,33kcal

Zsir: 20,969

Telitett zsirsav: 9,459
Fehérje: 25,129
Szénhidrat: 112,169
Hozzéaadott cukor: 34,48g

So6: 4,519 So6: 3,779 So6: 4,529 So6: 4,979 S6: 2,939
Ca: 113,65mg Ca: 115,09mg Ca: 88,02mg Ca: 281,19mg Ca: 595,47mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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Kiéllitva: 2024.03.28. 09:20:05 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2024. aprilis 8 - 2024. 4prilis 12

2024.04.08
Hétfé

2024.04.09
Kedd

2024.04.10
Szerda

2024.04.11
Csutortok

2024.04.12
Péntek

Tarkonyos z6ldségleves,
eperlevéllel.s-s, Rantott halrad
(sutdben siitve)izsez910, Rizi-bizis

E: 853,22kcal Zsir: 30,429
Tel.zsir.: 5,789 Feh.: 23,47g
CH: 114,859 Cuk: g
S6: 4,519 Ca: 113,65mg

Paradicsomleves bet(tésztaval. s,
Zoldbabfézelék magyarosa.i,
Flszeres sertésapro:.

E: 793,99kcal Zsir: 43,23g
Tel.zsir.: 2,909 Feh.: 28,869
CH: 68,259 Cuk: 11,199
S6: 3,779 Ca: 115,09mg

Tavaszi karalabéleves. s,
Bolognai spagettiis iz

E: 863,15kcal Zsir: 40,989
Tel.zsir.: 7,489 Feh.: 33,929
CH: 84,469 Cuk: 2,169

S6: 4,529 Ca: 88,23mg

Lebbencsleves.s.i2, Z6ldborsd
fozelék.», Silt csirkecombfilé

E: 820,67kcal Zsir: 42,639
Tel.zsir.: 7,149 Feh.: 39,529
CH: 81,909 Cuk: 6,81g

S6: 4,979 Ca: 281,19mg

Fejtett bableves: sz, Tejbegriz
(tejbedara) kakad szérattal.s

E: 776,33kcal Zsir: 20,969
Tel.zsir.: 9,459 Feh.: 25,129
CH: 112,169 Cuk: 34,48g
S6: 2,939 Ca: 595,47mg

Energia: 853,22kcal
Zsir: 30,42g

Telitett zsirsav: 5,78¢g
Fehérje: 23,479
Szénhidrat: 114,859
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 793,99cal

Zsir: 43,23¢g

Telitett zsirsav: 2,909
Fehérje: 28,869
Szénhidrat: 68,259
Hozzaadott cukor: 11,199

Energia: 863,15kcal
Zsir: 40,98g

Telitett zsirsav: 7,489
Fehérje: 33,929
Szénhidrat: 84,469
Hozzéaadott cukor: 2,169

Energia: 820,67kcal
Zsir: 42,63g

Telitett zsirsav: 7,149
Fehérje: 39,529
Szénhidrat: 81,909
Hozzaadott cukor: 6,81g

Energia: 776,33kcal

Zsir: 20,969

Telitett zsirsav: 9,459
Fehérje: 25,129
Szénhidrat: 112,169
Hozzéaadott cukor: 34,48g

So6: 4,519 So6: 3,779 So6: 4,529 So6: 4,979 S6: 2,939
Ca: 113,65mg Ca: 115,09mg Ca: 88,23mg Ca: 281,19mg Ca: 595,47mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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A valtozas jogat fenntartjuk!




