Kiéllitva: 2024.03.28. 09:22:38 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2024. aprilis 15 - 2024. 4prilis 19

Etkezés 2024.04.15 2024.04.16 2024.04.17 2024.04.18 2024.04.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejeskavé.r, Zsemles, Eper-Homoktovis tej 2.8 % zsirtartalommal, Teas, Bongyoleiss, Hazi UHT tej 2,87, Tonkolybuza
Vajkrém-, Jégcsapretek gyumolcsteai2, Magvas Korpas bagett:, Margarin, Pizzakrém:., TV paprika parna (teljeskidrlési).
E: 222 70Keal Zsir: 9,260 fonott.-u, Margarin, Fott tojass, Fejes salata E: 168.36kcal Zsir: 4,150 Margarin, Papai szendvics
Tel.zsir.: 6,489 Feh.: 8,07g Kaliforniai paprika _ - Tel.zsir: 1,219 Feh.: 4,129 sonka, paradicsom
CH: 26,139 Cuk:'g E: 266,64kcal Zsir: 10,759 CH: 27,609 Cuk: 5,999
S06: 0,709 Ca: 247,90mg F:I 144,}(1)klcé’:1| ESH{ ?ég%g Tecﬁ?lgé,e’Sgg e(fuk:é 9 S6: 0,309 Ca: 8,08mg 1['5:| 25'1'-ng3??l FZSF]"-: 321293
T 2362g° Cuk: 6,990 S6: 0,829 Ca: 333,64mg Cho 29149 g D
S6: 0,369 Ca: 1,44mg Sé: 1,069 Ca: 242,80mg
Tiz6rai Banan Héazi Almas, zabpelyhes Gyumolcs joghurt, Tejben zabpehelyis7si1.12 Oszibarackos tarékrém-
E: 57,36kcal Zsir: 0,089 kekszizseaie E: 116,16kcal Zsir: 3,009 E: 170,92kcal Zsir: 6,389 E: 130,40kcal Zsir: 4,93g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,979 . - Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 3,759 Tel.zsir.: 3,559 Feh.: 8,189 Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 11,379
CH: 33,759 Cuk: g TEél Zzgﬁﬁgkggé ZFZ'L .13'23§gg CH: 16,509 Cuk'g CH: 25,949 Cuk'g CH: 10,00g Cuk: 4,20g
S6: 0,049 Ca: 4,50mg ch: 49,1’69 Cuk:ullv,ggg S6: 0,069 Ca: 180,00mg S6: 1,159 Ca: 273,75mg S6: 0,039 Ca: 57,87mg
S6: 0,089 Ca: 17,45mg
Ebéd Rakott karfioli 712, Alma Parolt csirkemell, Panirozott csirkemells, Tokfozelék.., Csdben siilt brokkoli
E. 327.56kca s 17,726 Z__llfj%kuélgfuvlqsk, Hag():/mas tort th)JrgI?nya, Sertésporkolt:., Korte csirkemédjjaliz s
frryeit P s 29 olababrozelek.z semege uborka E: 274,92kcal Zsir: 14,409 E: 257 68kcal Zsir: 14,769
86:0,77g Ca: 97,05mg E: 218,97kcal Zsir: 9,40 E: 250,89kcal Zsir: 4,82 Tel.zsir: 2,489 Feh.: 10.80g Tel zsir.: 7.06g Feh.: 15,759
Tel.zsir.: 2,549 Feh. 16,91 Tel zsir.: 0,51g Feh. 8,409 i 24.239 capk g 14,869 ca ok 3,
CH: 14,03g Cuk: g CH: 42,069 Cuk: g 0 4,259 & 65,50mg 0-0.520 & 296,95mg
S6: 1,129 Ca: 62,56mg S6: 1,009 Ca: 26,12mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal:, | tej 2.8 % zsirtartalommal, UHT tej 2,87, Sajtos
Teljeskidrlés rozskenyér, Félbarna kenyér:, Teljeskibrlés buzakenyeér:, Kukoricés kenyér, perecisz, Alma
Kockasajtz, Kigyouborka SzezarQ[na_\gos sajlikremm, Magyaros vajll«emn TV Korozott,, Kapia paprika E: 243 76kcal S
E: 221,02kcal zsir: 8,729 apia paprika paprixa E: 229,61kcal zsir: 8,959 T%,%.?'gi‘%’ggg Feg-u-,f’:’gf’g
i aag RS E: 224,08kcal Zsir: 8,89g E: 225,20kcal Zsir: 9,889 a7y ey S6: 0,499 Ca: 247,88mg
S6: 0,729 Ca: 422,80mg T%ﬁ:s';é%;gg Fe&il lgvg5g T%ﬁf';-avﬁlggg Fe&; '21579 S6: 0,959 Ca: 346,19mg
S6: 0,909 Ca: 324,75mg S6:0,81g Ca: 322,40mg
Energia: 828,64kcal 886,01kcal 858,89kcal 843,82kcal 883,47kcal
Zsir: 35,78g 32,449 28,45g 33,889 37,25g
Telitett zsirsav: 16,439 13,349 14,269 13,019 20,85¢g
Fehérje: 38,999 37,239 34,509 34,899 48,91g
Szénhidrat: 105,109 112,389 108,369 102,249 85,74g
Hozzaadott cukor: g 18,98¢g g 5,999 4,209
S6: 2,23g 2,459 2,689 3,589 2,39¢g
Ca: 772,25mg 406,21mg 862,16mg 694,32mg 815,48mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2024.03.28. 09:22:18 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2024. aprilis 15 - 2024. 4prilis 19

Etkezés 2024.04.15 2024.04.16 2024.04.17 2024.04.18 2024.04.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé.r, Zsemles, Eper-Homoktovis tej 2.8 % zsirtartalommals, Teas, Bongyoleiss, Hazi Erdeigylimolcs tea,
Vajkrém-, Jégcsapretek gyumolcsteai2, Magvas Korpas bagett:, Margarin, | diés sajtkrémqs, paradicsom Tonkolybuza parna
- 345 73kcal Zefr 13,09 fonott.-u, Margarin, Fott tojass, Fejes salata £: 321.37kcal 2ol 11,469 (teljeskiorlésa).r, Margarin,
Tel.zsir.: 8,989 Feh.: 12,47g Kaliforniai paprika _ - Tel.zsir.: 6,109 Feh. 9,939 Papai szendvics sonka,
CH: 43,559 Cuk: g E: 397,79%eal Zsir: 13,869 CH: 43,429 Cuk: 6,999 Kiavéubork
S6:1,17g Ca: 331,85mg E: 238.32kcal Zsir: 5,639 Telzsh: 5019 Feh; 17,959 S6: 1,059 Ca: 7,24mg Igyouborka
T%ﬁsgg %ggg '(::ﬂ:{:: 23973 S6: 1,379 Ca: 344,46mg '|I'E:| 266'-1?%8' ,55;'{1 3'57%9
S6: 0,669 Ca: 2,14mg ec-lgﬁlzzijzlgg Ceul{f 6,@93
S6: 1,399 Ca: 4,54mg
Ebéd Zellerkrémleves reszelt Meggyleves: ., Parolt Zoéldbableves tejf6l0s1,37.12, Rantott leves:s, Zoldborsolevesisoiz, Grizes
sajttal.zss, Rakott karfiol.-12 |  csirkemell, kakukkfuives, Panirozott csirkemells, Levesgybngy betétisz, (daras) tészta - sargabarck
E: 552,86kl 2sir: 36749 Lencsefbzelékioaz Hagé/mas tort bgrglgnya, STO|t(tOZe'Iekk"1izc1 dzsemmel:
ke 5b 389" g E: 504,07kcal Zsir: 13 44g Semege uborka ertesporkoit. E: 557 92kcal zsir: 9,569
s6: 2,119 Ca: 149,52mg T 739 Flic ooy E:407.92kcal zsi 14,260 £ 468 40kcal zsir 31,400 50,0 i 1506
S6: 1,889 Ca: 101,14mg eC'EI?IEr;'é,ngg eC”uk: o 9 ecﬁflgi,svggg e Cuk: g 9 S6: 1,479 Ca: 42,76mg
Sé: 2,119 Ca: 84,10mg S6: 2,249 Ca: 72,86mg
Uzsonna Teljeskiorlésa rozskenyer., | Teljeskidrlésh tonkolybuza | Teljeskidrlést bazakenyér., | Teljeskiorlésa rozskenyer:, Sajtos perecisz, Alma
Kockasajtz, Kigyouborka kenyg[{(l, ,Szezaénmggos Hazi Plzzak{(emlz, TV Kor6zott,, Kapia paprika £ 231,01kca it 5240
E: 195,80kcal zsir: 5,250 sajikrem-.., Banan paprika E: 192 44kcal zsir: 4,099 e e S
i o P g2 E: 238.92kcal Zsir: 5229 E: 196,56kcal zsir: 3819 e e a T S6:0,57g Ca: 7,88mg
5.0 0 . ' Tel.zsir.: 2,67 Feh.: 7,43 Tel.zsir.: 0,71 Feh.: 5,84 511 . .
S6: 0,999 Ca: 169,17mg %Iﬁ:s'(gl,mgg eCuk: 9 g %ﬁ?‘ga‘@gg C?Jk: 2’003 S6: 1,119 Ca: 31,26mg
S6: 1,229 Ca: 11,20mg S6: 0,989 Ca: 9,97mg
Energia: 1 094,39kcal 981,32kcal 1 002,27kcal 982,21kcal 1 055,12kcal
Zsir: 55,01g 24,30g 31,94g 46,98¢g 19,34g
Telitett zsirsav: 21,27g 7,119 8,749 13,439 6,109
Fehérje: 46,449 49,209 37,589 31,459 30,279
Szénhidrat: 98,31g 159,24g 129,769 103,10g 182,79g
Hozzéaadott cukor: g 13,03¢g 2,009 6,999 8,499
S6: 4,279 3,769 4,45g 4,409 3,43g
Ca: 650,54mg 114,48mg 438,53mg 111,36mg 55,17mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.03.28. 09:21:52 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. aprilis 15 - 2024. 4prilis 19

Etkezés 2024.04.15 2024.04.16 2024.04.17 2024.04.18 2024.04.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé.r, Zsemles, Eper-Homoktovis tej 2.8 % zsirtartalommals, Teas, Bongyoleiss, Hazi Erdeigylimolcs tea,
Vajkrém-, Jégcsapretek gyumolcsteai2, Magvas Korpas bagett:, Margarin, | diés sajtkrémqs, paradicsom Tonkolybuza parna
- 380 89kcal Zefr 14,619 fonott.-u, Margarin, Fott tojass, Fejes salata E: 334,89Kcal Zsfr: 11,80g (teljeskiorlésa).r, Margarin,
Tel.zsir.’ 10,169 Feh.: 14,099 Kaliforniai paprika _ - Tel.zsir.: 6,189 Feh.: 10,13g Papai szendvics sonka,
CH: 47,079 Cuk: g £43617keal Zsir: 17,299 CH: 45,889 Cuk: 8,999 Kiavéuborka
S6: 1,249 Ca: 414,55mg 1I_E:|259,;L(2)k2cgl Esri]r:A éa%g c'ﬁ§'4'é,,7’9gg o ko g S6: 1,159 Ca: 9,70mg gy’
eCﬁZSIélhf.),lyzgg C?Jk.:. 6,’993 S6: 1,509 Ca: 427,28mg .II.E:l 29,7'9?(](_::?' Fzshir,: Zilgg
oty Caizdamg Wk na
S6: 1,729 Ca: 6,04mg
Ebéd Zellerkrémleves reszelt Meggyleves: ., Parolt Zoéldbableves tejf6l0s1,37.12, Rantott leves:s, Zoldborsolevesisoiz, Grizes
sajttal.zss, Rakott karfiol.-12 |  csirkemell, kakukkfuives, Panirozott csirkemells, Levesgybngy betétisz, (daras) tészta - sargabarck
E: 673,38k 2sit: 43709 Lencsefdzeléki a2 Hagé/mas tort bgrglgnya, STO|t(tOZe'Iekk"1izc1 dzsemmel:
T g R Farad E:617,84kcal Zsir 16,949 semege uborka eresporkolt. E: 668,90kcal Zsir: 11,909
. . Tel.zsir.: 3, Feh.: 42,21 . . Tel.zsir.: 1, Feh.: 18,35
S6: 2,51g Ca: 125,71mg ch G'Q,OYSg Chk:é ch 4(-)3'29 Cuk g S6: 1,929 Ca: 52,22mg
Sé: 2,669 Ca: 100,36mg S6: 3,139 Ca: 93,03mg
Uzsonna Teljeskiorlésa rozskenyer., | Teljeskidrlésh tonkolybuza | Teljeskidrlést bazakenyér., | Teljeskiorlésa rozskenyer:, Sajtos perecisz, Alma
Kockasajtz, Kigyouborka kenyg[{(l, ,Szezaénmggos Hazi Plzzak{(emlz, TV Kor6zott,, Kapia paprika E. 246,67kcal it 5,420
E: 196,97keal zsir: 5,269 sajikrem-.., Banan paprika E: 220,74kcal zsir: 5,829 e P od
Telzsir: %‘ésg Fegaf.*glg E: 276,53kcal Zsir 5,549 E: 217,80kcal Zsir 48% Tel.zsir ’i,ggg Feghg,gsg S6: 0,589 Ca: 12,60mg
5.0 0 . ' Tel.zsir.: 2,67 Feh.: 8,14 Tel.zsir.: 0,86 Feh.: 6,25 5.1 5 . g
S6: 0,999 Ca: 170,67mg %Iﬁ:s'fgl,wgg eCuk: o g %Eﬁgs,ngg C?Jk: 3’003 S6: 1,239 Ca: 46,35mg
S6: 1,259 Ca: 17,25mg S6: 1,049 Ca: 12,70mg
Energia: 1 251,24kcal 1 153,47kcal 1 181,92kcal 1 184,25kcal 1 213,48kcal
Zsir: 63,57 30,15g 40,78g 60,33g 24,46g
Telitett zsirsav: 23,999 8,789 11,369 15,879 7,599
Fehérje: 54,509 56,819 43,349 39,049 35,429
Szénhidrat: 109,864 193,72g 148,689 115,389 204,85g
Hozzéaadott cukor: g 15,03¢g 3,009 8,999 8,999
S6: 4,92g 4,499 5,20g 5,51g 4,229
Ca: 764,12mg 145,80mg 540,34mg 149,08mg 70,86mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Foszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.03.28. 09:21:30 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. aprilis 15 - 2024. 4prilis 19

Etkezés 2024.04.15 2024.04.16 2024.04.17 2024.04.18 2024.04.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé.r, Zsemles, Eper-Homoktovis tej 2.8 % zsirtartalommals, Teas, Bongyoleiss, Hazi Erdeigylimolcs tea,
Vajkrém-, Jégcsapretek gyumolcstea:., Magvas Korpas bagett., Margarin, | dios sajtkrémzs, paradicsom _Tonkolybuza parna
E: 410.71kcal Zsir 16,673 fonott.-u, Margarin, Fott tojass, Fejes salata . 370.40kcal Zsfr: 14,475 (teljeskiorlésa).r, Margarin,
Tel.zsir.: 11,719 Feh.: 14,73g Kaliforniai paprika £ 520 08kcal Jeir 2212 Tel.zsir': 7,669 Feh: 11,569 Papai szendvics sonka,
CH: 48,88 Cuk: g 22,129 CH: 47,409 Cuk: 9,999 £ A
S6: 1,34g Ca: 418,50mg E: 262,10kcal Zsir: 7,69 Telzsir: 6910 Feh 25219 S6: 1,389 Ca: 12,15mg Kigyduborka
TeCI.E‘:SIAI’-(Z) ,27’2239 l(::eur:{:: g‘,gggg S6: 1,619 Ca: 446,10mg E: 299,08kcal Zsir: 7,159
S6: 0,739 Ca: 3,54mg T%ﬁ?'i’éi’jgg FgSl-(:: %}éﬁg%g
S6: 1,739 Ca: 7,54mg
Ebéd Zellerkrémleves reszelt Meggyleves: ., Parolt Zoéldbableves tejf6l0s1,37.12, Rantott leves:s, Zoldborsolevesisoiz, Grizes
sajttal.zss, Rakott karfiol.-12 |  csirkemell, kakukkfuives, Panirozott csirkemells, Levesgybngy betétisz, (daras) tészta - sargabarck
£ 784.82kcal 2sir: 50,569 Lencsefdzeléki a2 Hagymas tort burgonya, Tokfozeléku, dzsemmel:
oy D P e E: 728 46kcal Zsir: 19,979 Csemege uborka Sertésporkolt:. E: 745,83kcal Zsir: 14,13g
S6: 3,549 Ca: 199,81mg e yoz e 10040 E: 503,64kcal Zsir: 22,389 E: 722,61kcal Zsir: 48,759 for e Py
S6: 3,079 Ca: 147,44mg Tec'ﬁf'%j&ég Fe%iuﬁ?vg‘”g T%ﬁf';-é%ggg Fe*‘c-iuﬁ?glg S6: 2,369 Ca: 59,78mg
Sé: 3,399 Ca: 109,20mg S6: 4,039 Ca: 103,59mg
Uzsonna Teljeskiorlésa rozskenyer., | Teljeskidrlésh tonkolybuza | Teljeskidrlést bazakenyér., | Teljeskiorlésa rozskenyer:, Sajtos perecisz, Alma
Kockasajtz, Kigyduborka kenyer., Szezammagos Hazi Pizzakréms,, TV Korozott,, Kapia paprika £ 257 11kcal 26ir: .54
E: 229,11kcal Zsir: 7,659 sajtkrém-.u, Banan paprika E: 244,56kcal Zsir: 7,159 T%Iﬁshéggg Fegali,g()g
T‘é‘ﬁf%‘éé‘ggg Fe&;,zgsg E: 319 51kcal Zsir: 7,149 E: 233,52kcal Zsir: 5,479 T%ﬁf%%fgg Fe%:uﬁ:lg o S6: 0,589 Ca: 15,75mg
S0: 1,129 Ca: 257,00mg T%ﬁ:s'éé%g;g Feh £~g99 T%ﬁ?'g%gggg Fen.: E’ggg S6: 1,30g Ca: 58,94mg
S6: 1,429 Ca: 21,06mg S6: 1,109 Ca: 15,44mg
Energia: 1 424,64kcal 1 310,16kcal 1 356,24kcal 1 337,61kcal 1 302,02kcal
Zsir: 75,08 34,80g 49,979 70,369 26,82g
Telitett zsirsav: 28,619 10,369 11,969 19,589 7,869
Fehérje: 61,899 66,259 51,309 43,789 37,939
Szénhidrat: 119,899 221,029 159,39g 126,53g 218,449
Hozzéaadott cukor: g 17,03¢g 4,009 9,999 9,499
S6: 6,009 5,229 6,099 6,71g 4,67g
Ca: 875,31mg 172,04mg 570,74mg 174,68mg 83,07mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.03.28. 09:21:06 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2024. aprilis 15 - 2024. 4prilis 19

2024.04.15
Hétfé

2024.04.16
Kedd

2024.04.17
Szerda

2024.04.18
Csutortok

2024.04.19
Péntek

Zellerkrémleves reszelt sajttali s,
Rakott karfioli .2

E: 894,23kcal Zsir: 56,989
Tel.zsir.: 13,599 Feh.: 45,409
CH: 47,859 Cuk: g
S6: 4,199 Ca: 223,46mg

Meggyleves: 1., Parolt csirkemell,
kakukkfuves, Lencsef6zeléka o2

E: 800,80kcal Zsir: 21,869

Tel.zsir.: 4,869 Feh.: 55,729
CH: 92,82¢g Cuk: 12,049
S6: 3,729 Ca: 158,98mg

Zoldbableves tejf616s137,12,
Panirozott csirkemell;, Hagymas
tort burgonya, Csemege uborka

E: 720,98kcal Zsir: 27,229

Tel.zsir.: 4,749 Feh.: 24,24g
CH: 93,029 Cuk: g
S6: 4,159 Ca: 128,92mg

Rantott leves.s, Levesgyongy
betét.s7, Tokfozeléksr,

Sertésporkolt:
E: 820,32kcal Zsir: 55,099
Tel.zsir.: 8,779 Feh.: 23,099
CH: 55,969 Cuk: g
S6: 4,719 Ca: 120,06mg

Zoldborséleves:sqi2, Grizes
(daras) tészta - sargabarck

dzsemmel:

E: 815,98kcal Zsir: 15,379
Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 23,039
CH: 140,299 Cuk: 3,00g

S6: 2,929 Ca: 69,43mg

Energia: 894,23kcal
Zsir: 56,98g

Telitett zsirsav: 13,599
Fehérje: 45,409
Szénhidrat: 47,859

Energia: 800,80kcal

Zsir: 21,869

Telitett zsirsav: 4,869
Fehérje: 55,729
Szénhidrat: 92,82¢g
Hozzaadott cukor: 12,04g

Energia: 720,98kcal
Zsir: 27,22g

Telitett zsirsav: 4,749
Fehérje: 24,24g
Szénhidrat: 93,029
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 820,32kcal
Zsir: 55,099

Telitett zsirsav: 8,779
Fehérje: 23,099
Szénhidrat: 55,969
Hozzéadott cukor: g

Energia: 815,98kcal
Zsir: 15,379

Telitett zsirsav: 2,109
Fehérje: 23,03g
Szénhidrat: 140,299
Hozzéaadott cukor: 3,009

Hozzéaadott cukor: g

S6: 4,199 So6: 3,729 S6: 4,159 So6: 4,71g S6: 2,929
Ca: 223,46mg Ca: 158,98mg Ca: 128,92mg Ca: 120,06mg Ca: 69,43mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.03.28. 09:20:30 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2024. aprilis 15 - 2024. 4prilis 19

2024.04.15
Hétfé

2024.04.16
Kedd

2024.04.17
Szerda

2024.04.18
Csutortok

2024.04.19
Péntek

Zellerkrémleves reszelt sajttali s,
Rakott karfioli .2

E: 894,23kcal Zsir: 56,989
Tel.zsir.: 13,599 Feh.: 45,409
CH: 47,859 Cuk: g
S6: 4,199 Ca: 223,46mg

Meggyleves: 1., Parolt csirkemell,
kakukkfuves, Lencsef6zeléka o2

E: 800,80kcal Zsir: 21,869

Tel.zsir.: 4,869 Feh.: 55,729
CH: 92,82¢g Cuk: 12,049
S6: 3,729 Ca: 158,98mg

Zoldbableves tejf616s137,12,
Panirozott csirkemell;, Hagymas
tort burgonya, Csemege uborka

E: 720,98kcal Zsir: 27,229

Tel.zsir.: 4,749 Feh.: 24,24g
CH: 93,029 Cuk: g
S6: 4,159 Ca: 128,92mg

Rantott leves.s, Levesgyongy
betét.s7, Tokfozeléksr,

Sertésporkolt:
E: 820,32kcal Zsir: 55,099
Tel.zsir.: 8,779 Feh.: 23,099
CH: 55,969 Cuk: g
S6: 4,719 Ca: 120,06mg

Zoldborséleves:sqi2, Grizes
(daras) tészta - sargabarck

dzsemmel:

E: 815,98kcal Zsir: 15,379
Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 23,039
CH: 140,299 Cuk: 3,00g

S6: 2,929 Ca: 69,43mg

Energia: 894,23kcal
Zsir: 56,98g

Telitett zsirsav: 13,599
Fehérje: 45,409
Szénhidrat: 47,859

Energia: 800,80kcal

Zsir: 21,869

Telitett zsirsav: 4,869
Fehérje: 55,729
Szénhidrat: 92,82¢g
Hozzaadott cukor: 12,04g

Energia: 720,98kcal
Zsir: 27,22g

Telitett zsirsav: 4,749
Fehérje: 24,24g
Szénhidrat: 93,029
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 820,32kcal
Zsir: 55,099

Telitett zsirsav: 8,779
Fehérje: 23,099
Szénhidrat: 55,969
Hozzéadott cukor: g

Energia: 815,98kcal
Zsir: 15,379

Telitett zsirsav: 2,109
Fehérje: 23,03g
Szénhidrat: 140,299
Hozzéaadott cukor: 3,009

Hozzéaadott cukor: g

S6: 4,199 So6: 3,729 S6: 4,159 So6: 4,71g S6: 2,929
Ca: 223,46mg Ca: 158,98mg Ca: 128,92mg Ca: 120,06mg Ca: 69,43mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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A valtozas jogat fenntartjuk!




