Kiéllitva: 2024.05.15. 11:16:26 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2024. majus 20 - 2024. majus 24

Etkezés 2024.05.21 2024.05.22 2024.05.23 2024.05.24
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vanilias tejr, Teljeskidrlésa tej 2.8 % zsirtartalommaly, Kakad-, Rozsos babajka, Erdeigyimolcs teas,, Korpas
tonkélybluza kenyér,, Kakaos foszlos kalacsisz Margarin, Sajtos parizsi, bagett:, Margarin, Fott tojass,
Szezlgnlw_][nago_s sa]tlgliemm, E: 200 64kca Zei 7475 Kaliforniai paprika Fejes salata
aliformial paprixa Teclffg'éégggg Fe@'&ﬁém E: 287,21kcal Zsir: 11,089 E: 179,59%cal Zsir: 5,159
E: 224,08kcal zsir: 8,93 $6:0,37 Ca: 320,00mg 53570 Sl 5000 Tk 52.75° Cuk 630
Tec'ﬁfg-é‘%ggg FEE-; lg,glg S6: 0,98g Ca: 321,43mg S6: 0,629 Ca: 13,68mg
S6: 0,879 Ca: 324,75mg
Tizérai Banéanos tarékrém- Narancs Banan Gyumolcssalatai:
E: 108,75kcal Zsir: 3,55g E: 33,10kcal Zsir: 0,159 E: 57,36kcal Zsir: 0,089 E: 59,01kcal Zsir: 0,21g
Tel.zsir.: 2,30g Feh.: 8,659 Tel.zsir.: g Feh.: 0,45g Tel.zsir.: g Feh.: 0,979 Tel.zsir.: g Feh.: 0,629
CH: 24,309 Cuk: g CH: 7,659 Cuk: g CH: 33,759 Cuk: g CH: 20,269 Cuk: 3,00g
S6: 0,059 Ca: 43,00mg Sé: g Ca: 32,85mg S6: 0,049 Ca: 4,50mg S6: 0,029 Ca: 15,52mg
Ebéd Parolt pulykamell, Sajtos-tejfolos csirkemellr, Finomfézelék, St Hamis frankfurti levesi iz,
Karalabéfozeléki., Kukoricas rizss, Oszibarack befdtt csirkecombfilé Burgonyapuré hercegn6é modras,
E:I 250,7gkc9al Zsr,]ir: QéSOQ E:I 371,36kcal Zs;]r: 120,2%g E:I 233,22k(():gl Zsri]r: 13,36729 Siilt virsli feltet
Tel.zsir.: 3,7 Feh.: 19,55 Tel.zsir.: 4,15 Feh.: 21, Tel.zsir.: 2, Feh.: 14, P
ecnf‘ig,BOgg “Cuk: g 9 %ﬁ?lzrts,mgg Cuk: s,eogg ecnf‘izeﬂgg Cuk 2,009g E: 354,20kcal Zsir: 18,389
S6: 1,229 Ca: 224,66mg S6:1,51g Ca: 30,69mg S6: 0,93g Ca: 163,35mg Tel.zsir.: 6,059 Feh.: 10,959
CH: 36,039 Cuk: g
S6: 1,589 Ca: 133,91mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommals, tej 2.8 % zsirtartalommal, Fehér tej 2.8 % zsirtartalommal, UHT tej 2,87, Sajtos masniizz,
Kukoricas babajka:, Kendmajass, | kenyéri, Vajkrém:, Kigyouborka Teljeskidrlést buzakenyér,, Korte
TV paprika £ 22316 261 5790 Lilahagymas aturricl)(léremn Kapia 23 s9ca 25y 13620
£ 220.01ca Zi8720 e S D o9 pap o0
%ﬁf'gs 5’699 € Cuk g 9 S6: 0,769 Ca: 325,50mg E:| 225,82ké:al Zsﬁir: 8,53g S6: 0,509 Ca: 251,77mg
509 . : Tel.zsir.: 5,64 Feh.: 11,45
S6: 0,83g Ca: 322,40mg %ﬁ§'£4’9999 eCuk: 5 9
Sé: 0,699 Ca: 345,13mg
Energia: 812,03kcal 828,26kcal 803,62kcal 879,49kcal
Zsir: 31,009 27,829 33,05¢g 37,379
Telitett zsirsav: 17,099 15,589 13,869 15,039
Fehérje: 48,879 39,369 37,649 26,75¢
Szénhidrat: 95,359 102,639 109,48g 110,659
Hozzaadott cukor: g 5,609 6,999 9,999
S6: 2,979 2,649 2,659 2,729
Ca: 914,81mg 709,04mg 834,41mg 414,89mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2024.05.15. 11:17:02 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2024. majus 20 - 2024. majus 24

Etkezés 2024.05.21 2024.05.22 2024.05.23 2024.05.24
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Eper-Homoktovis gyiimolcsteas., tej 2.8 % zsirtartalommals, Kakad:, Magvas (Kornspitz) kifli.7, Erdeigyimolcs teau.,
Tonkolyblza parna Fahéjas gabonapehely: Margarin, Sajtos parizsi, Teljeskidrlésh tonkolyblaza
(telj_esklorlesu)l,v,_ Szezammagos E: 240 13kcal Zsir: 8:39 Kaliforniai paprika kenyér,, Margarin, Fott tojass,
sajtkrém-1, Kaliforniai paprika Tel.zsir.: 4,30g Feh.: 7,74g _ - Fejes salata
G 3178 Cuk 9 Telgai: 6.56¢ Fon: 15 dog
S S o s Goide ok g ome e i
Che47879° Cuk: 6.99g S6: 1,499 Ca: 322,17mg 32050 Cuk: 6.99g
Sé: 1,269 Ca: 8,84mg S6: 0,889 Ca: 24,50mg
Ebéd TyUkhusleves csigatésztavalisss, Zellerleves (magyaros) Burgonyagombdc leves:ss.o, Frankfurti leves:zs12, Granatos
Fejtettbab fdzelék.71., Flszeres tésztavaliss, Sajtos-tejfélos Finomfdzelék. 7, Silt (burgonyas) kockas
sertésapro:. cswk%me_ltl)y, Kul<kotr)|cfa~sttr|zsg, csirkecombfilé E. 524 gekcal 26t 20330
E:|540,94kcal ZSLY: 27,179 Szibarack belo E:|469,12kcal ZSH: 21,429 T%f‘.s'gf(‘)ggg Fehc“uﬁ%sgg
Tel.zsir.: 3,13 Feh.: 25,761 . Tel.zsir.: 2,99 Feh.: 22,86 52 0 . E
e(:li?h]ng eCuk: ) g %Iigﬁgékggg FZ:H:_ %%1611% %Iﬁ,:SIZQZSQQ guk: 3'50g9 S6: 2,069 Ca: 74,34mg
S6: 2,689 Ca: 92,68mg C'H: 69,8’19 Cuk': 8,210g S6: 2,439 Ca: 215,95mg
Sé: 3,209 Ca: 68,53mg
Uzsonna Teljeskidrlést buzakenyér:, Teljeskibrlésh rozskenyér:, Teljeskiorlést buzakenyér,, Sajtos mashiisz, Korte
KenBméajass, TV paprika Vajkrém-, Kigyéuborka Lilahagymas tur_(l)(kremy, Kéapia E: 303 23kcal 2sir: 15,83
E. 179.42kca zsir: 4349 E: 199, 73kca Zsi 6,639 paprika T oo Fe. oo
Tel.zsir.: 1, Feh.: 7,37 Tel.zsir.: 4,05 Feh.: 5, . 50 ¢ . y
Chizrag” Cuc'g Ch 76110 Cuic'g * & le2otcal Z g 8010609 carthrimg
S6: 1,259 Ca: 3,60mg S6: 1,039 Ca: 8,25mg ch 2'5'3,6'09 Cﬁk:’g
S6: 0,979 Ca: 30,45mg
Energia: 1 009,62kcal 1 008,76kcal 1 084,00kcal 1 082,04kcal
Zsir: 37,65¢g 33,13g 37,95¢g 43,45¢g
Telitett zsirsav: 7,989 14,289 11,909 14,469
Fehérje: 42,35¢g 43,95¢g 46,37g 31,01g
Szénhidrat: 119,499 126,30g 138,85g 135,00g
Hozzaadott cukor: 6,999 8,409 15,48¢g 6,999
S6: 5,199 4,689 4,89g 3,53g
Ca: 105,12mg 396,78mg 568,57mg 110,62mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.05.15. 11:17:23 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Also6 tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2024. majus 20 - 2024. majus 24
Etkezés 2024.05.21 2024.05.22 2024.05.23 2024.05.24
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Eper-Homoktovis gyiimolcsteas., tej 2.8 % zsirtartalommal, Kakad-, Magvas (Kornspitz) kifli.7, Erdeigyumolcs teas,
_ Tonkdlyblza parna Fahéjas gabonapehely: Margarin, Sajtos parizsir, Teljeskidrlésa tonkolyblza
(telj_esklorlesu)l,v,_ Szezammagos E: 310 49kcal Zsir: 10729 Kaliforniai paprika kenyér,, Margarin, Fott tojass,
sajtkrém-1, Kaliforniai paprika Tel.zsir.: 5,409 Feh.: 9,829 _ - Fejes salata
G 41,549 Cuk 9 Tolgalr. oidac Fon: 18.d6s
T 48229 Cuk: 6,99 S6: 1,829 Ca: 402,90mg i 3a1sg° Cuk: 6.99G
S6: 1,279 Ca: 12,89mg S6: 0,969 Ca: 27,32mg
Ebéd TyUkhusleves csigatésztavalisss, Zellerleves (magyaros) Burgonyagombdc leves:ss.o, Frankfurti leves:zs12, Granatos
Fejtettbab fdzelék.71., Flszeres tésztaval.ss, Sajtos-tejfolos Finomfdzelék. -, Sult (burgonyas) kockas
sertésaprou. csirkemellr, Kukoricas rizss, csirkecombfilé £ 646 18Kcal 2sir 25.50
Oszibarack befétt Tel.2sir: 6,300 Feh.: 20,409
v L A g
Chi 5428 “Cucg £ 10708cal zsin 2331 Ch 53,039 Cuk 4,005 S6: 2,699 Ca: 88,25mg
S6: 3,299 Ca: 121,07mg C'H: 8}‘1,0’19 Cukf 11’,209 S6: 3,01g Ca: 237,26mg
Sé: 4,01g Ca: 89,22mg
Uzsonna Teljeskiorlést buzakenyeér,, Teljeskidrlést rozskenyer:, Teljeskidrlést buzakenyers, Sajtos mashiisz, Korte
Kendmdjass, TV paprika Vajkrém-, Kigybuborka Lilahagymas tur_(l)(kremy, Kapia E: 327 O8kcal 2sir: 15,96
E: 205 71kca zsir: 6279 E: 200.90kca Zsi: 6649 paprika T oo Fe 3%
Tel.zsir.: 2, Feh.: 8,97 Tel.zsir.: 4,05 Feh.: 5,7 . PRI, . y
i 27,810 Sy T 76,86 Cik'g & 2osgal Zor 4109 8010609 Ca:16:84mg
S6: 1,459 Ca: 4,80mg S6: 1,039 Ca: 9,75mg ch 2-9‘5219 Cﬁk:’g
Sé: 1,029 Ca: 40,10mg
Energia: 1177,37kcal 1 219,35kcal 1 260,79cal 1 246,43kcal
Zsir: 47,659 41,279 49,55¢g 50,87¢g
Telitett zsirsav: 10,069 17,189 15,55¢g 16,709
Fehérje: 50,169 50,949 54,309 35,229
Szénhidrat: 130,31g 152,43g 151,049 154,899
Hozzaadott cukor: 6,999 11,20g 19,98¢g 6,999
S6: 6,019 5,63g 5,859 4,269
Ca: 138,76mg 498,97mg 680,26mg 134,41mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Fdszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2024.05.15. 11:17:45 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. majus 20 - 2024. majus 24

Etkezés 2024.05.21 2024.05.22 2024.05.23 2024.05.24
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Eper-Homoktovis gyiimolcsteas., tej 2.8 % zsirtartalommals, Kakad:, Magvas (Kornspitz) kifli.7, Erdeigyimolcs teau.,
Tonkolyblza parna Fahéjas gabonapehely: Margarin, Sajtos parizsi, Teljeskidrlésh tonkolyblaza
(telj_esklorlesu)l,v,_ Szezammagos E: 310 49kcal Zsir: 10729 Kaliforniai paprika kenyér,, Margarin, Fott tojass,
sajtkrém-1, Kaliforniai paprika Tel.zsir.: 5,409 Feh.: 9,829 _ - Fejes salata
eCﬁ?ié,S?gg (?ul'{: B,éggg S6: 1,829 Ca: 403,61mg ecfl:sg'é,s’ggg gulz: G,QQQQ
S6: 1,439 Ca: 15,60mg S6: 1,079 Ca: 46,14mg
Ebéd TyUkhusleves csigatésztavalisss, Zellerleves (magyaros) Burgonyagombdc leves:ss.o, Frankfurti leves:zs12, Granatos
Fejtettbab fdzelék.71., Flszeres tésztavaliss, Sajtos-tejfélos Finomfdzelék. 7, Silt (burgonyas) kockas
sertésapro:. cswk%me_ltl)y, Kul<kotr)|cfa~sttr|zsg, csirkecombfilé E. 764 87kcal 26t 30,450
i S e Rome  Eeou i
Cit: 63,009 “Cuicy - E a162cal zsin 27,59 Cit: 58500 Cul 5,000 503,450 Ca: 100.25mg
S0: 3,759 Ca: 140,96mg ch 9-5’7'19 Cuk: 11’,209 So: 3,599 Ca: 257,84mg
S6: 4,71g Ca: 96,99mg
Uzsonna Teljeskidrlést buzakenyér:, Teljeskibrlésh rozskenyér:, Teljeskiorlést buzakenyér,, Sajtos mashiisz, Korte
Kendmdjass, TV paprika Vajkrém-, Kigybuborka Lilahagymas tur_(l)(kremy, Kapia E: 342 98kcal 2sir: 16,05
£ 207 67kcal Zsir: 6309 E: 223 424ca Zsi 8,650 paprika T oo Fe oo
Tel.zsir.: 2, Feh.: 9, Tel.zsir.: 5,35 Feh.: 6, . . L
2611 Cicg Cii o7 s “Cik'g £ 28Tl ol 5,900 8010609 Ca:23:55mg
S6: 1,459 Ca: 6,00mg S6: 1,139 Ca: 12,50mg ch 3-(-)‘429 Cuk: g
Sé: 1,069 Ca: 48,96mg
Energia: 1 309,40kcal 1 352,14kcal 1 363,03kcal 1 463,94kcal
Zsir: 55,23g 46,969 55,11g 60,65¢
Telitett zsirsav: 11,809 19,449 16,679 17,679
Fehérje: 55,159 58,629 58,239 44,089
Szénhidrat: 140,779 164,70g 160,11g 174,10g
Hozzaadott cukor: 6,999 11,20g 22,989 6,999
So6: 6,639 6,429 6,479 5,129
Ca: 162,56mg 509,49mg 710,41mg 169,94mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.05.15. 11:18:04 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2024. majus 20 - 2024. majus 24

2024.05.21 2024.05.22 2024.05.23 2024.05.24
Kedd Szerda Csutortok Péntek
TyuUkhUsleves csigatésztavalisss, Zellerleves (magyaros) tésztavaliss, Burgonyagombdc levesi s, Frankfurti levesi7912, Granatos (burgonyas)
Fejtettbab fozelék.z12, Flszeres Sajtos-tejf6los csirkemellz, Kukoricas rizss Finomfozelék., Sult csirkecombfilé kocka:
Sertesapr012 E:I 848,89kcal Zsri1r: 30,939 E:I 711,17kcal Zsrl;r: 35,589 E:I 874,88kcal Zs;’]r: 34,129
. Tel.zsir.: 9,43 Feh.: 46,701 Tel.zsir.: 4,46 Feh.: 33,70 Tel.zsir.: 8,01 Feh.: 26,95
%Igﬁzgkggg E:'Iqrg‘ég%% e(:é%l,ZSgg eCuk:g 9 e(?li?é?,eZQQ guk: 5,999g Ce:l-iz:,5|1r12,069g eCuk:g 9
ch 63,0’39 Cuk: g S6: 5,469 Ca: 104,60mg S6: 4,089 Ca: 295,62mg S6: 4,069 Ca: 113,73mg
S6:4,71g Ca: 151,53mg

Energia: 824,20kcal
Zsir: 44,71g

Telitett zsirsav: 5,939
Fehérje: 36,969
Szénhidrat: 63,039
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 848,89kcal
Zsir: 30,93g

Telitett zsirsav: 9,43g
Fehérje: 46,709
Szénhidrat: 91,25¢g
Hozzéadott cukor: g

Energia: 711,17kcal
Zsir: 35,589

Telitett zsirsav: 4,469
Fehérje: 33,70g
Szénhidrat: 67,629
Hozzaadott cukor: 5,999

Energia: 874,88kcal
Zsir: 34,12g

Telitett zsirsav: 8,01g
Fehérje: 26,959
Szénhidrat: 112,069
Hozzéadott cukor: g

So6: 4,71g S6: 5,469 So6: 4,089 So6: 4,069
Ca: 151,53mg Ca: 104,60mg Ca: 295,62mg Ca: 113,73mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.05.15. 11:18:19 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2024. majus 20 - 2024. majus 24

2024.05.21 2024.05.22 2024.05.23 2024.05.24
Kedd Szerda Csutortok Péntek
TyuUkhUsleves csigatésztavalisss, Zellerleves (magyaros) tésztavaliss, Burgonyagombdc levesi s, Frankfurti levesi7912, Granatos (burgonyas)
Fejtettbab fozelék.z12, Flszeres Sajtos-tejf6los csirkemellz, Kukoricas rizss Finomfozelék., Sult csirkecombfilé kocka:
Sertesapr012 E:I 848,89kcal Zsri1r: 30,939 E:I 711,17kcal Zsrl;r: 35,589 E:I 874,88kcal Zs;’]r: 34,129
. Tel.zsir.: 9,43 Feh.: 46,701 Tel.zsir.: 4,46 Feh.: 33,70 Tel.zsir.: 8,01 Feh.: 26,95
%Igﬁzgkggg Egﬁré‘ééﬁ% e(:é%l,ZSgg eCuk:g 9 e(?lfé?,eZgg guk: 5,999g Ce:l-iz:,5|1r12,069g eCuk:g 9
ch 63,0’39 Cuk: g S6: 5,469 Ca: 104,60mg S6: 4,089 Ca: 295,62mg S6: 4,069 Ca: 113,73mg
S6:4,71g Ca: 151,53mg

Energia: 824,20kcal
Zsir: 44,71g

Telitett zsirsav: 5,939
Fehérje: 36,969
Szénhidrat: 63,039
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 848,89kcal
Zsir: 30,93g

Telitett zsirsav: 9,43g
Fehérje: 46,709
Szénhidrat: 91,25¢g
Hozzéadott cukor: g

Energia: 711,17kcal
Zsir: 35,589

Telitett zsirsav: 4,469
Fehérje: 33,70g
Szénhidrat: 67,629
Hozzaadott cukor: 5,999

Energia: 874,88kcal
Zsir: 34,12g

Telitett zsirsav: 8,01g
Fehérje: 26,959
Szénhidrat: 112,069
Hozzéadott cukor: g

So6: 4,71g S6: 5,469 So6: 4,089 So6: 4,069
Ca: 151,53mg Ca: 104,60mg Ca: 295,62mg Ca: 113,73mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




