Kiéllitva: 2024.04.30. 11:41:02 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2024. majus 6 - 2024. majus 10

Etkezés 2024.05.06 2024.05.07 2024.05.08 2024.05.09 2024.05.10
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Tejeskavé.r, Tejes kiflisz, Teauz, Burgonydas zsemle:, | tej 2.8 % zsirtartalommals, Meggy-Berkenye UHT tej 2,87, Teljeskiorlés
Vajkrém- Szezadmmagos sajtkrémy,, Csokoladés gyumolcsteasz, Stangli, tonkdlybuza kenyér:,
E: 217,70kl Zsir 0,485 paradicsom gabonagolyGis7su Af(t_ije_slzlj, Halpéastétom, Kockasajt., Jégcsapretek
Telzsir: 3‘?59 Fegngzg E: 16352kl Zsir: 3479 E: 172 23kcal Zsir 6,089 rkai K?rcgabg}igyams‘“ E: 214,80kcal Zsir 8629
=0 R . ) Tel.zsir.: 1,71 Feh.: 5,24 Tel.zsir.: 4,10 Feh.: 7, Tel.zsir.: 5,6 Feh.: 9,96
S6:0,63 Ca: 242,50mg %Ei:sglzggg Ceuk: 5,003 e(:lflgo,%gg eCuk: g 9 gy e(:lﬁ?|£4,37gg eCuk: g 9
S6: 0,709 Ca: 7,09mg S6: 0,21g Ca: 320,00mg E: 141,87kcal Zsir: 5,019 S6: 0,709 Ca: 345,20mg
Tel.zsir.: 0,779 Feh.: 3,54g
CH: 20,059 Cuk: 6,999
S6: 2,689 Ca: 3,04mg
Tizérai Oszibarackos tarokrém; Banan Ananaszturmix- Vegyes gyumadlcsjoghurt Korte
E: 130,40kcal Zsir: 4,93g E: 57,36kcal Zsir: 0,089 E: 89,58kcal Zsir: 2,869 ha2|7 E: 39,75kcal Zsir: 0,23g
Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 11,379 Tel.zsir.: g Feh.: 0,979 Tel.zsir.: 2,009 Feh.: 3,249 i - Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g
CH: 10,00 Cuk: 4,209 CH: 33,759 Cuk: g CH: 12,20g Cuk: g TEél g?r»_ﬁ‘z"k;fg'l EZH -_34»9121% CH: 9,00g Cuk: g
S6: 0,039 Ca: 57,87mg S6: 0,049 Ca: 4,50mg S6: 0,109 Ca: 169,60mg ch: 2-(-)10~99 Cuk-:-7,'009 Sé: g Ca: 11,77mg
S6: 0,059 Ca: 17,60mg
Ebéd Tarhonyashsi ez, cékla Parolt pulykamell, Mustaros hagymas Kelkaposzta fézeléki iz, Tarkonyos
E: 268,31k - Almamartasr., Fott csirkecombio, Rizi-bizis Fasirt (sertés)izi. sertésragulevesiszg,
et 0,606 o 1B burgonya fél ada Tejbegriz (tejbedara)
T‘éﬁf'&g‘ggg Fer&'uﬁ:l'gslg urgony 9 E: 278,69kcal Zsir: 12,359 E: 327,78kcal Zsir: 16,169 Ibegriz (lejbe il
S6: 1,659 Ca: 21,96mg E: 312,28kcal Zsir: 7,169 T%ﬁsgS%ggg Fer&:ut'z,gseg T%f% %zlgg Ferzizut@,g(Mg Kakao szorat
Tel.zsir: ’13,27959 Feh. 113,'3999 S6: 1,649 Ca: 28,11mg S6:1,53g Ca: 69,44mg £ 443, 70kcal zsir 17,75
$6: 0,859 Ca: 31,03mg T 52,629 Cuk: 23,99
Sé: 1,259 Ca: 312,14mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal, | tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal, UHT tej 2,8+, Sajtos
Kukoricas babajka:, Bongydlei sz, Tojaskrémso, Korpas bagett,, Margarin, Félbarna kenyeér., Vanilias perecizz, Alma
Margarin, P4pai szendvics Hénapos retek Szeletelt sajt, Kapia paprika tarékréms £ 243 76kcal 2sir 8.7
ka, TV paprika Tel 28ir 5,20¢ Feh.- 9,500
son ! E:|271,llkcal Zsri]r: 11,01g E:I 293,90kcal Zsliqr: 13,539 E:|230,84kcal Z?]ir: 8,249 C'H' 3'i 7Y5gg chkfg 9
. Tel.zsir.: 5,32 Feh.: 11,90 Tel.zsir.: 8,36 Feh.: 13,99 Tel.zsir.: 5,53 Feh.: 10,96 50 4 . 3
‘II'Ee:I Zziﬁsgkgfé er?q”'_: :?0797799 %5[?58,0899 eCuk: g 9 %IﬁngBlgg eCuk: g 9 %§?|£7,4lgg guk: 2,009g S6: 0,499 Ca: 247,88mg
C'H: 2'§,5Y49 ('i'uk: g S6: 0,609 Ca: 338,72mg S6: 1,109 Ca: 321,40mg S6: 0,599 Ca: 341,82mg
Sé: 1,009 Ca: 322,40mg
Energia: 845,31kcal 804,27kcal 834,40kcal 836,13kcal 942,10kcal
Zsir: 31,879 21,71g 34,829 33,34g 34,979
Telitett zsirsav: 15,789 8,84g 15,249 10,12g 17,939
Fehérje: 41,879 33,70g 36,91g 34,659 36,359
Szénhidrat: 97,439 134,45¢ 94,959 94,599 117,749
Hozzaadott cukor: 4,20g 24,679 g 15,999 23,999
Sé: 3,309 2,199 3,05¢ 4,859 2,44g
Ca: 644,73mg 381,34mg 839,11mg 431,91mg 916,99mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2024.04.30. 11:42:19 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2024. majus 6 - 2024. majus 10

Etkezés 2024.05.06 2024.05.07 2024.05.08 2024.05.09 2024.05.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé.r, Kukoricas Teauz, Burgonydas zsemle:, | tej 2.8 % zsirtartalommals, Meggy-Berkenye UHT tej 2,87, Teljeskiorlés
babajka:, Vajkrém: Szezadmmagos sajtkrémy,, Csokoladés gyumolcsteasz, Stangli, tonkdlybuza kenyér:,
- 280 28kcal Zeir 12,65 paradicsom gabonagolyGis7su (tejes).7, Halpastétom, Kockasajt., Jégcsapretek
Teéﬁ?‘é‘é,?’é’é" FEhc':ui?'gO % E: 293,92kcal Zsir: 5,509 E: 228,30kcal Zsir: 6,569 Afrikai hgirc§a, magyaross, E: 300,35kcal Zsir: 10,659
Scosg  casstm | TlELAse G 3gls o Kigyouborka MR Fenitr
S6: 1,249 Ca: 11,85mg S6: 0,239 Ca: 320,00mg E: 220,08kcal Zsir: 6,979 S6: 1,149 Ca: 412,77mg
Tel.zsir.: 1,13g Feh.: 6,089
CH: 32,229 Cuk: 6,999
S6: 5,229 Ca: 4,54mg
Ebéd Karalabéleves (magyaros), Rizslevess, Parolt Zoldborsolevesisoz, Paradicsomleves Tarkonyos
tésztavali o, pulykamell, Almamartas: 2, Mustaros hagymas betltésztaval. s, sertésragulevesiszg,
Tarhonyashisis.z, cékla Fott burgonya fél adag csirkecombo, Parolt Kelkaposzta fozelékiiz, Tejbegriz (tejbedara).,
£ sz 100 £ so1spca z1s1 bulgur.s Fasirt (sertés)izs1. Kakao szorat
Sé: 2,189 Ca: 73,71mg S6: 2,859 Ca: 91,62mg S6:1,81g Ca: 514,45mg
Uzsonna Teljeskiorlés bazakenyér., | Teljeskidrlésh tonkdlybuza | Teljeskitrlésh rozskenyér., | Teljeskiorlési tonkolybiza | Félbarna kenyér., Margarin,
Margarin, Papai szendvics kenyeér., Tojaskréms,so, Margarin, Szeletelt sajt, _ kenyer, Alma
sonka, TV paprika Hénapos retek Kéapia paprika Cs&csl,?rlbqr_sokrer_r;n,u, - 168.70kcal 26ir: 265
Srater  gromg | Eimeme  zres | gmessd i cHtorial papriea Wha® G
CH: 27,129 Cuk'g CH: 26,039 Cuk:g CH: 26,779 Cuk: g E: 170,00kzal Zsir. 1,969 0:0.829 Ca: 7.88mg
S6: 1,459 Ca: 3,60mg S6: 0,94g Ca: 25,88mg S6: 1,329 Ca: 2,10mg T%ﬁf'gb%fgg Fe&; kﬁvgf)g
S6é: 1,049 Ca: 29,69mg
Energia: 989,69kcal 983,28kcal 1 019,82kcal 1 081,54kcal 1 084,48kcal
Zsir: 33,199 25,289 40,53¢g 48,739 41,18g
Telitett zsirsav: 12,109 6,359 12,259 5,009 18,31g
Fehérje: 41,009 40,129 41,48g 33,329 36,299
Szénhidrat: 123,629 140,699 120,82g 120,529 138,48g
Hozzaadott cukor: g 31,589 1,509 13,919 27,999
So: 5,559 4,349 3,739 9,11g 3,779
Ca: 391,79mg 113,82mg 395,81mg 125,85mg 935,10mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.04.30. 11:42:57 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. majus 6 - 2024. majus 10

Etkezés 2024.05.06 2024.05.07 2024.05.08 2024.05.09 2024.05.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé.r, Kukoricas Teauz, Burgonydas zsemle:, | tej 2.8 % zsirtartalommals, Meggy-Berkenye UHT tej 2,87, Teljeskiorlés
babajka:, Vajkrém: Szezadmmagos sajtkrémy,, Csokoladés gyumolcsteasz, Z0ldséges tonkdlybuza kenyér:,
E: 385 87kca Zefr 14,619 paradicsom gabonagolyGis7su Afs;gn_g#;, Halpéstétom, Kockasajt., Jégcsapretek
Telc.%_'s:lrl.l_71gé;59 FEhc..li-S,gQZg E:I 307,35ké:9a| ZS;]“ 5,799 E:I 294,72k£:8al Zshir: B,Zgzg rkail Kiarcga'bg]rigyarOS“’ E:I 330,56kggl Zer: 12,069
5.1 9 . . Tel.zsir.: 2, Feh.: 9,74 Tel.zsir.: 5, Feh.: 11, Tel.zsir.: 7, Feh.: 14,55
S6:1,239 Ca: 403,75mg %ﬁ?lé2,789g Ceuk: 8,993 e(:lflérll,mgg eCuk: g 9 gy eCIﬁ?ZO,QZgg ¢ Cuk: g 9
S6: 1,249 Ca: 16,61mg S6: 0,299 Ca: 400,00mg E: 290,14kcal Zsir: 10,609 S6: 1,209 Ca: 475,47mg
Tel.zsir.: 1,419 Feh.: 8,879
CH: 37,799 Cuk: 6,999
S6: 1,189 Ca: 6,04mg
Ebéd Karalabéleves (magyaros), Rizslevess, Parolt Zoldborsolevesisoz, Paradicsomleves Tarkonyos
tésztavali o, pulykamell, Almamartas: 2, Mustaros hagymas betltésztaval. s, sertésragulevesiszg,
Tarhonyashisis.z, cékla Fott burgonya fél adag csirkecombo, Parolt Kelkaposzta fozelékiiz, Tejbegriz (tejbedara).,
e 65354l 25 20530 e so0skcal 251 18600 bulguris Fasirt (sertés)iz2 Kakao szorat
Tel.zsir.: 1,799 Feh.: 29,73g Tel.zsir.: 3,729 Feh.: 26,439 B " .
CH: 80,209 Cuk: g CH: 77,189 Cuk: 29,519 E: 646,66kcal Zsir: 28,849 E: 727,78kcal Zsir: 36,689 E: 715,34kcal Zsir: 31,889
4 . 5 . Tel.zsir.: 2,38 Feh.: 25,40 Tel.zsir.: 2,80 Feh.: 25,83 Tel.zsir.: 11,65 Feh.: 22,21,
S6: 4,229 Ca: 83,18mg $6:2,909 Ca: 91,19mg Ch 7adag” Cuk: 2,00g i 681G Cuk: 9,069 Ch 81,73 Cuk: 33,980
Sé: 2,679 Ca: 89,95mg S6: 3,459 Ca: 107,77mg Sé: 2,189 Ca: 571,49mg
Uzsonna Teljeskiorlésh buzakenyér, | Teljeskiorlés tonkolybuza | Teljeskidriésh rozskenyeér:, | Teljeskiorlésa tonkolyblza Sajtos perecisz, Alma
Margarin, Papai szendvics kenyér., Tojaskrémsio, Margarin, Szeletelt sajt, kenyér, _ -
. A s a . . . - ~ E: 246,67kcal Zsir: 5,429
sonka, TV paprika Hoénapos retek Kéapia paprika Csicseriborsékrémai,iz, Telzsir, 2.80g Feh. 5,689
H oY 1 . ,209 uk: g
E:|206,66kcal ZSLrZ 6,379 E:|210,57kcal ZSLI’Z 6,10g E:|277,34kcal ZS;’]FZ 12,489 Kaliforniai paprlka S6: 0,589 Ca: 12,60mg
Tel.zsir.: 2,81 Feh.: 9,19 Tel.zsir.: 0,88 Feh.: 8,93 Tel.zsir.: 7,06 Feh.: 11,42 "
%;§I£7‘7899 eCuk: g 9 %f[:SgGAlgg eCuk: g 9 %Iﬁfgli"lgg ecuk: g 9 'II'Ee:I ]igﬁl%k:% E:rl]r:_ %%62%
S6: 1,789 Ca: 4,80mg S6: 1,049 Ca: 34,84mg S6: 1,389 Ca: 2,80mg C'H: 32469 Cﬁk:'g
Sé: 1,209 Ca: 41,43mg
Energia: 1 246,08kcal 1 118,85kcal 1 218,72kcal 1 211,33kcal 1 292,58kcal
Zsir: 41,31g 30,499 49,609 50,349 49,369
Telitett zsirsav: 14,759 7,289 14,729 4,689 22,339
Fehérje: 52,84g 45,109 47,849 41,629 42,449
Szénhidrat: 155,809 156,379 143,45¢g 139,169 164,85¢g
Hozzaadott cukor: g 38,509 2,009 16,059 33,989
So: 7,249 5,18g 4,349 5,84g 3,95¢g
Ca: 491,73mg 142,64mg 492,75mg 155,25mg 1 059,56mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné
Foszakacs: Gémesi Zoltan

Kénya Aniké

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.04.30. 11:43:34 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. majus 6 - 2024. majus 10

Etkezés 2024.05.06 2024.05.07 2024.05.08 2024.05.09 2024.05.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé.r, Kukoricas Teauz, Burgonydas zsemle:, | tej 2.8 % zsirtartalommals, Meggy-Berkenye UHT tej 2,87, Teljeskiorlés
babajka:, Vajkrém: Szezadmmagos sajtkrémy,, Csokoladés gyumolcsteasz, Z0ldséges tonkdlybuza kenyér:,
E: 414 26kca Zsir 16,963 paradicsom gabonagolyGis7su Afs;gn_g#;, Halpéstétom, Kockasajt., Jégcsapretek
oo D P9 E. 333 50kca zsir 7,380 £ 294, 72kcal Zsi 8,289 rikal K?rcgabg}igyams‘“ £ 362 93kcal Zsir: 14,459
5.1 3 . ) Tel.zsir.: 3,5 Feh.: 10,7 Tel.zsir.: 5, Feh.: 11, Tel.zsir.: 9,41 Feh.: 15,7
S6:1,33g Ca: 405,00mg Chi5493g" Culc 9,50 Chi41.70g° “Cucg ay Chr 42,67g° “Cukg
S6: 1,409 Ca: 20,03mg S6: 0,299 Ca: 400,00mg E: 324,70kcal Zsir: 13,659 S6: 1,329 Ca: 563,00mg
Tel.zsir.: 1,829 Feh.: 9,859
CH: 38,569 Cuk: 6,999
S6: 1,34g Ca: 7,54mg
Ebéd Karalabéleves (magyaros), Rizslevess, Parolt Zoldborsolevesisoz, Paradicsomleves Tarkonyos
tésztavali o, pulykamell, Almamartas: 2, Mustaros hagymas betltésztaval. s, sertésragulevesiszg,
Tarhonyashisis.z, cékla Fott burgonya fél adag csirkecombo, Parolt Kelkaposzta fozelékiiz, Tejbegriz (tejbedara).,
e 79636l 25 24450 e 69705l 2 21510 bulguris Fasirt (sertés)iz2 Kakao szorat
Tel.zsir.: 2,229 Feh.: 35,209 Tel.zsir.: 4,21g Feh.: 32,259 B " .
CH: 98,809 Cuk: g CH: 88,069 Cuk: 34,439 E: 752,24kcal Zsir: 33,629 E: 824,90kcal Zsir: 41,719 E: 850,82kcal Zsir: 38,359
4 . 5 . Tel.zsir.: 2,70 Feh.: 30,38 Tel.zsir.: 3,20 Feh.: 28,87 Tel.zsir.: 12,97 Feh.: 27,03
S6: 4,529 Ca: 90,32mg S6:3.479 Ca: 103,22mg Ch 86489 Cuk: 2,500 e 7839g Cuk: 10,059 Ch 95,07 Cuk: 37,980
Sé: 3,129 Ca: 106,09mg S6: 3,949 Ca: 116,51mg Sé: 2,569 Ca: 610,80mg
Uzsonna Teljeskiorlésh buzakenyér, | Teljeskiorlés tonkolybuza | Teljeskidriésh rozskenyeér:, | Teljeskiorlésa tonkolyblza Sajtos perecisz, Alma
Margarin, Papai szendvics kenyér., Tojaskrémsio, Margarin, Szeletelt sajt, kenyér, _ -
. . s a . . . - ~ E: 257,11kcal Zsir: 5,54¢g
sonka, TV paprika Honapos retek, zabszelet Kéapia paprika Csicseriborsékrémai,iz, Telzsic: 2.80g Feh. 5.809
A H oY 1 . ,30g uk: g
E: 208 62kcal Zsir 6409 bananos.s E: 312.94kcal Zsir 15,109 Kaliforniai paprika S6: 0,589 Ca: 15,75mg
Tel.zsir.: 2,81g Feh.: 9,31g . Tel.zsir.: 8,76g Feh.: 13,869 .
X ) E: 348,49kcal Zsir: 10,98 . ) E: 215,02kcal Zsir: 3,96
P o b oina Telzsir’ 3,199 Feh. 11,529 o Coaidna Telzsir: 0,589 Fen. 7.780
' T CH: 45,669 Cuk: g o t CH: 34,529 Cuk: g
S6é: 1,149 Ca: 43,52mg Sé: 1,369 Ca: 53,17mg
Energia: 1 419,26kcal 1 379,13kcal 1 359,90kcal 1 364,62kcal 1470,87kcal
Zsir: 47,729 39,879 57,009 59,339 58,34g
Telitett zsirsav: 16,739 10,92¢g 16,759 5,609 25,189
Fehérje: 58,969 54,479 55,279 46,509 48,539
Szénhidrat: 176,249 188,649 156,08g 151,479 182,049
Hozzaadott cukor: g 44,429 2,509 17,059 37,989
So: 7,639 6,01g 4,969 6,639 4,469
Ca: 501,32mg 166,77mg 509,59mg 177,22mg 1 189,55mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.04.30. 11:44:08 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2024. majus 6 - 2024. majus 10

2024.05.06
Hétfé

2024.05.07
Kedd

2024.05.08
Szerda

2024.05.09
Csutortok

2024.05.10
Péntek

Karalabéleves (magyaros),
tésztavalis iz, Tarhonyashis: oo,

cékla
E: 811,45kcal Zsir: 25,189
Tel.zsir.: 2,219 Feh.: 37,00g
CH: 99,629 Cuk: g
S6:5,21g Ca: 103,36mg

Rizslevess,, Parolt pulykamell,
Almamartas: 2, Fott burgonya fél

adag
E: 810,67kcal Zsir: 24,289
Tel.zsir.: 4,599 Feh.: 38,599
CH: 102,729 Cuk: 39,34¢g
S6: 4,669 Ca: 121,09mg

Zoldborséleves:sqs12, Mustaros
hagymas csirkecombao, Parolt

bulguris
E: 899,50kcal Zsir: 38,619
Tel.zsir.: 3,059 Feh.: 36,669
CH: 106,309 Cuk: 3,009
S6: 3,709 Ca: 128,12mg

Paradicsomleves betltésztaval.s,
Kelkaposzta fézeléki 2, Fasirt

(SertéS)l,s,u
E: 926,23kcal Zsir: 46,799
Tel.zsir.: 3,609 Feh.: 32,259
CH: 88,459 Cuk: 11,199
S6: 4,85¢g Ca: 131,58mg

Tarkonyos sertésraguleves: sz,
Tejbegriz (tejbedara).r, Kakad

szobrat
E: 879,67kcal Zsir: 39,269
Tel.zsir.: 12,789 Feh.: 27,809
CH: 99,23¢g Cuk: 38,989
S6: 2,979 Ca: 583,58mg

Energia: 811,45kcal
Zsir: 25,18g

Telitett zsirsav: 2,21g
Fehérje: 37,009
Szénhidrat: 99,629
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 810,67kcal

Zsir: 24,289

Telitett zsirsav: 4,599
Fehérje: 38,599
Szénhidrat: 102,729
Hozzaadott cukor: 39,34g

Energia: 899,50kcal
Zsir: 38,61g

Telitett zsirsav: 3,059
Fehérje: 36,669
Szénhidrat: 106,309
Hozzaadott cukor: 3,00g

Energia: 926,23kcal

Zsir: 46,79g

Telitett zsirsav: 3,609
Fehérje: 32,259
Szénhidrat: 88,459
Hozzaadott cukor: 11,199

Energia: 879,67kcal

Zsir: 39,269

Telitett zsirsav: 12,789
Fehérje: 27,809
Szénhidrat: 99,23g
Hozzéaadott cukor: 38,989

S6: 5,21g So6: 4,669 S6: 3,70g So6: 4,859 S6: 2,979
Ca: 103,36mg Ca: 121,09mg Ca: 128,12mg Ca: 131,58mg Ca: 583,58mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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Kiéllitva: 2024.04.30. 11:44:21 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2024. majus 6 - 2024. majus 10

2024.05.06
Hétfé

2024.05.07
Kedd

2024.05.08
Szerda

2024.05.09
Csutortok

2024.05.10
Péntek

Karalabéleves (magyaros),
tésztavalis iz, Tarhonyashis: oo,

cékla
E: 811,45kcal Zsir: 25,189
Tel.zsir.: 2,219 Feh.: 37,00g
CH: 99,629 Cuk: g
S6:5,21g Ca: 103,36mg

Rizslevess,, Parolt pulykamell,
Almamartas: 2, Fott burgonya fél

adag
E: 810,67kcal Zsir: 24,289
Tel.zsir.: 4,599 Feh.: 38,599
CH: 102,729 Cuk: 39,34¢g
S6: 4,669 Ca: 121,09mg

Zoldborséleves:sqs12, Mustaros
hagymas csirkecombao, Parolt

bulguris
E: 899,50kcal Zsir: 38,619
Tel.zsir.: 3,059 Feh.: 36,669
CH: 106,309 Cuk: 3,009
S6: 3,709 Ca: 128,12mg

Paradicsomleves betltésztaval.s,
Kelkaposzta fézeléki 2, Fasirt

(SertéS)l,s,u
E: 926,23kcal Zsir: 46,799
Tel.zsir.: 3,609 Feh.: 32,259
CH: 88,459 Cuk: 11,199
S6: 4,85¢g Ca: 131,58mg

Tarkonyos sertésraguleves: sz,
Tejbegriz (tejbedara).r, Kakad

szobrat
E: 879,67kcal Zsir: 39,269
Tel.zsir.: 12,789 Feh.: 27,809
CH: 99,23¢g Cuk: 38,989
S6: 2,979 Ca: 583,58mg

Energia: 811,45kcal
Zsir: 25,18g

Telitett zsirsav: 2,21g
Fehérje: 37,009
Szénhidrat: 99,629
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 810,67kcal

Zsir: 24,289

Telitett zsirsav: 4,599
Fehérje: 38,599
Szénhidrat: 102,729
Hozzaadott cukor: 39,34g

Energia: 899,50kcal
Zsir: 38,61g

Telitett zsirsav: 3,059
Fehérje: 36,669
Szénhidrat: 106,309
Hozzaadott cukor: 3,00g

Energia: 926,23kcal

Zsir: 46,79g

Telitett zsirsav: 3,609
Fehérje: 32,259
Szénhidrat: 88,459
Hozzaadott cukor: 11,199

Energia: 879,67kcal

Zsir: 39,269

Telitett zsirsav: 12,789
Fehérje: 27,809
Szénhidrat: 99,23g
Hozzéaadott cukor: 38,989

S6: 5,21g So6: 4,669 S6: 3,70g So6: 4,859 S6: 2,979
Ca: 103,36mg Ca: 121,09mg Ca: 128,12mg Ca: 131,58mg Ca: 583,58mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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