Kiéllitva: 2024.05.08. 13:20:50 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap Etlap 2024. m4jus 13 - 2024. méjus 17

Etkezés 2024.05.13 2024.05.14 2024.05.15 2024.05.16 2024.05.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli tej 2.8 % zsirtartalommaly, Meggy-Berkenye Kakad, Korpas zsemle:, Teauz, Kukoricas babajka:, | UHT tej 2,8+, Ténkodlybuza
Kakads csiga: gyumolcsteasz, Z6ldséges Parizsikrémao Vajkrém,, paradicsom parna (teljeskidrlési).,
E: 242 ,64kcal Zsir: 12,209 Stanglll’.7’ Miarga”n’ Szeletelt E: 256,37kcal Zsir: 9,969 E: 140,91kcal Zsir: 4,669 Hal.pas,!:etom’ Afrl»k.al harcsa’
Tel.zsir.: 7,30g Feh.: 7,839 sajt, Kapia paprika Tel.zsir: 5,50g Feh.: 10,34g Tel.zsir: 2,91g Feh.: 3,38g zoldfaszeress, Ujhagyma
CH: 25,009 Cuk: g CH: 29,919 Cuk: 5,009 CH: 21,439 Cuk: 5,009
S6: 0,369 Ca: 320,00mg E: 196,07kcal Zsir: 7,969 S6: 0,889 Ca: 320,53mg S6: 0,559 Ca: 6,24mg E: 266,75kcal Zsir: 10,859
Tel.zsir.: 4,409 Feh.: 7,899 Tel.zsir.: 4,689 Feh.: 11,429
CH: 22,399 Cuk: 6,999 CH: 30,159 Cuk: g
S6: 0,769 Ca: 1,44mg S6: 0,829 Ca: 254,40mg
Tiz6rai Almaturmix- Tejben zabpehelyiszsi1.12 Vegyes gyumolcsjoghurt Héazi Almas, zabpelyhes Ananaszos turékréms
£ 101,28kcal Zsit: 2959 E: 17092kcal Zsir 6389 hazi kekszizsenie £ 119 81kcal Zsir: 4969
ek s 100" Cuk 3308 Tk 25900 kg E:135.64kcal zsir 3,92 £ 293 95kcal zsir 1052 T S g
S6: 0,109 Ca: 163,00mg S6: 1,159 Ca: 273,75mg P z'd'o'ggg Cuk':'7,Y003 P 4'('5,7'899 Cukf'11',99% S6: 0,039 Ca: 61,50mg
Sé: 0,059 Ca: 17,60mg S6: 0,089 Ca: 18,57mg
Ebéd Borsos tokany sertésbol iz, Zoldborso fozeléki., Csirkepaprikas.z:2, Parolt | Zoldbabfozelek.r.., Sajtos Csdben stilt brokkoli
Szarvacska tésztais Flszeres pulykacsikokiz, bulgur.s tojasfelfljtiss csirkemajjaliszs
E: 337,40kcal Zsir: 12,409 Banan E: 346,44kcal Zsir: 15,809 E: 273,48kcal Zsir: 15,41g E: 257,68kcal Zsir: 14,769
Tel.zsir.: 2,249 Feh.: 16,14g i - Tel.zsir.: 2,429 Feh.: 13,33g Tel.zsir.: 6,769 Feh.: 13,149 Tel.zsir.: 7,069 Feh.: 15,759
CH: 38,459 Cuk: g TEe-I ig?r’?gkfgg'; Fﬁ'ﬁ- fé9§gg CH: 40,249 Cuk: g CH: 19,179 Cuk: g CH: 14,869 Cuk: g
S6: 0,669 Ca: 27,29mg ch 53’5'49 Cuk: 4‘509 S6: 1,039 Ca: 44,69mg S6: 1,499 Ca: 94,31mg S6: 0,829 Ca: 266,93mg
S6: 1,119 Ca: 134,95mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommalz, | Limonadé:., Teljeskibrlésl | tej 2.8 % zsirtartalommal., | tej 2.8 % zsirtartalommal-,
Kukoricas kenyér:, Félbarna kenyér., Hazi rozskenyérs, Fehér kenyér:, Kérozott, Zsemle:, Kockasaijt,
Szarnyas majkréms, Pizzakrém:., TV paprika | Tojaspastétoms.o, Kaliforniai TV paprika Jégcsapretek
Klgyouborka E:|22§,_57kcal Zsri]r:_ 89(())%9 paprlka E:|225,§2kcal Zsr,]ir_: 8,7§§ E:I 22'1'-93k3C§| Zs;]r:_ 89,619
E:204 14kca zsir 711 ek 28070 Cuk 1008 E; L7569 zsit: 3879 ek zadag” P TR 25 1m0 kg
P 2'4'1,3Y3gg Cik g 9 S6: 0,649 Ca: 327,15mg P 2'6,4Ylgg Cuk:”lly,gg%] S6: 0,829 Ca: 347,19mg S6: 0,679 Ca: 425,20mg
S6: 0,939 Ca: 323,00mg S6: 0,529 Ca: 11,01mg
Energia: 885,46kcal 898,28kcal 914,14kcal 933,96kcal 866,18kcal
Zsir: 34,669 31,299 33,559 39,309 39,179
Telitett zsirsav: 15,95¢g 14,889 10,95¢g 19,439 20,799
Fehérje: 36,889 43,989 32,789 33,069 48,229
Szénhidrat: 102,889 133,949 116,649 112,129 78,01g
Hozzaadott cukor: 7,309 12,499 23,98¢g 16,989 g
So6: 2,059 3,669 2,489 2,949 2,34g
Ca: 833,29mg 737,29mg 393,83mg 466,30mg 1 008,03mg

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Fdszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Killitva: 2024.05.10. 11:22:44 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap Etlap 2024. méjus 13 - 2024. majus 17
Etkezés 2024.05.13 2024.05.14 2024.05.15 2024.05.16 2024.05.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommals, Meggy-Berkenye Kakadr, Korpas zsemle, Teasw, Z0ldséges stanglivz, | tej 2.8 % zsirtartalommal.,
Kakads csiga: gyumolcsteas2, Bongyodlei sz, Parizsikrémao Szezdmmagos vajkrémsru, Bagett:, Halpastétom,
E: 369,12kcal Zsir: 18,809 Margar,ln.’ Szele.telt Sajt’ E: 374,34kcal Zsir: 11,949 paradlcsom . ,Afnkal harfc.sa’
Tel.zsir.; 10,60g Feh.: 9,669 Kéapia paprika Tel.zsir: 6,21g Feh.: 13,41g _ - zoldflszeress, Ujhagyma
CH: 40,009 Cuk: g CH: 51,249 Cuk: 11,999 E: 262,05kcal Zsir: 8,079
S6: 0,519 Ca: 320,00mg F:I 354,7§k7cé’:1| ESH:~ 11%%%9 S6: 1,369 Ca: 320,78mg T%ﬁ5|g7%ggg '(:Z(m ggg?g $:|319'Sikggl Es;]r:, 11222%9
Ch: 43,680 Cuk: 6,999 S6:1,009 Ca: 15,60mg Chi 37829 “Cucp
S6: 1,039 Ca: 2,14mg Sé: 1,039 Ca: 341,60mg
Ebéd Karfiolleves (magyaros) Daragaluskaleves:.s, Gombaleves (tejf6l0s)u.s.., Rantott leves:s, ‘Burgonyaleves: s,
tésztavaliss, Borsos tokany Zoéldborso fozeléki s, Béacskai rizseshuis:», Levesgybngy betéti sz, Tejberizs:, Kakao szorat
sertésbdliz12, Szarvacska Faszeres pulykacsikoki. Csemege uborka Zo6ldbabfézeléki iz, £ 563 83kcal 76ir: 17,208
e Smews aem | Rmtm AER | Uhaan | ERR SEm
E: 495 87kcal zsir: 19,60g Ch: 45,61g° Cul 5,005 Chi50,53g “Cukcg S6: 1,509 Ca: 498,74mg
T%ﬁ5|é4%fglg FeIE.u%L,gﬁg S6: 2,699 Ca: 214,11mg S6: 1,949 Ca: 93,98mg '|I'E:| 54'2'.23—,‘(53' Esyi]r:< ?i?éll%g
S6: 1,989 Ca: 58,07mg eC‘EI?Igé,ZVAlgg € Cuke 'g 9
S6: 2,029 Ca: 81,78mg
Uzsonna Teljeskiorlésa tonkolybuza | Teljeskiorlésh buzakenyér, | Teljeskidriésh rozskenyér, | Felbarna kenyer:, Korozott, Zsemle:, Kockasaijt,
kenyéri., Szarnyas Hazi Pizzakrém,, TV Tojaspastétoms.o, Kaliforniai TV paprika Jégcsapretek
majkreml’ KIgyOUborka paprlka paprlka E: 18,2,;5kca| Zsir:‘3,87g E: 197,f10kcal Zsir:.5,03g
E: 153,30kcal Zsir: 1850 E: 106 56ical Zsir: 3819 E: 204 65kcal Zsir: 4,929 Tel.zsir Zz’ég’g Feg'l']k?'yg Telzsit: 36'8939 Fe&f,g{;g
Tel.zsir.: 0,53 Feh.: 5,87 Tel.zsir.: 0,71 Feh.: 5,84 Tel.zsir.: 0,70 Feh.: 7,55 511 . b 504 . )
Ch 2783 Cucg Ch: 33,49 Cuk. 2,009 Ch 27289 Cucg S0:1,109 Ca: 32,76mg S0: 0,89 Ca: 172,77mg
S6: 1,019 Ca: 4,50mg S6: 0,989 Ca: 9,97mg S6: 0,959 Ca: 14,31mg
Energia: 1 018,35kcal 1 024,27kcal 1 067,01kcal 986,41kcal 1 080,77kcal
Zsir: 40,25¢g 35,80g 33,93¢g 45,07g 35,00g
Telitett zsirsav: 14,54g 13,669 10,74g 11,299 16,529
Fehérje: 37,269 46,289 42,659 33,869 33,599
Szénhidrat: 122,34g 122,78g 138,07g 128,34g 155,05g
Hozzéaadott cukor: g 13,999 11,99¢g 6,999 25,999
S6: 3,50g 4,709 4,25g 4,129 3,42g
Ca: 382,57mg 226,22mg 429,07mg 130,14mg 1013,11mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

E[elmez'ésvezgté: Juhaszné Konya Aniko , L, .
Foszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2024.05.08. 13:21:51 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Also6 tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2024. majus 13 - 2024. majus 17
Etkezés 2024.05.13 2024.05.14 2024.05.15 2024.05.16 2024.05.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommals, Meggy-Berkenye Kakadr, Korpas zsemle, Teasw, Z0ldséges stanglivz, | tej 2.8 % zsirtartalommal.,
Tarés taskas, gyumolcsteas2, Bongyodlei sz, Parizsikrémao Szezdmmagos vajkrém-u, | Magvas (Kornspitz) kifli:,
E: 524,26kcal Zsir: 29,009 Margar,ln.’ Szele.telt Sajt’ E: 423,40kcal Zsir: 13,569 paradlcsom Hal.pas,!:etom’ Afrl»k.al harcsa’
Tel.zsir.; 17,009 Feh.: 15,20g Kéapia paprika Tel.zsir.: 7,339 Feh.: 15,13g _ - zoldflszeress, Ujhagyma
CH: 49,509 Cuk: g CH: 57,859 Cuk: 15,989 E: 275,48kcal Zsir: 8,360
S6: 0,799 Ca: 400,00mg 1'-5:|37§'4g7;k(5c§| ESH:~ 1153239 S6: 1,429 Ca: 401,01mg T%éstrm‘;;.gg '(:Z(m ggzgg 1?:'443',22'(;2' Es;]r:, 1177?%9
Chi 44,22 Cuk 6,999 S6:1,000 Ca:2036mg Ch 53,8l T
S6: 1,099 Ca: 2,84mg Sé: 1,509 Ca: 428,80mg
Ebéd Karfiolleves (magyaros) Daragaluskaleves:.s, Gombaleves (tejf6l0s)u.s.., Rantott leves:s, ‘Burgonyaleves: s,
tésztavaliss, Borsos tokany Zoéldborso fozeléki s, Béacskai rizseshuis:», Levesgybngy betéti sz, Tejberizs:, Kakao szorat
sertésbdliz12, Szarvacska Faszeres pulykacsikoki. Csemege uborka Zo6ldbabfézeléki iz, £ 640 5akcal 76ir: 10,049
e smee awm | ATm o ADs | Vhaan | HEE SR
E: 613,50kcal zsir: 25,299 Chisa17g. Cuc: 5499 o neq® e S6: 1,859 Ca: 518,07mg
Teéﬁsg;égglg FeIE.uﬁ?,gSOQ S6: 3,319 Ca: 246,76mg S6: 2,489 Ca: 112,16mg -|I-E:|7l'l'92k:§| Esyi]r:< ‘é237112g
S6: 2,489 Ca: 73,98mg eCfI?IEI;(.),légg € CELIKZ 'g 9
S6: 2,739 Ca: 104,62mg
Uzsonna Teljeskiorlésa tonkolybuza | Teljeskiorlésh buzakenyér, | Teljeskidriésh rozskenyér, | Felbarna kenyer:, Korozott, Zsemle:, Kockasaijt,
kenyéri., Szarnyas Hazi Pizzakrém,, TV Tojaspastétoms.o, Kaliforniai TV paprika Jégcsapretek
majkreml’ KIgyOUborka paprlka paprlka E: 209,40kcal Zsir:ls,slg E: 19§,§lkcal Zsir:.S,OAg
E: 169.04ical Zsir: 2579 E: 217 86kcal Zsir: 4899 E: 229,28kcal Zsir: 6,389 Tel.zsir g,zlgg Feg'l']kg.'éog Telzsit: %’%‘g Feghs,ggg
Tel.zsir.: 0,72 Feh.: 6,83 Tel.zsir.: 0,86 Feh.: 6,25 Tel.zsir.: 0,89 Feh.: 8,82 — . g 50 4 . )
Ch: 20,160 Cik'g Chi 35,839 Cuk. 31009 Ch: 28,129 Cik'g S6:1,239 Ca: 48,35mg $6:0.89 Ca: 175,47mg
S6: 1,169 Ca: 6,00mg S6: 1,049 Ca: 12,70mg S6: 1,039 Ca: 19,49mg
Energia: 1 306,80kcal 1 148,02kcal 1 232,35kcal 1 196,86kcal 1 296,64kcal
Zsir: 56,86 42,299 40,059 56,689 41,589
Telitett zsirsav: 22,039 15,489 12,439 13,679 18,869
Fehérje: 49,53¢g 51,689 51,109 41,019 39,639
Szénhidrat: 143,169 133,22g 155,55g 159,629 186,864
Hozzéaadott cukor: g 15,48¢g 15,98¢g 8,999 32,989
S6: 4,449 5,43g 4,93g 4,969 4,249
Ca: 479,98mg 262,31mg 532,66mg 173,33mg 1122,34mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

E[elmez'ésvezgté: Juhaszné Konya Aniko , L, .
Foszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2024.05.08. 13:22:19 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. majus

13 - 2024. méjus 17

Etkezés 2024.05.13 2024.05.14 2024.05.15 2024.05.16 2024.05.17
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommals, Meggy-Berkenye Kakadr, Korpas zsemle, Teasw, Z0ldséges stanglivz, | tej 2.8 % zsirtartalommal.,
Tarés taskas, gyumolcsteas2, Bongyodlei sz, Parizsikrémao Szezdmmagos vajkrém-u, | Magvas (Kornspitz) kifli:,
E: 524,26kcal Zsir: 29,009 Margar,ln.’ Szele.telt Sajt’ E: 452,12kcal Zsir: 15,409 paradlcsom Hal.pas,!:etom’ Afrl»k.al harcsa’
Tel.zsir.; 17,009 Feh.: 15,20g Kéapia paprika Tel.zsir.: 7,999 Feh.: 15,85g _ . zoldflszeress, Ujhagyma
CH: 49,509 Cuk: g CH: 60,179 Cuk: 17,989 E: 304,95kcal Zsir: 10,549
S6: 0,799 Ca: 400,00mg TE|: 41,110175%3; ESH:~ 118527291 S6: 1,579 Ca: 401,02mg T%észziggg '(:Z(m 989833 $:| 48§v9$kf§' Es;]r:, 21%53239
“Chasgla . Cukedog 56:1,0% Ca: 25,02mg Cr 55,860 “Cukg
S6: 1,269 Ca: 3,54mg Sé: 1,659 Ca: 443,20mg
Ebéd Karfiolleves (magyaros) Daragaluskaleves: s, Gombaleves (tejf6l0s)u.s.., Rantott leves.,, ‘Burgonyaleves: s,
tésztavaliss, Borsos tokany Zoldborso fozelék.-, Bacskai rizseshus:, Levesgybngy betéti sz, Tejberizs:, Kakao szorat
sertésbol.z12, Szarvacska Faszeres pulykacsikoki. Csemege uborka Zoldbabfozeléky7 2, £ 740.21kcal 76ir: 20.71g
tésztais 5 T6kca 2o 25379 £ ss050ca 21 22250 Komenygj;a ri’,ierr]tessultu, Telzsir ?17529 Feh. %77’,553
E: 737,37kcal Zsir: 31,889 Chi 62,549 Culk: 6409 S e ke s S6: 2,179 Ca: 553,66mg
TeélﬁSI;SSSggg Fe%ﬁﬁ}éasg S6: 2,929 Ca: 276,25mg S6: 3,129 Ca: 122,36mg -|I—E:| 86,192??' ESH:< 236339
S6: 3,329 Ca: 88,11mg %ﬁ:sﬁll.ri.l,éBQg € CELIKZ 'g 9
S6: 3,619 Ca: 121,37mg
Uzsonna Teljeskiorlésa tonkolybuza | Teljeskiorlésh buzakenyér, | Teljeskidriésh rozskenyér, | Felbarna kenyer:, Korozott, Zsemle:, Kockasaijt,
kenyéri., Szarnyas Hazi Pizzakréma, TV Tojaspastétoms.o, Kaliforniai TV paprika Jégcsapretek
majkreml’ KIgyOUborka paprlka paprlka E: 23,2,§L8kcal Zsir‘: 6,959 E: 23,1,l18kcal Zsir:.7,43g
E: 170.22cal Zsir: 2,589 E: 233 52ical Zsir: 5479 E: 252,54kcal Zsir: 7,759 T%ﬁ?'g;b%fg 9 Fe%hﬁ.l'gssg Teéﬁ?'gé‘é'gg 9 Fega,f'é“g
Tel.zsir.: 0,72 Feh.: 6,93 Tel.zsir.: 0,94 Feh.: 6,61 Tel.zsir.: 1,07 Feh.: 10,00« 5.1 3 . ) 2.1 0 . .
Ch: 20,339 Cik'g Ch: 37,980 Cuk. 2009 Ch: 28,939 kg S6:1,30g Ca: 61,44mg $6:1,029 Ca: 263,00mg
S6: 1,179 Ca: 7,50mg S6: 1,109 Ca: 15,44mg S6: 1,119 Ca: 24,39mg
Energia: 1 431,85kcal 1 301,35kcal 1 355,19kcal 1 399,11kcal 1 459,48kcal
Zsir: 63,460 49,129 45,429 69,45¢ 48,71g
Telitett zsirsav: 22,969 18,079 13,579 17,549 21,539
Fehérje: 53,769 61,829 56,399 46,879 43,78¢g
Szénhidrat: 154,33g 145,33g 167,759 183,829 207,48g
Hozzéaadott cukor: g 17,48¢g 17,989 9,999 37,989
S6: 5,289 5,28g 5,809 6,009 4,849
Ca: 495,61mg 295,23mg 547,78mg 207,83mg 1 259,86mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.05.02. 10:54:30 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2024. majus 13 - 2024. majus 17

2024.05.13
Hétfé

2024.05.14
Kedd

2024.05.15
Szerda

2024.05.16
Csutortok

2024.05.17
Péntek

Karfiolleves (magyaros)
tésztavaliss, Borsos tokany
sertésb0liz12, Szarvacska tésztais

E: 847,10kcal Zsir: 34,369

Tel.zsir.: 5,639 Feh.: 36,429
CH: 91,909 Cuk: g
S6: 4,049 Ca: 96,35mg

Daragaluskaleves:ss, Z6ldborsé
fozelék.s, Flszeres pulykacsikokiz

E: 725,71kcal Zsir: 28,579
Tel.zsir.: 7,459 Feh.: 43,579
CH: 68,209 Cuk: 6,799

S6: 4,869 Ca: 295,94mg

Gombaleves (tejf616s)13,7s,
Bacskai rizseshus:2, Csemege

uborka
E: 702,55kcal Zsir: 23,459
Tel.zsir.: 4,719 Feh.: 34,369
CH: 84,88g Cuk: g
S6: 3,84¢g Ca: 142,25mg

Rantott leves.s, Levesgyodngy
betét.s7, Zoldbabfozeléki .z,
Kdményes sertéssllt:

E: 821,61kcal Zsir: 56,729

Tel.zsir.: 8,659 Feh.: 26,879
CH: 48,939 Cuk: g
S6: 3,969 Ca: 121,70mg

Burgonyaleves. s, Tejberizss,
Kakao szorat

E: 838,99%cal Zsir: 22,769
Tel.zsir.: 10,669 Feh.: 19,329
CH: 136,639 Cuk: 41,989
S6: 2,609 Ca: 593,72mg

Energia: 847,10kcal
Zsir: 34,369

Telitett zsirsav: 5,639
Fehérje: 36,429
Szénhidrat: 91,909
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 725,71kcal
Zsir: 28,579

Telitett zsirsav: 7,459
Fehérje: 43,579
Szénhidrat: 68,209
Hozzaadott cukor: 6,799

Energia: 702,55kcal
Zsir: 23,45g

Telitett zsirsav: 4,71g
Fehérje: 34,369
Szénhidrat: 84,889
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 821,61kcal
Zsir: 56,72g

Telitett zsirsav: 8,659
Fehérje: 26,879
Szénhidrat: 48,93g
Hozzéadott cukor: g

Energia: 838,99cal

Zsir: 22,769

Telitett zsirsav: 10,669
Fehérje: 19,329
Szénhidrat: 136,639
Hozzéaadott cukor: 41,989

So6: 4,049 So6: 4,869 So6: 3,849 So6: 3,969 S6: 2,609
Ca: 96,35mg Ca: 295,94mg Ca: 142,25mg Ca: 121,70mg Ca: 593,72mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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Kiéllitva: 2024.05.02. 10:41:30 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2024. majus 13 - 2024. majus 17

2024.05.13
Hétfé

2024.05.14
Kedd

2024.05.15
Szerda

2024.05.16
Csutortok

2024.05.17
Péntek

Karfiolleves (magyaros)
tésztavaliss, Borsos tokany
sertésb0liz12, Szarvacska tésztais

E: 847,10kcal Zsir: 34,369

Tel.zsir.: 5,639 Feh.: 36,429
CH: 91,909 Cuk: g
S6: 4,049 Ca: 96,35mg

Daragaluskaleves:ss, Z6ldborsé
fozelék.s, Flszeres pulykacsikokiz

E: 725,71kcal Zsir: 28,579
Tel.zsir.: 7,459 Feh.: 43,579
CH: 68,209 Cuk: 6,799

S6: 4,869 Ca: 295,94mg

Gombaleves (tejf616s)13,7s,
Bacskai rizseshus:2, Csemege

uborka
E: 702,55kcal Zsir: 23,459
Tel.zsir.: 4,719 Feh.: 34,369
CH: 84,88g Cuk: g
S6: 3,84¢g Ca: 142,25mg

Rantott leves.s, Levesgyodngy
betét.s7, Zoldbabfozeléki .z,
Kdményes sertéssllt:

E: 821,61kcal Zsir: 56,729

Tel.zsir.: 8,659 Feh.: 26,879
CH: 48,939 Cuk: g
S6: 3,969 Ca: 121,70mg

Burgonyaleves. s, Tejberizss,
Kakao szorat

E: 838,99%cal Zsir: 22,769
Tel.zsir.: 10,669 Feh.: 19,329
CH: 136,639 Cuk: 41,989
S6: 2,609 Ca: 593,72mg

Energia: 847,10kcal
Zsir: 34,369

Telitett zsirsav: 5,639
Fehérje: 36,429
Szénhidrat: 91,909
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 725,71kcal
Zsir: 28,579

Telitett zsirsav: 7,459
Fehérje: 43,579
Szénhidrat: 68,209
Hozzaadott cukor: 6,799

Energia: 702,55kcal
Zsir: 23,45g

Telitett zsirsav: 4,71g
Fehérje: 34,369
Szénhidrat: 84,889
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 821,61kcal
Zsir: 56,72g

Telitett zsirsav: 8,659
Fehérje: 26,879
Szénhidrat: 48,93g
Hozzéadott cukor: g

Energia: 838,99cal

Zsir: 22,769

Telitett zsirsav: 10,669
Fehérje: 19,329
Szénhidrat: 136,639
Hozzéaadott cukor: 41,989

So6: 4,049 So6: 4,869 So6: 3,849 So6: 3,969 S6: 2,609
Ca: 96,35mg Ca: 295,94mg Ca: 142,25mg Ca: 121,70mg Ca: 593,72mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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