Kiéllitva: 2024.05.23. 07:53:16 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2024. majus 27 - 2024. majus 31

Etkezés 2024.05.27 2024.05.28 2024.05.29 2024.05.30 2024.05.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Teasw, Rozsos babajkax, Tejeskavé.s, Zsemle,, Meggy-Berkenye Forré csokiz, Almas tej 2.8 % zsirtartalommals,
Vajkrém-, TV paprika Kockasajt;, Kaliforniai gyumolcsteasz, Z6ldséges kosarka: Tonkolybuza parna
- 153 93kcal Zofr: 447 paprika stangl i, Tojaskréms o, £: 284 82kcal Zsir: 15,059 (telj,esk_lorlesu)ly, Margarin,
Tel zsir.: 2,669 Feh.: 3,999 _ - Jégcsapretek Tel.zsir.: 8,879 Feh.: 7,639 Papai szendvics sonka,
CH: 22,739 Cuk: 5,009 E: 220,27kcal Zsir: 8,10g CH: 28,009 Cuk:'g KADi ik
$6:0,57g Ca: 5,84mg Telzsir, e Fe&ﬁglg E: 161,45kcal Zsir: 4,24g $6: 0,509 Ca: 320,00mg apia paprixa
S6: 0,919 Ca: 241,40mg Tecl'é?';i,%?:g FC%'L g’vé’gg E zziﬁ'-zéksc?l FZe\T,qirl: 9,199
S6:0,51g Ca: 14,77mg it 20,829 Cuk g
Sé: 1,069 Ca: 321,40mg
Tizérai Banan Tejben zabpehelyisisii12 Hazi bananos joghurt: Almas tarékrémy Gyumodlcssalatas.
E: 57,36kcal Zsir: 0,089 E: 170,92kcal Zsir: 6,389 E: 140,70kcal Zsir: 3,789 E: 121,12kcal Zsir: 5,059 E: 59,01kcal Zsir: 0,21g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,979 Tel.zsir.: 3,559 Feh.: 8,189 Tel.zsir.: 2,429 Feh.: 4,779 Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 11,359 Tel.zsir.: g Feh.: 0,629
CH: 33,759 Cuk: g CH: 25,949 Cuk: g CH: 49,159 Cuk: g CH: 7,359 Cuk: g CH: 20,269 Cuk: 3,009
S6: 0,049 Ca: 4,50mg S6: 1,159 Ca: 273,75mg Sé: 0,109 Ca: 8,46mg S6: 0,03g Ca: 59,85mg S6: 0,029 Ca: 15,52mg
Ebéd Bakonyi sertésragu.z, Parolt| Rantott halrdd (sit6ben Sertésporkolt., Fott Rakott kelkaposzta Sajtos-Tejfolos tésztai
bulguris Sutvefll,2,3,i3,,7,li10, Spenot burgonya, cékla bulgurrali 7. E: 302, 11kcal 2t 11609
e R Rmae  gem | pmes zess | GRE" Cabg
Cit 40830 Culc 0,03 Ez2ddoal  zeinlzl Cit 34019 “Culcg CH 12530 “Cucy - 56:0429 Ca: 18,00mg
S6: 1,539 Ca: 47,12mg ch 253'29 Cuk: g S6: 1,179 Ca: 30,39mg S6: 0,789 Ca: 86,34mg
S6: 1,049 Ca: 259,40mg
Uzsonna UHT tej 2,87, Korpas tej 2.8 % zsirtartalommal;, | UHT tej 2,8, Teljeskiorlésh | tej 2.8 % zsirtartalommalz, | tej 2.8 % zsirtartalommals,
bagett:, Margarin, Méz, Kukorcéas babajka:, Vanilias rozskenyér., Hazi dioés Félbarna kenyér., Hazi Fehér kenyéri, Szarnyas
Korte tarékrémr, Alma sajtkrém-s, Kigyéuborka hdaskrém Kkkl.., paradicsom | majkrém:, Honapos retek
E: 278,04kcal Zsir: 8,51g E: 267,43kcal Zsir: 8,979 E: 242,20kcal Zsir: 11,209 E: 246,04kcal Zsir: 12,629 E: 202,79cal Zsir: 6,869
Tel.zsir.: 4,759 Feh.: 10,03g Tel.zsir.: 5,739 Feh.: 11,489 Tel.zsir.: 6,829 Feh.: 11,379 Tel.zsir.: 5,589 Feh.: 10,729 Tel.zsir.: 4,389 Feh.: 9,38g
CH: 37,789 Cuk: g CH: 34,36g Cuk: 2,009 CH: 22,679 Cuk: g CH: 24,079 Cuk: g CH: 25,189 Cuk: g
Sé: 0,769 Ca: 251,77mg S6: 0,599 Ca: 349,70mg S6: 0,949 Ca: 245,06mg S6é: 0,709 Ca: 327,06mg S6: 0,839 Ca: 329,40mg
Energia: 843,91kcal 920,96kcal 809,62kcal 852,06kcal 818,12kcal
Zsir: 25,85g 35,859 27,25g 43,109 27,879
Telitett zsirsav: 9,779 17,249 10,25¢g 19,709 15,389
Fehérje: 30,08g 39,099 36,01g 42,589 32,58g
Szénhidrat: 135,099 112,749 127,799 71,959 112,51g
Hozzaadott cukor: 5,029 2,009 6,999 g 3,009
S6: 2,909 3,699 2,729 2,019 2,33g
Ca: 309,24mg 1124,25mg 298,67mg 793,25mg 684,32mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2024.05.23. 07:53:46 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2024. majus 27 - 2024. majus 31

Etkezés 2024.05.27 2024.05.28 2024.05.29 2024.05.30 2024.05.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Teaz, Rozsos babajka, Tejeskavé.r, Zsemle, Meggy-Berkenye Forré csokiz, Almas tej 2.8 % zsirtartalommals,
Vajkrém-, TV paprika Kockasajt;, Kaliforniai gyumolcsteasz, Z6ldséges kosarka: Tonkolybuza parna
£ 271 75kcal Zsir 6,30 paprika stangli.», Tojaskréma., E: 433,48kcal Zsfr: 24,169 (teljeskiorlésa).r, Margarin,
Tel.zsir : 4,029 Feh.: 7,289 £ 347 63kcal I Jégcsapretek Tel.zsir.: 13,459 Feh.: 9,059 Papai szendvics sonka,
CH: 41,63g Cuk: 6,999 - +L1g CH: 42,049 Cuk: g 4
S6: 1,05 Ca: 8,30mg Telzsit: 8150 Feh;. 13,849 E: 252, 15kcal Zsir: 5,719 $6: 0,739 Ca: 320,00mg Képia paprika
S6: 1,550 Ca: 322,10mg Telzsi G o eo0 E:358.7%cal zsir: 10,169
S0: 0,939 Ca: 19,92mg %ﬁﬂ’é%ﬁgg Feh.., t?g‘lg
S6: 1,589 Ca: 322,10mg
Ebéd Majgombdéc (méjgaluska) | Lebbencslevesisi:, Rantott | Vegyes gyimoélcsleves: iz, Paradicsomleves Alféldi marhagulyas
levesizo, Bakonyi halrad (sutben sitve) Sertésporkolt:z, Fott betltésztaval.s, Rakott levesiso12, Sajtos-Tejfélos
sertésragu.s, Parolt rizs  [123e710, Spenot fozelekiszs12|  burgonya, vegyes vagott kelkdposztas . tésztai
E: 530,89kcal Zsir: 20,169 E: 476,86kcal Zsir: 23,049 Savanyusag E: 428,93kcal Zsir: 19,339 E: 518,44kcal Zsir: 20,03g
Tel.zsir.: 3,849 Feh.: 21,389 Tel.zsir.: 4,679 Feh.: 16,709 . - Tel.zsir.: 3,429 Feh.: 18,279 Tel.zsir.: 7,81g Feh.: 23,509
b Ssoq Car 6181 Ry car 341620 Tezsria6r  Fen: 20 Ry Car 125 1amg S Vg Ca'51.28mg
CH: 82,029 Cuk: 7,459
Sé: 2,599 Ca: 62,44mg
Uzsonna Teljeskiodrlés buzakenyér., | Teljeskidrlés tonkdlyblza | Teljeskibrlésa rozskenyér:, Félbarna kenyér., Hazi Fehér kenyér., Szarnyas
Margarin, Méz, Korte kenyéri, Vanilias tarékrems, Hazi diés sajtkrémys, haskrém kkl.., paradicsom | majkrém:, Hénapos retek
E: 215,40kcal Zsir: 2,679 Alma KigyOUborka E: 205,64kcal Zsir: 8,369 E: 157,31kcal Zsir: 1,809
T‘éfﬁﬁé%&gg Feg;;‘;‘g”g E: 207 46kcal Zsir: 3,459 E: 220,41kcal Zsir: 8,269 T%ﬁf%%gég Fegﬁ,k?gf’g T%,%,?";ggggg Feg;,igsg
S0: 0,919 Ca: 11,77mg T%ﬁs'§51777§g s 27:5533 Tel.zsit: “é’ggg Fen. E:’glg S6: 0,989 Ca: 9,67mg S0: 1,099 Ca: 14,10mg
S6: 0,729 Ca: 32,21mg S6: 1,359 Ca: 6,59mg
Energia: 1 018,03kcal 1 031,95kcal 1 016,22kcal 1 068,04kcal 1 034,46kcal
Zsir: 29,73g 38,20g 29,099 51,87g 31,999
Telitett zsirsav: 8,969 14,579 7,909 18,899 14,369
Fehérje: 33,14g 38,129 37,959 34,379 45,099
Szénhidrat: 144,50g 129,03g 144,28g 113,169 136,999
Hozzéaadott cukor: 7,029 2,519 14,459 6,929 g
S6: 4,83g 5,069 4,869 3,529 4,229
Ca: 111,98mg 695,93mg 88,96mg 458,79mg 390,45mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.05.23. 07:54:08 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. majus 27 - 2024. majus 31

Etkezés 2024.05.27 2024.05.28 2024.05.29 2024.05.30 2024.05.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Teaz, Rozsos babajka, Tejeskavé.r, Béngyoleiss, Meggy-Berkenye Forré csokiz, Almas tej 2.8 % zsirtartalommals,
Vajkrém-, TV paprika Kockasajt;, Kaliforniai gyumolcsteasz, Z6ldséges kosarka: Tonkolybuza parna
£ 281 75kcal Zeir 6,920 paprika stangli.», Tojaskréma., . a64,52kcal Zsir: 25,619 (teljeskiorlésa).r, Margarin,
Tel.zsir : 4,029 Feh.: 7,409 £ 452 60kcal et 1671 Jégcsapretek Tel.zsir.: 14,489 Feh: 10,579 Papai szendvics sonka,
CH: 43,939 Cuk: 8,999 02, 116,719 CH: 44,939 Cuk: g Z
S6: 1,069 Ca: 9,51mg Telzsit: 11019 Feh; 16569 E: 274 83kcal Zsir: 714g S6: 0,799 Ca: 400,00mg Kapia paprika
S6: 1,429 Ca: 402,80mg T%ﬁsléegggg Fgll]k:: %09%799 -:—E: 421,30kcal Zsir. 14,18
S0: 1,019 Ca: 26,88mg %ﬁf'gﬂj&‘g Feh.., t?é%g
Sé: 1,969 Ca: 402,80mg
Ebéd Majgombdéc (méjgaluska) | Lebbencslevesisi:, Rantott | Vegyes gyimoélcsleves: iz, Paradicsomleves Alféldi marhagulyas
levesizo, Bakonyi halrad (sutben sitve) Sertésporkolt:z, Fott betltésztaval.s, Rakott levesiso12, Sajtos-Tejfélos
sertésragu.s, Parolt rizs  [123e710, Spenot fozelekiszs12|  burgonya, vegyes vagott kelkdposztas . tésztai
E: 640,61kcal Zsir: 25,309 E: 583,85kcal Zsir: 28,189 Savanyusag E: 533,62kcal Zsir: 23,829 E: 612,37kcal Zsir: 24,099
Tel.zsir.: 4,81g Feh.: 25,659 Tel.zsir.: 5,579 Feh.: 20,239 . - Tel.zsir.: 4,229 Feh.: 22,649 Tel.zsir.: 9,099 Feh.: 26,929
CH: 70,849 Cuk: 0,049 CH: 59,179 Cuk: 0,019 E: 669,91kcal Zsir: 18,809 CH: 54,739 Cuk: 9,069 CH: 69,899 Cuk: g
S6: 3,499 Ca: 110,86mg S6: 3,529 Ca: 399,52mg Tg'HZ:SiB-O?s%ZQG Fgﬂk: %%‘;%9 S6: 2,349 Ca: 166,94mg S6: 1,869 Ca: 64,97mg
Sé: 3,539 Ca: 76,54mg
Uzsonna Teljeskiodrlés buzakenyér., | Teljeskidrlés tonkdlyblza | Teljeskibrlésa rozskenyér:, Félbarna kenyér., Hazi Fehér kenyér., Szarnyas
Margarin, Méz, Korte kenyéri, Vanilias tarékrems, Hazi diés sajtkrémys, haskrém kkl.., paradicsom | majkrém:, Hénapos retek
E: 256,93kcal Zsir: 4,81g Alma KigyOUborka E: 219,80kcal Zsir: 9,649 E: 173,28kcal Zsir: 2,529
Teclﬁfﬁ'é%gg 9 Feg;,i ';39 E: 240,24kcal Zsir: 4,199 E: 224,88kcal Zsir: 8,579 T%ﬁs'és y21’73§ 9 Fe&;lz 'gog Tec',ﬁs';,oggg 9 Feg;,ﬁvgsg
S6: 0,989 Ca: 18,84mg T%ﬁ:sﬁ’zlggg f:eu':( g:ggg T%ﬁf'gé“(‘)’ggg Fe&:} E:’glg S6: 1,089 Ca: 12,27mg S6: 1,269 Ca: 18,80mg
S6: 0,739 Ca: 42,12mg S6: 1,459 Ca: 9,14mg
Energia: 1179,29kcal 1 276,70kcal 1 169,62kcal 1 217,94kcal 1 206,94kcal
Zsir: 37,03g 49,08g 34,51g 59,079 40,799
Telitett zsirsav: 10,839 18,64g 8,81g 21,069 18,009
Fehérje: 37,789 45,249 44,569 40,719 52,719
Szénhidrat: 162,769 157,23g 163,429 127,83g 152,399
Hozzéaadott cukor: 9,039 3,519 16,699 9,069 g
S6: 5,529 5,679 5,999 4,22g 5,089
Ca: 139,21mg 844,44mg 112,56mg 579,20mg 486,57mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.05.23. 07:54:27 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. majus 27 - 2024. majus 31

Etkezés 2024.05.27 2024.05.28 2024.05.29 2024.05.30 2024.05.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Teaz, Rozsos babajka, Tejeskavé.r, Béngyoleiss, Meggy-Berkenye Forré csokiz, Almas tej 2.8 % zsirtartalommals,
Vajkrém-, TV paprika Kockasajt;, Kaliforniai gyumolcsteasz, Z6ldséges kosarka: Tonkolybuza parna
- 309 07keal Zsir: 895 paprika stanglp,v, Tojaskréms o, E: 466 52kcal Zsir: 25649 (telj,esk_lorlesu)ly, Margarin,
Tel.zsir.: 5,329 Feh.: 8,029 _ - Jégcsapretek Tel.zsir. 14,519 Feh.: 10,509 Papai szendvics sonka,
CH: 45,639 Cuk: 9,99g (i 494, 12cal ESir: 19389 CH: 45,339 Cuk: g KApia paprika
S6: 1,159 Ca: 11,97mg eéﬁ;”ég,ség g Cuke g g 1I—E:| 29@’-1§ka| Fzsf]irf 1825(())3 S6: 0,809 Ca: 400,00mg pia pap
S6:1,779 Ca: 403,50mg 37319 Cuk: 6,999 E: 424,30kcal Zsir: 14,209
S6: 1,109 Ca: 33,56mg T%ﬁ?'gé%égg Fefé:u t?éﬂg
Sé: 1,969 Ca: 403,50mg
Ebéd Majgombdéc (méjgaluska) | Lebbencslevesisi:, Rantott | Vegyes gyimoélcsleves: iz, Paradicsomleves Alféldi marhagulyas
levesizo, Bakonyi halrad (sutben sitve) Sertésporkolt:z, Fott betltésztaval.s, Rakott levesiso12, Sajtos-Tejfélos
sertésragui.z, Parolt rizs  |12367910, Spenot fozelékizzsaz burgonya, zabszelet kelkdposztas . tésztai
E: 750,30kcal Zsir: 30,499 E: 661,88kcal Zsir: 31,549 bananosl,e, Vegy?S VagOtt E: 618,42kcal Zsir: 27,829 E: 713,62kcal Zsir: 28,33g
Tel.zsir.: 5,609 Feh.: 29,699 Tel.zsir.: 6,01g Feh.: 22,679 savanyusag Tel.zsir.: 4,80g Feh.: 25,849 Tel.zsir.: 10,479 Feh.: 31,609
CH: 81,479 Cuk: 0,049 CH: 68,27g Cuk: 0,019 CH: 63,27g Cuk: 10,059 CH: 80,639 Cuk: g
S6: 4,429 Ca: 127,29mg S6: 4,089 Ca: 436,89mg E: 854,91kcal Zsir: 24,569 S6: 3,149 Ca: 184,82mg S6: 2,509 Ca: 74,60mg
Tel.zsir.: 5,78g Feh.: 29,81g
CH: 127,719 Cuk: 13,279
S6: 3,749 Ca: 85,45mg
Uzsonna Teljeskidrlés buzakenyér., | Teljeskidrlés tonkdlyblza | Teljeskibrlésa rozskenyér:, Félbarna kenyér., Hazi Fehér kenyéri, Szarnyas
Margarin, Méz, Kérte kenyér:, Vanilias tarékrém-, Hazi dids sajtkrémys, haskrém kkliz, paradicsom | majkréms., Hénapos retek
E: 27;,83kca| Zsir: 4,909 Alma KlgyOUborka E: 238,13kca| Zsir: 11,369 E: 17{1,73kca| Zsir: 2,539
MELE RLAE | eammer  esm | oemsee  ozemaw | GEREP SR | g Ao
A T Tel.zsir.: 2, Feh.: 8, Tel.zsir.: 6,05 Feh.: 9,64 . . . T
S6: 0,989 Ca: 23,55mg %QSL’MQQ ceuk: 4'0099 ecfﬁge,szgg E‘Cuk:g 9 S6: 1,199 Ca: 15,25mg S6: 1,279 Ca: 23,50mg
S6: 0,739 Ca: 48,35mg Sé: 1,689 Ca: 11,69mg
Energia: 1 332,20kcal 1 416,13kcal 1 406,43kcal 1 323,07kcal 1 312,65kcal
Zsir: 44,349 55,57¢g 44,279 64,82¢g 45,069
Telitett zsirsav: 12,929 21,129 12,939 22,049 19,38¢g
Fehérje: 42,569 49,789 51,509 44,729 57,659
Szénhidrat: 178,70g 172,289 191,35¢g 137,329 163,89¢g
Hozzaadott cukor: 10,03g 4,019 20,269 10,05¢g g
So: 6,559 6,599 6,519 5,129 5,74g
Ca: 162,80mg 888,75mg 130,70mg 600,07mg 501,60mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.05.23. 07:54:42 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2024. majus 27 - 2024. majus 31

2024.05.27
Hétfé

2024.05.28
Kedd

2024.05.29
Szerda

2024.05.30
Csutortok

2024.05.31
Péntek

Majgombdéc (méjgaluska)
leves.so, Bakonyi sertésragu..,

Parolt rizs
E: 892,20kcal Zsir: 35,009
Tel.zsir.: 6,269 Feh.: 34,499
CH: 100,309 Cuk: 0,049
S6: 4,879 Ca: 148,72mg

Lebbencslevesiq12, Rantott halrid
(sutdben siitve)izss7.010, Spenot
fozelékuszs2

E: 766,11kcal Zsir: 37,879
Tel.zsir.: 7,559 Feh.: 25,929
CH: 76,409 Cuk: 0,02g

S6: 4,639 Ca: 513,87mg

Vegyes gyumaolcslevesi iz,
Sertésporkolt:2, Fott burgonya,

cékla
E: 890,77kcal Zsir: 33,279
Tel.zsir.: 5,199 Feh.: 32,949
CH: 113,569 Cuk: 14,799
S6: 4,039 Ca: 130,50mg

Paradicsomleves betltésztaval.s,
Rakott kelkaposztar.i2

E: 709,86kcal Zsir: 31,679

Tel.zsir.: 5,299 Feh.: 29,529
CH: 73,31g Cuk: 11,199
S6: 3,769 Ca: 207,68mg

Alféldi marhagulyas leves: s,
Sajtos-Tejfolos tésztas

E: 812,07kcal Zsir: 32,599
Tel.zsir.: 12,01g Feh.: 35,659
CH: 91,269 Cuk: g

S6: 2,979 Ca: 82,08mg

Energia: 892,20kcal
Zsir: 35,00g

Telitett zsirsav: 6,269
Fehérje: 34,499
Szénhidrat: 100,309
Hozzaadott cukor: 0,04g

Energia: 766,11kcal
Zsir: 37,879

Telitett zsirsav: 7,559
Fehérje: 25,929
Szénhidrat: 76,409
Hozzaadott cukor: 0,029

Energia: 890,77kcal

Zsir: 33,27g

Telitett zsirsav: 5,199
Fehérje: 32,94g
Szénhidrat: 113,569
Hozzaadott cukor: 14,799

Energia: 709,86kcal

Zsir: 31,679

Telitett zsirsav: 5,299
Fehérje: 29,529
Szénhidrat: 73,31g
Hozzaadott cukor: 11,199

Energia: 812,07kcal
Zsir: 32,599

Telitett zsirsav: 12,019
Fehérje: 35,659
Szénhidrat: 91,269
Hozz&adott cukor: g

So6: 4,879 S6: 4,639 S6: 4,039 So6: 3,769 S6: 2,979
Ca: 148,72mg Ca: 513,87mg Ca: 130,50mg Ca: 207,68mg Ca: 82,08mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.05.23. 07:54:57 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2024. majus 27 - 2024. majus 31

2024.05.27
Hétfé

2024.05.28
Kedd

2024.05.29
Szerda

2024.05.30
Csutortok

2024.05.31
Péntek

Majgombdéc (méjgaluska)
leves.so, Bakonyi sertésragu..,

Parolt rizs
E: 892,20kcal Zsir: 35,009
Tel.zsir.: 6,269 Feh.: 34,499
CH: 100,309 Cuk: 0,049
S6: 4,879 Ca: 148,72mg

Lebbencslevesiq12, Rantott halrid
(sutdben siitve)izss7.010, Spenot
fozelékuszs2

E: 766,11kcal Zsir: 37,879
Tel.zsir.: 7,559 Feh.: 25,929
CH: 76,409 Cuk: 0,02g

S6: 4,639 Ca: 513,87mg

Vegyes gyumaolcslevesi iz,
Sertésporkolt:2, Fott burgonya,

cékla
E: 890,77kcal Zsir: 33,279
Tel.zsir.: 5,199 Feh.: 32,949
CH: 113,569 Cuk: 14,799
S6: 4,039 Ca: 130,50mg

Paradicsomleves betltésztaval.s,
Rakott kelkaposztar.i2

E: 709,86kcal Zsir: 31,679

Tel.zsir.: 5,299 Feh.: 29,529
CH: 73,31g Cuk: 11,199
S6: 3,769 Ca: 207,68mg

Alféldi marhagulyas leves: s,
Sajtos-Tejfolos tésztas

E: 812,07kcal Zsir: 32,599
Tel.zsir.: 12,01g Feh.: 35,659
CH: 91,269 Cuk: g

S6: 2,979 Ca: 82,08mg

Energia: 892,20kcal
Zsir: 35,00g

Telitett zsirsav: 6,269
Fehérje: 34,499
Szénhidrat: 100,309
Hozzaadott cukor: 0,04g

Energia: 766,11kcal
Zsir: 37,879

Telitett zsirsav: 7,559
Fehérje: 25,929
Szénhidrat: 76,409
Hozzaadott cukor: 0,029

Energia: 890,77kcal

Zsir: 33,27g

Telitett zsirsav: 5,199
Fehérje: 32,94g
Szénhidrat: 113,569
Hozzaadott cukor: 14,799

Energia: 709,86kcal

Zsir: 31,679

Telitett zsirsav: 5,299
Fehérje: 29,529
Szénhidrat: 73,31g
Hozzaadott cukor: 11,199

Energia: 812,07kcal
Zsir: 32,599

Telitett zsirsav: 12,019
Fehérje: 35,659
Szénhidrat: 91,269
Hozz&adott cukor: g

So6: 4,879 S6: 4,639 S6: 4,039 So6: 3,769 S6: 2,979
Ca: 148,72mg Ca: 513,87mg Ca: 130,50mg Ca: 207,68mg Ca: 82,08mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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