Kiéllitva: 2024.05.29. 09:17:04 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2024. junius 3 - 2024. janius 7

Etkezés 2024.06.03 2024.06.04 2024.06.05 2024.06.06 2024.06.07
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kakad-, Zsemle:, Margarin, Eper-Homoktovis Tejeskavé.s, Korpas bagett;,| Teaw, Zoldséges stangli.z, UHT tej 2,87, Sajtos
TV paprika gyumolcsteasz, Burgonyas Margarin, Zala felvagotts, Szezdmmagos vajkrémsru, perecis:, Alma
E: 235,43kca| Zsir: 8,489 ZStemJEI, Margda.rln’ FOtt KlgyOUborka TV pap”ka E: 243,76kca| Zsir: 8,379
Tecl',ﬁ?';g%ggg Fc‘ﬂl‘( 3633 0jass, paradicsom E: 256,31kcal Zsir: 10,74g E: 148,74kcal Zsir: 5,07g T‘sc'-,%.?'g-iéégg Feg-u-,ivg%
$6: 0,599 Ca: 322,43mg E: 190,66kcal Zsir: 4,789 T oo T T o 2aa e ooy S6: 0,499 Ca: 247,88mg
T%ﬁ:sg-i%ggg Eeuf:( g"gggg S6: 1,129 Ca: 246,06mg S6: 0,549 Ca: 9,19mg
S6: 0,499 Ca: 10,84mg
Tiz6rai Oszibarackos tarékrém- Vegyes gyumolcsjoghurt Hazi meggyes joghurt, Tejben zabpehelyis7si1.12 Ananaszturmix-
E: 130,40kcal Zsir: 4,93g hazi E: 118,95kcal Zsir: 5,509 E: 170,92kcal Zsir: 6,389 E: 89,58kcal Zsir: 2,869
Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 11,379 . - Tel.zsir.: 3,45g Feh.: 5,359 Tel.zsir.: 3,559 Feh.: 8,189 Tel.zsir.: 2,009 Feh.: 3,24g
CH: 10,00g Cuk: 4,209 E: 135,64kcal Zsir: 3,929 CH: 11,209 Cuk: g CH: 25,949 Cuk:'g CH: 12,209 Cuk:g
S6: 0,03g Ca: 57,87mg T%-ﬁ?'g-(-)%gglg Eﬂ};;‘nolég S6: 0,079 Ca: 15,65mg S6: 1,159 Ca: 273,75mg S6: 0,10g Ca: 169,60mg
S6: 0,059 Ca: 17,60mg
Ebéd Székelykaposztassiz, Tejfol Parolt pulykamell, _ Edes-savanyu Burgonyaftzeléki 2, Sult Hamis gulyasleves: s,
Ontets, Kenyér ebédhez Zoéldborso fozelék, csirkecsikokizse 9012, Parolt csirkecombfilé, Kenyér Tejbegriz (tejbedara).,
(félbarna): E. 257 30Kcal it .73 bulgurise ebédhez (félbarna): Kakao szérat
E: 229,26kcal Zsir: 10,14g Tel.zsir ll'gég Fen: iog%‘ég E: 338,04kcal Zsir: 5,74g E: 309,19cal Zsir: 15,47g E: 369, 72kcal Zsir: 9,89g
Tel.zsir.: 1,98g Feh.: 13,609 56: l,ilg Ca: lé3,'79mg Tel.zsir.: 0,899 Feh.: 21,31g Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 13,269 Tel.zsir.: 5,31g Feh.: 9,259
CH: 19,81g Cuk: g CH: 46,359 Cuk: g CH: 35,81g Cuk: g CH: 59,21g Cuk: 23,999
S6: 2,109 Ca: 84,23mg S6: 1,129 Ca: 29,84mg S6: 1,339 Ca: 41,84mg S6: 0,899 Ca: 287,74mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal:, | tej 2.8 % zsirtartalommal, UHT tej 2,87, Kukoricés
Rozsos babajka, Fehér kenyér:, Kockasaijt, | Félbarna kenyér., sajtkrém, | Teljeskidrlésl rozskenyér,, babajka:, Margarin,
Halpastétom, Afrikai harcsa, Kaliforniai paprika naturs, Jégcsapretek Korozottr, paradicsom Hénapos retek
magyarOSA' Kapla paprlka E: 220,72kcal Zsir: 8,63g E: 209,87kcal Zsir: 8,199 E: 230,20kcal Zsir: 8,829 E: 207,65kcal Zsir: 7,83g
. - Tel.zsir.: 5,91g Feh.: 9,279 Tel.zsir.: 5,679 Feh.: 8,859 Tel.zsir.: 5,729 Feh.: 11,339 Tel.zsir.: 4,739 Feh.: 9,32g
E: 258,71kcal Zsir: 10,599 CH: 25,959 Cuk:'g CH: 24,539 Cuk:'g CH: 24,449 Cuk: g CH: 24,449 Cuk:'g
Tel.zsir.: 4,689 Feh.: 10,279 S6:0,72g Ca: 421,20mg S6: 0,889 Ca: 325,40mg S6: 0,829 Ca: 347,59mg S6: 0,629 Ca: 249,40mg
CH: 28,189 Cuk: g
S6: 0,829 Ca: 321,40mg
Energia: 853,80kcal 804,41kcal 923,18kcal 859,05kcal 910,70kcal
Zsir: 34,149 26,079 30,189 35,749 28,959
Telitett zsirsav: 15,189 11,119 15,909 14,319 17,249
Fehérje: 44,429 40,089 45,749 37,149 31,319
Szénhidrat: 87,34g 97,10g 108,93g 106,869 127,60g
Hozzaadott cukor: 9,20¢g 18,499 g 5,009 23,99¢g
So6: 3,549 2,379 3,199 3,849 2,109
Ca: 785,93mg 573,44mg 616,95mg 672,36mg 954,61mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2024.05.29. 09:17:35 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2024. junius 3 - 2024. janius 7

Etkezés 2024.06.03 2024.06.04 2024.06.05 2024.06.06 2024.06.07
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizérai Kakadr, Zsemle:, Margarin, Eper-Homoktovis Tejeskavé.-, Korpas bagett:,| Teau,, Z6ldséges stanglix, UHT tej 2,87, Sajtos
TV paprika gyumolcsteasz2, Burgonyas Margarin, Zala felvagotts, Szezdmmagos vajkrémsru, perecis:, Alma
E: 332,06kca| Zsir: 8,709 C . Zf)eml,ell(’ ~ KIgyOUborka v paprlka E: 345,21kca| Zsir: 10,84g
Telzsit.: sl,ggg Feh.: 1111'95973 Slcse;_'ra%riigoﬁm“ﬂ’ £ 392.35Kca Zsi: 14,009 E: 261,36kcal Zsir: 8,109 Telzsir: %’5689 Fe%'uﬁ?'glog
5.0 0 293 F Tel.zsir.: 7,49 Feh.: 15,65 Tel.zsir.: 4,0 Feh.: 8,0: 50 7 . 3
S6:0,91g Ca: 323,67mg p ecﬁf'zvagg chk; 9 9 %ﬁf'gngg C‘Ek: 5,993 S6: 0,779 Ca: 247,88mg
E: 273,30kcal Zsir: 2,21g S6: 1,809 Ca: 328,58mg S6: 1,009 Ca: 15,00mg
Tel.zsir.: 0,34g Feh.: 8,74g
CH: 51,669 Cuk: 6,999
S6: 1,109 Ca: 31,83mg
Ebéd Fokhagymas rantott Reszelt tészta leves.ss, Tojasleves:ss, Edes- Téarkonyos zo6ldségleves, Gulyaslevesi .12, Tejbegriz
leves.i2, Levesgydngy Kdményes sertéssilti, savanyu eperlevéllelszs, (tejbedara). -, Kakao szérat
betétysz, _ Z0ldbors6 fozelék. s csirkecsikokisszo1012, Parolt | Burgonyafdzelekur.., Sult £ 540 53Kkcal Z6ir: 19,61
Székelykaposztassiz, Tejfol £ 534 72kcal 2sir: 27,52 bulgur.s csirkecombfilé, Banan T%ﬁs.';ié%,szs;g fon. : 59393929
- i sl : 70,359 uk: 27,999
ontetr T a0 ek 2o E: 530,26kcal Zsir: 16,159 E: 540,05kcal Zsir: 30,729 S6: 1,549 Ca: 488,85mg
E: 419 18kcal Zsir: 25.34g S6: 2”159 Ca: 184,'37mg Tel.zsir.: 1,869 Feh.: 28,70g Tel.zsir.: 5,769 Feh.: 19,31g
Tol.2sir: 5.94 Foh.: 20.49 CH,:lGOASg ‘Cuk: g CH]:A74,569 lCuk: g
%H§27 Ovlgg guk' 5 6299 S6: 2,129 Ca: 54,30mg S6: 2,269 Ca: 111,04mg
S6: 4,269 Ca: 1i3,h8mg
Uzsonna Teljeskibrlésl rozskenyér., | Teljeskibrlésh buzakenyér:, | Teljeskibrlést tonkolybliza | Teljeskidrlésh rozskenyéri, | Teljeskidriési bazakenyér,
Halpéastétom, Afrikai harcsa, Kockasajt;, Kaliforniai kenyér., sajtkrém, naturs, Korozott:, paradicsom Sertéshus krém
magyaross, Kapia paprika paprika Jegcsapretek E: 190 01kcal 2sit: 4,08 sertesmajjatll,k Honapos
E: 207.95kcal Zsir: 6,749 E: 104 25ical zsir: 5,169 E: 167 64lcal Zsir: 4,039 Telzsir, %,égg Feg;,k?-gﬁg rete
Tel.zsir.: 0, Feh.: 5, Tel.zsir.: 3,1 Feh.: 6, Tel.zsir.: 2,5 Feh.: 5, P .29 - B
Chi 27829 Cikg Ch: 30,189 iy Chi 275" “Cikg SO L Ca: 33,36 £, 195.31kcal Zsir. 8,929
S6: 1,059 Cca: 2,10mg S6: 1,089 Ca: 166,77mg S6: 1,169 Ca: 8,10mg Tecﬁf';éiggg Fec'u 'ﬁvégg
S6: 1,199 Ca: 14,10mg
Energia: 959,19kcal 1 002,27kcal 1 090,25kcal 991,42kcal 1 091,05kcal
Zsir: 40,779 34,90g 34,18g 42,919 37,379
Telitett zsirsav: 12,259 6,469 11,85¢g 11,949 17,519
Fehérje: 38,05g 39,249 49,67g 35,109 38,619
Szénhidrat; 104,999 127,829 133,219 139,669 145,409
Hozzaadott cukor: 12,009 11,999 g 6,999 27,999
S6: 6,23g 4,349 5,08g 4,369 3,50g
Ca: 439,25mg 382,97mg 390,98mg 159,40mg 750,82mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.05.29. 09:17:59 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. junius 3 - 2024. janius 7

Etkezés 2024.06.03 2024.06.04 2024.06.05 2024.06.06 2024.06.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakadr, Zsemle:, Margarin, Eper-Homoktovis Tejeskavé.-, Korpas bagett:,| Teau,, Z6ldséges stanglix, UHT tej 2,87, Sajtos
TV paprika gyumolcsteasz2, Burgonyas Margarin, Zala felvagotts, Szezdmmagos vajkrémsru, perecis:, Alma
E: 409,50kca| Zsir: 12,34g C . Zf)eml,ell(’ 4 KIgyOUborka TV paprlka E: 399,67kca| Zsir: 12,429
Telzsir, é’fgg Feh.: 113'3883 Slcse;_'ra%riigoﬁm“ﬂ’ E. 469 46kca Zsir 19579 E: 274 5%kcal Zsir: 8409 Telzsit: 72'359 Fe%'uf'g%g
5.1 0 S 404 O Tel.zsir.: 10, Feh.: 18,91 Tel.zsir.: 4,0 Feh.: 8,2 508 . X
S6: 1,029 Ca: 404,90mg p ecﬁ;”z;a,gsg 9 chk; p 9 %ﬁf'ggmgg C‘Ek: 3,993 S6: 0,83g Ca: 312,60mg
E: 295,81kcal Zsir: 3,30g S6: 2,179 Ca: 412,12mg S6: 1,009 Ca: 19,56mg
Tel.zsir.: 0,489 Feh.: 9,61g
CH: 53,519 Cuk: 6,999
S6: 1,259 Ca: 44,27mg
Ebéd Fokhagymas rantott Reszelt tészta levesi s, Tojasleves:ss, Edes- Téarkonyos zoOldségleves, | Gulyaslevesiss.i2, Tejbegriz
leves.i2, Levesgydngy Kdményes sertéssilti, savanyu eperlevéllelszs, (tejbedara). -, Kakao szérat
betéti sy, Zo6ldborsé fozeléka,, csirkecsikokize 91012, Parolt | Burgonyaftzelékii2, Sult , -
7 7 apae > 2z 7 E: 654,96kcal Zsir: 23,379
Szeékelykaposztass.z, Tejfol £ 653 48kcal 25it: 34579 bulguris csirkecombfilé, Banan Telzsir; 9,359 Feh. 23179
. : 653,/ $ 34, : 84,879 uk: 33,989
ontetr 3y ek i) E: 629,81kcal Zsir: 19,189 E: 702,02kcal Zsir: 39,929 $6: 1,929 Ca: 541,77mg
E: 521,88kcal Zsir: 31,639 S6: 2,869 Ca: 213,39mg Tel.zsir.. 2,289 Feh.: 32949 Telzsir 7779 Feh.: 24.549
Tel.zsir.: 7,399 Feh.: 24,25 S6: 2,645 Ca: 63.79mg S6: 3,04g Ca: 147 87mg
CH: 34,679 Cuk: 0,029 < b . 05, : 3, : ,
S6: 5,019 Ca: 137,61mg
Uzsonna Teljeskibrlésl rozskenyér., | Teljeskibrlésh buzakenyér:, | Teljeskibrlést tonkolybliza | Teljeskidrlésh rozskenyéri, | Teljeskidriési bazakenyér,
Halpéastétom, Afrikai harcsa, Kockasajt;, Kaliforniai kenyér., sajtkrém, naturs, Korozott:, paradicsom Sertéshus krém
magyaross, Képia paprika paprika Jégcsapretek E: 217 50k o sertesmajjatll,k Hénapos
E: 244 34ical Zsir: 809 E: 107.34kcal Zsir: 5,199 E: 160,05kcal Zsir: 4,049 Tel.zsir.: %‘% g Feg;,k?'gw rete
Tel.zsir.: 1, Feh.: 7, Tel.zsir.: 3,1 Feh.: 6,4 Tel.zsir.: 2,5 Feh.: 5,4 225 . 4 .
ecnﬁfgs,gegg kg %E@:Sléo,mgg kg ecnﬁf‘ézss;;,g Cik'g S0 1,239 Ca: 49,15mg =3 Zziﬁ'ggkggé zsi .19'2133
S6: 1,209 Ca: 2,80mg S6: 1,089 Ca: 167,47mg S6: 1,179 Ca: 10,80mg ch: 2'6,7219 C'L'szyg
Sé: 1,369 Ca: 18,80mg
Energia: 1 166,72kcal 1 146,63kcal 1 268,31kcal 1 194,07kcal 1 275,43kcal
Zsir: 53,779 43,069 42,799 54,14g 45,94g
Telitett zsirsav: 16,139 7,179 15,069 14,929 20,769
Fehérje: 44,73g 45,499 57,28g 42,48¢g 44,30g
Szénhidrat: 120,67g 138,359 149,71g 171,699 165,819
Hozzaadott cukor: 16,019 12,499 g 8,999 33,98¢g
So6: 7,24g 5,209 5,989 5,279 4,109
Ca: 545,30mg 425,13mg 486,67mg 216,58mg 873,17mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.05.29. 09:18:24 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. junius 3 - 2024. janius 7

Etkezés 2024.06.03 2024.06.04 2024.06.05 2024.06.06 2024.06.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakadr, Zsemle:, Margarin, Eper-Homoktovis Tejeskavé.-, Korpas bagett:,| Teau,, Z6ldséges stanglix, UHT tej 2,87, Sajtos
TV paprika gyumolcsteasz2, Burgonyas Margarin, Zala felvagotts, Szezdmmagos vajkrémsru, perecis:, Alma
E: 41;,34kca| Zsir: 12,479 C . Zf)eml,ell(’ 4 KIgyOUborka TV paprlka E: 40;,11kca| Zsir: 12,549
Telzsir g,ggg Feh.: 1173'97&? Slcse;_'ra%riigoﬁm“ﬂ’ £ 477 60%ca Zsir 19849 E: 303, 79kcal Zsi 10,69 Telzsit. 73'359 Fe%'uﬁf";sg
5.1 0 CA06 1 Tel.zsir.: 10,541 Feh.: 19,04 Tel.zsir.: 5, Feh.: 8, 508 . X
S6: 1,039 Ca: 406,11mg p ecﬁ;”so,mg g chk; 9 g %ﬁffu’eogg C‘Ek: 9'993 S6: 0,83g Ca: 315,75mg
E: 316,52kcal Zsir: 4,199 S6: 2,199 Ca: 413,62mg S6: 1,099 Ca: 24,03mg
Tel.zsir.: 0,599 Feh.: 10,479
CH: 55,369 Cuk: 6,999
S6: 1,419 Ca: 56,72mg
Ebéd Fokhagymas rantott Reszelt tészta levesi s, Tojasleves:ss, Edes- Téarkonyos zoOldségleves, | Gulyaslevesiss.i2, Tejbegriz
leves.i2, Levesgydngy Kdményes sertéssilti, savanyu eperlevéllelszs, (tejbedara). -, Kakao szérat
betéti sy, Zo6ldborsé fozeléka,, csirkecsikokize 91012, Parolt | Burgonyaftzelékii2, Sult , -
7 7 apae S 2z 7 E: 755,33kcal Zsir: 26,969
Szeékelykaposztass.z, Tejfol £ 756 31kcal 26it: 39719 bulguris csirkecombfilé, Banan Telzsi10.04g Feh. 26,599
. $ 756, : 39, : 97,809 uk: 37,989
ontetr T 55 ek a0 E: 728,43kcal Zsir: 21,739 E: 823,08kcal Zsir: 45,70g S6: 2,549 Ca: 564,34mg
E: 670.08kcal Zsir: 39,68g S6: 2,329 Ca: 236,21mg Tel.zsir.: 2,639 Feh.: 39,57g Tel.zsir.: 8,559 Feh.: 27,969
Tel.zsir 9,069 Feh.: 31,969 CH: 84,549 Cuk: g CH: 126,069 Cuk g
CH-: 45,7'8g Cuk: 0,639 S6: 3,509 Ca: 72,19mg S6: 3,559 Ca: 164,90mg
S6: 5,739 Ca: 159,54mg
Uzsonna Teljeskibrlésl rozskenyér., | Teljeskibrlésh buzakenyér:, | Teljeskibrlést tonkolybliza | Teljeskidrlésh rozskenyéri, | Teljeskidriési bazakenyér,
Halpéastétom, Afrikai harcsa, Kockasajt;, Kaliforniai kenyér., sajtkrém, naturs, Korozott:, paradicsom Sertéshus krém
magyaross, Képia paprika paprika Jégcsapretek E: 240 51kca 26it: 7,150 sertesmajjatll,k Hénapos
E. 280, 73kcal zZsir 12869 E: 231 30Kca Zsir: 7,609 E: 184 66kcal Zsi 5,250 T b Fe e rete
Tel.zsir.: 1, Feh.: 8, Tel.zsir.: 4,71 Feh.: 7, Tel.zsir.: 3, Feh.: 5, P ey B
ecnﬁf_go,logg ec_:uk: g 9 %E@:S_Iézmgg (_eCuk: 9 9 ecnﬁjgs,szgg e_Cuk: g 9 S6:1,319 Ca: 62,44mg E Zzgl,lrv?gkggé Zsir ,1$v§§gg
S6: 1,369 Ca: 3,50mg S6: 1,209 Ca: 253,00mg S6: 1,329 Ca: 13,50mg ch: Z'é,QYGg C'L'szyg
S6: 1,379 Ca: 23,50mg
Energia: 1 363,15kcal 1 304,23kcal 1 390,79kcal 1 367,38kcal 1 387,70kcal
Zsir: 65,01g 51,509 46,82g 63,45¢ 49,66(
Telitett zsirsav: 18,28¢g 9,299 16,459 17,779 21,459
Fehérje: 53,689 51,929 64,539 48,449 47,969
Szénhidrat: 135,269 151,65g 163,099 197,20g 181,06g
Hozzaadott cukor: 18,01g 13,49¢g g 9,999 37,989
S6: 8,11g 4,949 7,019 5,94g 4,75g
Ca: 569,15mg 545,92mg 499,31mg 251,37mg 903,59mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.05.29. 09:18:46 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2024. junius 3 - 2024. janius 7

2024.06.03
Hétfé

2024.06.04
Kedd

2024.06.05
Szerda

2024.06.06
Csutortok

2024.06.07
Péntek

Fokhagymas rantott leves: .,
Levesgybngy betétis-,
Székelykdposztas sz, Tejfol ontetr

E: 778,33kcal Zsir: 48,049
Tel.zsir.: 10,709 Feh.: 36,48g
CH: 49,27g Cuk: 0,039

S6: 7,009 Ca: 170,16mg

Reszelt tészta leves: s,
Kdményes sertéssultiz, Zoldborso
f(”)zeléku

E: 844,55kcal Zsir: 44,809
Tel.zsir.: 4,46g Feh.: 37,289
CH: 70,31g Cuk: 6,799

S6: 4,069 Ca: 254,48mg

Tojasleves::s, Edes-savanyl
csirkecsikokizeze1012, Parolt

bulguris
E: 879,20kcal Zsir: 25,499
Tel.zsir.: 3,149 Feh.: 47,439
CH: 104,23¢g Cuk: g
S6: 4,339 Ca: 83,86mg

Téarkonyos z0ldségleves,
eperlevéllelis g,
Burgonyafdzeléki,ri2, Sult
csirkecombfilé

E: 803,02kcal Zsir: 51,31g

Tel.zsir.: 9,349 Feh.: 29,079
CH: 66,929 Cuk: g
Sé: 3,969 Ca: 172,46mg

Gulyaslevesiss12, Tejbegriz
(tejbedara):.-, Kakaod szérat

E: 802,91kcal Zsir: 28,959
Tel.zsir.: 9,959 Feh.: 27,779
CH: 103,409 Cuk: 38,989
S6:2,93g Ca: 538,46mg

Energia: 778,33kcal
Zsir: 48,049

Telitett zsirsav: 10,70g
Fehérje: 36,489
Szénhidrat: 49,279
Hozzéaadott cukor: 0,03g

Energia: 844,55kcal
Zsir: 44,809

Telitett zsirsav: 4,469
Fehérje: 37,28¢g
Szénhidrat: 70,31g
Hozzéadott cukor: 6,799

Energia: 879,20kcal
Zsir: 25,499

Telitett zsirsav: 3,14g
Fehérje: 47,439
Szénhidrat: 104,239
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 803,02kcal
Zsir: 51,31g

Telitett zsirsav: 9,34g
Fehérje: 29,07g
Szénhidrat: 66,929
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 802,91kcal

Zsir: 28,959

Telitett zsirsav: 9,959
Fehérje: 27,779
Szénhidréat: 103,409
Hozz&adott cukor: 38,989

Sé: 7,009 Sé: 4,069 S6: 4,33g Sé: 3,969 S6: 2,939
Ca: 170,16mg Ca: 254,48mg Ca: 83,86mg Ca: 172,46mg Ca: 538,46mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.05.29. 09:19:10 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2024. junius 3 - 2024. janius 7

2024.06.03
Hétfé

2024.06.04
Kedd

2024.06.05
Szerda

2024.06.06
Csutortok

2024.06.07
Péntek

Fokhagymas rantott leves: .,
Levesgybngy betétis-,
Székelykdposztas sz, Tejfol ontetr

E: 728,13kcal Zsir: 43,849
Tel.zsir.: 9,689 Feh.: 33,46g
CH: 49,259 Cuk: 0,039

S6: 6,569 Ca: 170,16mg

Reszelt tészta leves: s,
Kdményes sertéssultiz, Zoldborso
f(”)zeléku

E: 842,06kcal Zsir: 44,809
Tel.zsir.: 4,46g Feh.: 37,21g
CH: 69,789 Cuk: 6,799

S6: 4,069 Ca: 252,52mg

Tojasleves::s, Edes-savanyl
csirkecsikokizeze1012, Parolt

bulguris
E: 879,20kcal Zsir: 25,499
Tel.zsir.: 3,149 Feh.: 47,439
CH: 104,23¢g Cuk: g
S6: 4,339 Ca: 83,86mg

Téarkonyos z0ldségleves,
eperlevéllelis g,
Burgonyafdzeléki,ri2, Sult
csirkecombfilé

E: 803,02kcal Zsir: 51,31g

Tel.zsir.: 9,349 Feh.: 29,079
CH: 66,929 Cuk: g
Sé: 3,969 Ca: 172,46mg

Gulyaslevesiss12, Tejbegriz
(tejbedara):.-, Kakaod szérat

E: 802,91kcal Zsir: 28,959
Tel.zsir.: 9,959 Feh.: 27,779
CH: 103,409 Cuk: 38,989
S6:2,93g Ca: 538,46mg

Energia: 728,13kcal
Zsir: 43,849

Telitett zsirsav: 9,689
Fehérje: 33,469
Szénhidrat: 49,259
Hozzéaadott cukor: 0,03g

Energia: 842,06kcal
Zsir: 44,809

Telitett zsirsav: 4,469
Fehérje: 37,21g
Szénhidrat: 69,789
Hozzéadott cukor: 6,799

Energia: 879,20kcal
Zsir: 25,499

Telitett zsirsav: 3,14g
Fehérje: 47,439
Szénhidrat: 104,239
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 803,02kcal
Zsir: 51,31g

Telitett zsirsav: 9,34g
Fehérje: 29,07g
Szénhidrat: 66,929
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 802,91kcal

Zsir: 28,959

Telitett zsirsav: 9,959
Fehérje: 27,779
Szénhidréat: 103,409
Hozz&adott cukor: 38,989

Sé: 6,569 Sé: 4,069 S6: 4,33g Sé: 3,969 S6: 2,939
Ca: 170,16mg Ca: 252,52mg Ca: 83,86mg Ca: 172,46mg Ca: 538,46mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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