Kiallitva: 2024.06.05. 08:47:36 Korcsoport:

Bolcsddés étlap

Bélcsdde Elallito: Kiskunlachazi Konyha

Etlap

2024. junius 10 - 2024. janius 14

Etkezés 2024.06.10 2024.06.11 2024.06.12 2024.06.13 2024.06.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kakadr, Sajtos kifli.7, Erdeigyimolcs teau., Teaiz, Burgonyas zsemles, UHT tej 2,8y, tej 2.8 % zsirtartalommals,
Margarin, TV paprika Rozsos babajkas, Kendmajass, Honapos retek Kukoricapehely: Briésis-
E: 231,68kcal Zsir: 9,21g Lllahagymas tur0kr6m7 E: 159,12kcal Zsir: 3,229 E: 173,28kcal Zsir: 5,789 E: 197,60kcal Zsir: 7,229
Tel.zsir.: 5,789 Feh.: 9,109 X - Tel.zsir.: 1,289 Feh.: 5,81g Tel.zsir.: 3,849 Feh.: 7,789 Tel.zsir.: 4,759 Feh.: 8,14g
CH: 26,869 Cuk: 5,009 TEél ﬁ%?gkggg Eesr'{ %%%% CH: 26,009 Cuk: 5,009 CH: 22,359 Cuk:g CH: 24,109 Cuk:g
S6: 0,539 Ca: 322,43mg ch 2-4’4'79 Cuk‘:A6,'999 S6:0,71g Ca: 10,34mg S6: 0,429 Ca: 240,00mg S6: 0,379 Ca: 320,00mg
S6: 0,459 Ca: 23,77mg
Tiz6rai Banan Meggyes tarékrém- Hazi dszibarackos joghurt Bananturmix- Gyilimolcssalatai-
E: 57,36kcal Zsir: 0,089 E: 121,01kcal Zsir: 5,089 E: 134,60kcal Zsir: 5,259 E: 96,32kcal Zsir: 2,859 E: 59,01kcal Zsir: 0,21g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,97g Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 11,469 Tel.zsir.: 3,459 Feh.: 5,209 Tel.zsir.: 2,009 Feh.: 3,659 Tel.zsir.: g Feh.: 0,629
CH: 33,759 Cuk: g CH: 6,939 Cuk: g CH: 16,309 Cuk: 7,00g CH: 27,509 Cuk: g CH: 20,269 Cuk: 3,009
S6: 0,049 Ca: 4,50mg S6: 0,039 Ca: 66,09mg S6: 0,069 Ca: 1,95mg S6: 0,139 Ca: 163,00mg S6: 0,029 Ca: 15,52mg
Ebéd Hentestokany (sertés)i i, Paradicsomos Mustaros hagymas Piritott zsemle/kenyér Grizes (daras) tészta -
Parolt rizs kaposztafézeléks, csirkecombio, kockaus, Z6ldbabfézelék .z, sargabarck dzsemmel:
E: 322 78kcal S Fokhagymas sertés siilt:. Petrgzselymes tt))urci;(onya, Flszeres sertésapro:. E: 318 4kcal S
ey e o E:279,23ca Zsir: 9,649 semege uborka E: 301 68kca Zsir 17,649 T aoa R
510 -19 0 Tel.zsir.: 0, Feh.: 14,111 . Tel.zsir.: 4,31 Feh.: 15,45 504 ‘ag
diteem”  dukg
S6: 1,289 Ca: 49,42mg ch 2'9,2Ylg Cuk: g S6: 1,209 Ca: 67,02mg
Sé: 1,009 Ca: 36,41mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal,, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal,
Teljeskibrlést tonkolybuza | Félbarna kenyéri, Margarin, | Teljeskidrlési tonkdlyblaza Korpés bagett, Teljeskibrlést buzakenyér:,
kenyér:, Vajkrém-, Szeletelt sajt, paradicsom | kenyér:, Tojaspastétomsi, | Szezammagos sajtkréms ., Kockasajt, Aima
Kigyouborka E. 265 92kca Zsir: 13010 Kaliforniai paprika paradicsom E 241.12kcal Zsir 8929
B Tel.zsir.: 8,41g Feh.: 12,76g B . Tel.zsir.: 5,909 Feh.: 9,559
E: 221,60kcal Zsir: 9,829 CH: 23,909 Cuk: g E: 254,84kcal Zsir: 9,419 E: 248,83kcal Zsir: 9,409 CH: 29,74g Cuk:'g
Tel.zsir.: 6,68 h.: 9,12 4 . |.zsir.: 4,46 h.: 11,29 |.zsir.: 5, h.: 10,92 4 .
S6: 0,749 Ca: 325,50mg S6é: 0,599 Ca: 330,94mg Sé: 1,029 Ca: 326,15mg
Energia: 833,43kcal 822,97kcal 807,96kcal 820,10kcal 816,22kcal
Zsir: 29,89g 30,799 31,39g 35,679 20,189
Telitett zsirsav: 13,379 14,18g 9,999 15,909 11,249
Fehérje: 32,449 44,169 34,28g 37,80g 25,199
Szénhidrat: 125,699 87,929 94,51g 96,289 136,329
Hozzaadott cukor: 5,019 11,099 12,009 g 3,009
S6: 2,359 2,749 2,359 2,789 1,61g
Ca: 672,33mg 462,08mg 379,64mg 796,17mg 766,99mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Killitva: 2024.06.05. 08:48:02 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap Etlap 2024. junius 10 - 2024. jGnius 14

Etkezés 2024.06.10 2024.06.11 2024.06.12 2024.06.13 2024.06.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Kakadr, Sajtos Kifliv7, Erdeigyimolcs teau, Teasz, Burgonyas zsemles, UHT tej 2,8y, tej 2.8 % zsirtartalommals,
Margarin, TV paprika Magvas (Kornspitz) kifli.z, | Ken8majass, Honapos retek Kukoricapehely: Briésis-
E: 324,56kcal Zsir: 10,179 Lllahagymas tur0kr6m7 E: 279,64kcal Zsir: 4,529 E: 231,36kcal Zsir: 5,969 E: 279,04kcal Zsir: 8,84g
Tel.zsir.: 6,299 Feh.: 11,399 . - Tel.zsir.: 1,759 Feh.: 9,93g Tel.zsir.: 3,899 Feh.: 8,979 Tel.zsir.: 5,509 Feh.: 10,289
CH: 45,169 Cuk: 11,999 TEél ig%?gkggg Eesrl{ Aé,%%% CH: 48,289 Cuk: 6,99 CH: 35,109 Cukg CH: 38,209 Cukig
S6: 0,799 Ca: 323,67mg ch 4-4’9'99 Cuk‘:A6,'999 S6: 1,209 Ca: 15,05mg S6: 0,659 Ca: 240,00mg S6: 0,559 Ca: 320,00mg
S6: 0,909 Ca: 28,39mg
Ebéd Karaladbéleves (magyaros), Tyukhuasleves Tejfolos karfiollevesisys, Kdményleves.,, Piritott Zoldborsoéleves:soiz, Grizes
tésztavalis12, Hentestokany csigatésztavalisss, Mustaros hagymas zsemle/kenyér kockau s, (daras) tészta - sargabarck
(sertés): 12, Parolt rizs Paradicsomos csirkecombio, Zoéldbabfozelékizq, dzsemmel:
- 404 52kcal 7eir 18,299 kaposztafozelek:, Petrezselymes burgonya, Flszeres sertésapro.. - 557.92kcal 26ir: 9560
Tel.zsir: 1,739 Feh.: 18,389 Fokhagymas sertés silti. Csemege uborka, . - Tel zsir : 1,34g Feh.: 15,07g
Mizliszelet
S6: 2,219 Ca: 57,81mg E: 532,50kcal Zsir: 26,30g 1.6 elzsi 553 gg e 1 ~9059 S6: 1,479 Ca: 42,76mg
T%ff'él ’éggg Fgﬂk %(,)é%%g 'II'E:I 5 49'7421,(16?, Es;'i 2168%%9 S6: 2,489 Ca: 75,82mg
S6: 3,149 Ca: 82,41mg %ﬁ?lgé,éggg guk': 7,i99g
Sé: 2,339 Ca: 102,49mg
Uzsonna Teljeskiorlésa tonkolybuza | Félbarna kenyér:, Margarin, | Teljeskidrlésa tonkolybuza Tonkolyblza parna Teljeskiorlésa buzakenyér,,
kenyéri, Vajkréms, Szeletelt sajt, paradicsom | kenyér., Tojaspastétomsso, (teljeskibrlési). s, Kockasajtz, Alma
Kigy6uborka E. 247 06kcal 25 10.21g Kaliforniai paprika Szezammagégs sajtkrémy,, E: 211 08kcal 215,376
E: 188,38kcal Zsir: 6,43g T%f,?'g-{;ggg Fe%'uﬁ:lémg E: 234,05kcal Zsir: 4,829 paradicsom Teclfls'éfeg 9 Feh. 8,360
TeI.zglr.: 4,059 Feh.: 5,659 S6: 1,329 Ca: 4,20mg TeI.zglr.: 0,559 Feh.: 3,25g E: 257 46keal 7sir 6.11 S6: 1,099 Ca: 172,54mg
CH: 26,719 Cuk: g CH: 25,29¢ Cuk: g Tal o35 g 9:219
S6: 0,989 Ca: 8,25mg S6: 0,689 Ca: 14,31mg cﬁ?lgé 8r599 ecﬁk;'g 9
S6: 1,279 Ca: 10,90mg
Energia: 1 007,45kcal 1 047,84kcal 1 054,41kcal 992,08kcal 1 048,04kcal
Zsir: 34,899 41,029 35,859 47,53g 23,789
Telitett zsirsav: 12,079 16,299 6,459 12,669 10,01g
Fehérje: 35,429 40,969 37,059 35,239 31,719
Szénhidrat: 132,49¢g 123,979 137,169 101,499 170,83g
Hozzaadott cukor: 12,009 13,799 14,189 g 1,509
So: 3,999 5,369 4,21g 4,399 3,109
Ca: 389,73mg 115,00mg 131,85mg 326,72mg 535,30mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Fdszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2024.06.05. 08:48:20 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Also6 tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2024. junius 10 - 2024. junius 14
Etkezés 2024.06.10 2024.06.11 2024.06.12 2024.06.13 2024.06.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Kakadr, Sajtos Kifliv7, Erdeigyimolcs teau, Teasz, Burgonyas zsemles, UHT tej 2,8y, tej 2.8 % zsirtartalommals,
Margarin, TV paprika Magvas (Kornspitz) kifli.z, | Ken8majass, Honapos retek Kukoricapehely: Kakads csiga:
E: 393,00kcal Zsir: 13,81g Lllahagymas tur0kr6m7 E: 313,47kcal Zsir: 6,43g E: 298,88kcal Zsir: 7,489 E: 398,16kcal Zsir: 20,209
Tel.zsir.: 8,31g Feh.: 13,30g X - Tel.zsir.: 2,55g Feh.: 11,53g Tel.zsir.: 4,879 Feh.: 11,419 Tel.zsir.: 11,609 Feh.: 11,169
CH: 52,049 Cuk: 15,989 TEe] ig%?gkgzag ersh”-' ]5.i427??g CH: 50,87g Cuk: 8,999 CH: 46,009 ‘Cuk g CH: 42,509 ‘Cuk: g
S6: 0,909 Ca: 404,90mg ch 4-5’3'99 Cuk: 6,599 S6: 1,419 Ca: 19,76mg S6: 0,859 Ca: 300,00mg S6: 0,569 Ca: 400,00mg
S6: 0,959 Ca: 37,35mg
Ebéd Karaladbéleves (magyaros), Tyukhuasleves Tejfolos karfiollevesisys, Kdményleves.,, Piritott Zoldborsoéleves:soiz, Grizes
tésztavalis12, Hentestokany csigatésztavalisss, Mustaros hagymas zsemle/kenyér kockau s, (daras) tészta - sargabarck
(sertés): 12, Parolt rizs Paradicsomos csirkecombio, Zoéldbabfozelékizq, dzsemmel:
- 577.52kcal 76ir: 20,510 kaposztafozelek:, Petrezselymes burgonya, Flszeres sertésapro.. - 668.90kcal Z6ir 11,009
Tel.zsir.: 3,099 Feh.: 22279 Fokhagymas sertés silti. Csemege uborka, . - Tel zsir : 1,669 Feh.: 18 35¢
Mizliszelet
S6: 2,939 Ca: 71,46mg E: 631,38kcal Zsir: 30,779 16 ecﬁsgg legg e Cuk g S6: 1,929 Ca: 52,22mg
T%E'sgzeéfgg F(?Hk:; 2924%29 1I—E:| 63$‘§gkf§| Es;]r:- gzlz;ig S6: 3,069 Ca: 96,19mg
S6: 4,01g Ca: 101,36mg eC'EI?I;é,OZgg guk': 7,i99g
Sé: 2,909 Ca: 126,90mg
Uzsonna Teljeskiorlésa tonkolybuza | Félbarna kenyér:, Margarin, | Teljeskidrlésa tonkolybuza Tonkolyblza parna Teljeskiorlésa buzakenyér,,
kenyéri, Vajkréms, Szeletelt sajt, paradicsom | kenyér., Tojaspastétomsso, (teljeskibrlési). s, Kockasajtz, Alma
Kigy6uborka E. 266 33Kcal 25 12,239 Kaliforniai paprika Szezammagégs sajtkrémy,, E: 226 T4kcal 24t 5 556
E: 189,55kcal Zsir: 6,449 T%f,?'gﬁslgg Fe%'uﬁ:l'gzlg E: 258,68kcal Zsir: 6,289 paradicsom Tecl,ﬁs'§6377lg 9 Fega,g'g“g
T%ﬁsgezéggg Feghli,SSQ S6: 1,399 Ca: 5,60mg T%ﬁsg(sg;gg Fe&]g,ng .II%I Zzgﬁsgkggg E:J]r:- %iﬂ% S6: 1,099 Ca: 177,27mg
S6: 0,989 Ca: 9,75mg S6: 0,769 Ca: 19,49mg C'H: 40309 Cﬁk:'g
Sé: 1,279 Ca: 15,65mg
Energia: 1 160,07kcal 1 182,26kcal 1 210,85kcal 1 202,25kcal 1 293,80kcal
Zsir: 40,769 48,479 45,469 59,229 37,659
Telitett zsirsav: 15,459 18,869 8,419 15,199 16,439
Fehérje: 41,31g 45,439 42,869 42,269 36,069
Szénhidrat: 150,849 135,95g 149,029 119,92¢g 196,65¢g
Hozzaadott cukor: 16,009 16,499 16,189 g 2,009
So: 4,829 6,349 5,079 5,18g 3,579
Ca: 486,11mg 144,30mg 166,15mg 411,84mg 629,49mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Fdszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2024.06.05. 08:48:45 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2024. junius 10 - 2024. junius 14
Etkezés 2024.06.10 2024.06.11 2024.06.12 2024.06.13 2024.06.14
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tiz6rai Kakadr, Sajtos Kifliv7, Erdeigyimolcs teau, Teasz, Burgonyas zsemles, UHT tej 2,8y, tej 2.8 % zsirtartalommals,
Margarin, TV paprika Magvas (Kornspitz) kifli.z, | Ken8majass, Honapos retek Kukoricapehely: Kakads csiga:
E: 404,84kcal Zsir: 13,94g Lllahagymas tur0kr6m7 E: 318,95kcal Zsir: 6,44g E: 298,88kcal Zsir: 7,489 E: 398,16kcal Zsir: 20,209
Tel.zsir.: 8,379 Feh.: 13,529 X - Tel.zsir.: 2,559 Feh.: 11,659 Tel.zsir.: 4,879 Feh.: 11,419 Tel.zsir.: 11,609 Feh.: 11,169
CH: 54,389 Cuk: 17,989 TEe] iiﬁ’?gkgf_l, erf]”_- ffgfg CH: 52,099 Cuk: 8,999 CH: 46,009 ‘Cuk g CH: 42,509 ‘Cuk: g
S6:0,91g Ca: 406,11mg ch 4-5’7'39 Cuk: 6,9’)99 S6: 1,439 Ca: 24,47mg S6: 0,859 Ca: 300,00mg S6: 0,569 Ca: 400,00mg
S6: 0,989 Ca: 45,50mg
Ebéd Karaladbéleves (magyaros), Tyukhuasleves Tejfolos karfiollevesisys, Kdményleves.,, Piritott Zoldborsoéleves:soiz, Grizes
tésztavalis12, Hentestokany csigatésztavalisss, Mustaros hagymas zsemle/kenyér kockau s, (daras) tészta - sargabarck
(sertés): 12, Parolt rizs Paradicsomos csirkecombio, Zoéldbabfozelékizq, dzsemmel:
- 708.73kcal 7eir: 26,300 kaposztafozelek:, Petrezselymes burgonya, Flszeres sertésapro.. . 745 83kcal 26ir 14,130
Tel.zsir.: 3,80g Feh.: 27.65¢ Fokhagymas sertés silti. Csemege uborka, . - Tel zsir: 1,949 Feh.: 20,65g
CH: 84,21g Cuk: 0,029 Miizli let E: 797,3%cal Zsir. 57,189 CH: 128,709 Cuk: 2,509
S6:3,24g Ca: 84,24mg E: 746 84kcal Zsir: 37,47 uzliszeletus T o Pt 24260 S6: 2,369 Ca: 59,78mg
Teéz::lr%:z?gégog léifl:: :%27115399 F:l 709‘72'(52' Es;]r:- :Z—,‘?,(;)Lg S6: 4,049 Ca: 112,17mg
S6: 4,349 Ca: 116,78mg %‘Iﬁ?l;i,éﬁgg guk': 7,i99g
Sé: 3,529 Ca: 141,27mg
Uzsonna Teljeskiorlésa tonkolybuza | Félbarna kenyér:, Margarin, | Teljeskidrlésa tonkolybuza Tonkolyblza parna Teljeskiorlésa buzakenyér,,
kenyéri, Vajkréms, Szeletelt sajt, paradicsom | kenyér., Tojaspastétomsso, (teljeskibrlési). s, Kockasajtz, Alma
Kigy6uborka E. so1,72kcal 26 14850 Kaliforniai paprika Szezammagégs sajtkrémy,, E: 268 14kcal 24ir 8,056
E: 21207kcal Zsir 845 T%f,?'gé%‘gg Fer‘@ﬁ;flg E: 281, 94kcal Zsi 7,669 paradicsom T%,ﬁf';bgggg Feg-l-]k?;o@’
T%ﬁ5|£7545359 Fechlg,gSg S6: 1,569 Ca: 7,00mg T%ﬁsg(s%g:g Fe Cuiogmg .II%I igﬁogkggg Fﬁ']ir.: Zogfgg S6: 1,219 Ca: 265,25mg
S6: 1,089 Ca: 12,50mg S6: 0,84¢g Ca: 24,39mg C'H: 41459 (5uk: g
Sé: 1,439 Ca: 19,06mg
Energia: 1 320,64kcal 1 346,72kcal 1 310,67kcal 1 381,34kcal 1412,13kcal
Zsir: 48,709 58,879 51,609 72,649 42,38¢g
Telitett zsirsav: 17,539 23,039 9,139 18,299 18,249
Fehérje: 47,529 52,799 47,869 46,379 39,51g
Szénhidrat: 166,049 146,029 156,689 129,809 211,559
Hozzaadott cukor: 18,009 19,199 17,189 g 2,509
So: 5,239 6,889 5,799 6,329 4,149
Ca: 502,85mg 169,28mg 190,13mg 431,23mg 725,03mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Fdszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2024.06.05. 08:49:02 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2024. junius 10 - 2024. janius 14

2024.06.10
Hétfé

2024.06.11
Kedd

2024.06.12
Szerda

2024.06.13
Csutortok

2024.06.14
Péntek

Karalabéleves (magyaros),
tésztavalis12, Hentestokany
(sertés)i2, Parolt rizs

E: 812,93kcal Zsir: 28,849
Tel.zsir.: 4,249 Feh.: 31,37g
CH: 101,399 Cuk: 0,029

S6: 3,739 Ca: 93,90mg

Tyukhusleves csigatésztavalisss,
Paradicsomos kaposztafézelék:,
Fokhagymas sertés silti.

E: 864,46kcal Zsir: 42,009
Tel.zsir.: 11,84g Feh.: 30,309
CH: 87,639 Cuk: 15,599
S6: 5,449 Ca: 141,33mg

Tejfolos karfiollevesi sz, Mustaros
hagymas csirkecombio,
Petrezselymes burgonya,
Csemege uborka

E: 731,06kcal Zsir: 40,769

Tel.zsir.: 5,509 Feh.: 29,199
CH: 74,679 Cuk: g
S6: 4,469 Ca: 162,64mg

Kdmeényleves: s, Piritott zsemle/
kenyér kockau s,
Zoldbabfdzelék.z1., FOszeres

sertésapro::
E: 846,65kcal Zsir: 60,069
Tel.zsir.: 9,669 Feh.: 26,73g
CH: 45,729 Cuk: g
S6: 4,779 Ca: 121,49mg

Zoldborséleves:sqi2, Grizes
(daras) tészta - sargabarck

dzsemmel:

E: 815,98kcal Zsir: 15,379
Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 23,039
CH: 140,299 Cuk: 3,00g

S6: 2,929 Ca: 69,43mg

Energia: 812,93kcal
Zsir: 28,849

Telitett zsirsav: 4,24g
Fehérje: 31,379
Szénhidrat: 101,399
Hozzaadott cukor: 0,02g

Energia: 864,46kcal

Zsir: 42,009

Telitett zsirsav: 11,84g
Fehérje: 30,309
Szénhidréat: 87,63g
Hozzéadott cukor: 15,599

Energia: 731,06kcal
Zsir: 40,769

Telitett zsirsav: 5,50g
Fehérje: 29,199
Szénhidrat: 74,679
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 846,65kcal
Zsir: 60,069

Telitett zsirsav: 9,669
Fehérje: 26,73g
Szénhidrat: 45,729
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 815,98kcal
Zsir: 15,37g

Telitett zsirsav: 2,109
Fehérje: 23,03g
Szénhidréat: 140,299
Hozz&adott cukor: 3,009

S6: 3,73¢g S6: 5,449 So6: 4,469 S6: 4,779 S6: 2,929
Ca: 93,90mg Ca: 141,33mg Ca: 162,64mg Ca: 121,49mg Ca: 69,43mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.06.05. 08:49:19 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2024. junius 10 - 2024. janius 14

2024.06.10
Hétfé

2024.06.11
Kedd

2024.06.12
Szerda

2024.06.13
Csutortok

2024.06.14
Péntek

Karalabéleves (magyaros),
tésztavalis12, Hentestokany
(sertés)i2, Parolt rizs

E: 812,93kcal Zsir: 28,849
Tel.zsir.: 4,249 Feh.: 31,37g
CH: 101,399 Cuk: 0,029

S6: 3,739 Ca: 93,90mg

Tyukhusleves csigatésztavalisss,
Paradicsomos kaposztafézelék:,
Fokhagymas sertés silti.

E: 864,46kcal Zsir: 42,009
Tel.zsir.: 11,84g Feh.: 30,309
CH: 87,639 Cuk: 15,599
S6: 5,449 Ca: 141,33mg

Tejfolos karfiollevesi sz, Mustaros
hagymas csirkecombio,
Petrezselymes burgonya,
Csemege uborka

E: 731,06kcal Zsir: 40,769

Tel.zsir.: 5,509 Feh.: 29,199
CH: 74,679 Cuk: g
S6: 4,469 Ca: 162,64mg

Kdmeényleves: s, Piritott zsemle/
kenyér kockau s,
Zoldbabfdzelék.z1., FOszeres

sertésapro::
E: 846,65kcal Zsir: 60,069
Tel.zsir.: 9,669 Feh.: 26,73g
CH: 45,729 Cuk: g
S6: 4,779 Ca: 121,49mg

Zoldborséleves:sqi2, Grizes
(daras) tészta - sargabarck

dzsemmel:

E: 815,98kcal Zsir: 15,379
Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 23,039
CH: 140,299 Cuk: 3,00g

S6: 2,929 Ca: 69,43mg

Energia: 812,93kcal
Zsir: 28,849

Telitett zsirsav: 4,24g
Fehérje: 31,379
Szénhidrat: 101,399
Hozzaadott cukor: 0,02g

Energia: 864,46kcal

Zsir: 42,009

Telitett zsirsav: 11,84g
Fehérje: 30,309
Szénhidréat: 87,63g
Hozzéadott cukor: 15,599

Energia: 731,06kcal
Zsir: 40,769

Telitett zsirsav: 5,50g
Fehérje: 29,199
Szénhidrat: 74,679
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 846,65kcal
Zsir: 60,069

Telitett zsirsav: 9,669
Fehérje: 26,73g
Szénhidrat: 45,729
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 815,98kcal
Zsir: 15,37g

Telitett zsirsav: 2,109
Fehérje: 23,03g
Szénhidréat: 140,299
Hozz&adott cukor: 3,009

S6: 3,73¢g S6: 5,449 So6: 4,469 S6: 4,779 S6: 2,929
Ca: 93,90mg Ca: 141,33mg Ca: 162,64mg Ca: 121,49mg Ca: 69,43mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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