Kiéllitva: 2024.06.12. 08:18:05 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2024. junius 17 - 2024. janius 21

Etkezés 2024.06.17 2024.06.18 2024.06.19 2024.06.20 2024.06.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejeskavé.r, Bongyoleis,s, Eper-Homoktovis UHT tej 2,8+, Fahéjas csiga: Meggy-Berkenye Vanilias tejr, Stangli, (tejes)
sajtkrém, natur-, Kaliforniai | gyimolcsteas., Burgonyas E: 250,50k - gyumolcsteaus, 17, Szezammagos
. . : ,59kcal Zsir: 12,429 . s 2 A e L. ., Oty .
paprika zsemle:, Kockasajtr, Telzsiv: 7:37g Fen 8.35 Teljeskibrlésl tonkolybldza | vajkrémr.u, Jégcsapretek
H . ,189 uk: g A H
E: 245,83kcal Zsir: 9,409 paradlcsom S6: 0,379 Ca: 240,00mg kenyerl’ .Margarln, .Szeletelt E: 227,11kcal Zsir: 10,32g
Tel.zsir.: 6,299 Feh.: 8,369 . - Sa.]t, TV paprlka Tel.zsir.: 6,769 Feh.: 9,359
CH: 30,919 Cuk:g E.I leg,gikgc‘.‘all ESHZ ?é:gig CH: 23,579 Cuk: g
S6: 0,729 Ca: 241,40mg Tecfl:sg'é,g’()gg Ceuk':'6,’993 -|I—E:| 17@.3%;3' FZS,"{:. 2%%9 S6: 2,849 Ca: 331,25mg
S6: 0,789 Ca: 2,84mg ecﬁ?‘é’b,s'lgg Cuk: s,'993
S6: 0,759 Ca: 2,44mg
Tizérai Alma Hazi Kortés, zabpelyhes Banan Tejben zabpehelyisisi12 Gyumodlcs joghurtr
E: 26,10kcal Zsir: 0,30g keksziass E: 57,36kcal Zsir: 0,089 E: 170,92kcal Zsir: 6,389 E: 116,16kcal Zsir: 3,009
Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g . - Tel.zsir.: g Feh.: 0,979 Tel.zsir.: 3,559 Feh.: 8,189 Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 3,759
CH: 5,259 Cuk: g TEe-I igilr»_lzkggg'; ZFZ'L _1215,;? CH: 33,759 Cuk: g CH: 25,949 Cuk: g CH: 16,50g Cuk: g
S6: 0,019 Ca: 7,88mg ch: 4-?,5'69 Cukf-11',999 S6: 0,049 Ca: 4,50mg S6: 1,159 Ca: 273,75mg S6: 0,069 Ca: 180,00mg
S6: 0,079 Ca: 18,28mg
Ebéd Sertésporkolt:., Parolt Brokkoli fézelék.r, Flszeres | Fasirt (sertés).s12, Hagymas Silt csirkecombfilé, Rantott levesiys,
bulgur.s, cékla aprépecsenyei. toért burgonya Karalabéfézeléka, Levesgybngy betéti sz,
E: 359,18kcal Zsir: 11,489 E: 217,81kcal Zsir: 11,34g E: 399,35kcal Zsir: 15,129 E: 239,47kcal Zsir: 14,149 Burg,onyapu.re her,(;.egno
Tel.zsir.: 0,91g Feh.: iG.ng Tel.zsir.: 1,809 Feh.: t7,499 Tel.zsir.: 1,219 Feh.: tG,OIQ Tel.zsir.: 3,81g Feh.: t4,4eg modra, CSlrkema]Jaln
CH: 44,45 Cuk: CH: 10,44 Cuk: CH: 47,35 Cuk: CH: 19,98 Cuk: A H =
561,580 Ca: 37 24mg S6: 1490 Ca: 224 81mg S6: 1,960 Ca: 3083mg S6:1.060" Ca: 239, 24mg Oszibarack befott
E: 348,23kcal Zsir: 11,049
Tel.zsir.: 4,619 Feh.: 13,17g
CH: 49,51g Cuk: 5,609
S6: 0,969 Ca: 116,27mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal,, | UHT tej 2,87, Fehér kenyéri, | tej 2.8 % zsirtartalommalr, | Limonadé:., Teljeskidrlési
Félbarna kenyér:, Margarin, Rozsos babajka: -, Tejfolos taro-, Lilahagyma Félbarna kenyeér, rozskenyér., Parizsikrémao,
Méz Tojaskréms o, Kapia paprika E: 230 Odical S qulp()j?§tetom, Afnkaldharcsa, Kigyouborka
E: 212,88kcal zsir: 7,779 E: 255,26kcal zsir: 9,419 T%ﬁ?';g%ggg Fe'&ﬁ?éﬁg zolaiuszeres., paradicsom E: 158,50kcal zsir: 3,829
B e I 1 v
S6: 0,649 Ca: 320,00mg S6: 0,749 Ca: 330,72mg Tel.zsir.: 4,729 Feh.: 9,389 S6: 0,73g Ca: 3,57mg
CH: 24,699 Cuk: g
S6: 0,809 Ca: 322,80mg
Energia: 843,99cal 933,49kcal 937,34kcal 819,75kcal 850,00kcal
Zsir: 28,959 34,099 36,429 38,369 28,189
Telitett zsirsav: 12,209 12,299 14,219 16,479 14,739
Fehérje: 32,799 39,589 37,499 38,889 29,74q
Szénhidrat: 107,669 114,579 132,569 90,919 115,449
Hozzaadott cukor: g 18,98¢g g 6,999 17,599
S6: 2,94g 2,789 2,419 3,779 4,599
Ca: 606,52mg 576,66mg 547,11mg 838,21mg 631,09mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2024.06.12. 08:18:49 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2024. junius 17 - 2024. janius 21

Etkezés 2024.06.17 2024.06.18 2024.06.19 2024.06.20 2024.06.21
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé.r, Bongyoleiss, Eper-Homoktovis UHT tej 2,87, Fahéjas csiga: Meggy-Berkenye Vanilias tejr, Z6ldséges
sajtkrém, natur-, Kaliforniai | gyimolcsteas., Burgonyas £ 383 11k - gyumolcsteaus, stangli.-, Szezdmmagos
. . : ,11kcal Zsir: 19,259 . s 2 A e L. ., o .
paprika zsemle:, Kockasajtr, Telzsic: 7,15 Feh. 951g Teljeskibrlésl tonkolybldza | vajkréemr.u, Jégcsapretek
H . ,090 uk: g A H
E: 397,46kcal Zsir: 14,099 paradlcsom S6: 0,349 Ca: 240,00mg kenyerl’ .Margarln, .Szeletelt E: 350,80kcal Zsir: 13,629
Tel.zsir.: 9,11g Feh.: 13,18g . - Sa.]t, TV paprlka Tel.zsir.: 8,099 Feh.: 13,91g
CH: 52,679 Cuk: g E.|294,?§kzcgl ESHZ Sga;ag CH: 41,289 Cuk: g
S6: 1,159 Ca: 322,10mg TeC'I%I:SIAr'é,Q’lgg Ceuk':'6,’993 -|I—E:|27'1’.2gkf5al ESH:- 1122229 S6: 1,209 Ca: 338,55mg
S6: 1429 Ca: 4,24mg ec'fi?g—é,lvﬁgg gul-{: 6,é9gg
S6: 1,279 Ca: 3,64mg
Ebéd Hisgaluska leves: s, Lebbencslevesisiz, Brokkoli | Hamburger:iszio12, Banan Burgonyaleves s, Rantott levesiys,
Bacskai rizseshus:z, cékla fozelék.-, Flszeres £ 345 s5kcal 76ir 10,160 Fejtettbab fozelékiz12, Sult Levesgybngy betéti sz,
, - apropecsenye:, Alma Tel.zsir.; 3,20 Feh.: 14,949 csirkecombfilé Képosztas tészta
E: 503,l16kcal an.l 14,709 CH: 66,21g Cuk: 0,459 ké OSZtéS kOCka)
T%ﬁ?lgé,lz'lzg o Fehc”uﬁ:z'g8 09 E: 519,18kcal Zsir: 32,139 S6: 2,099 Ca: 18,66mg E: 495,84kcal Zsir: 23,80 (kap '
$6: 2659 Ca: 73.36mg e kg s’ Cucy” E: 475 36kcal Zsir: 16.30g
S6: 2,869 Ca: 294,91mg S6: 2,179 Ca: 93,21mg Tec'fﬁ';-i ?éggg FCPIR( 3’5&3
S6: 1,é1g Ca: 53,26mg
Uzsonna Teljeskiorlésa tonkolybuza | TeljeskiGriésh rozskenyér, | Teljeskiorlésh buzakenyér, Félbarna kenyeér, Teljeski6rlés rozskenyer:,
kenyér:, Margarin, Méz | Tojaskrémsso, Kapia paprika | Tejfolos taror, Lilahagyma |Halpastétom, Afrikai harcsa, | Parizsikrémao, Kigyéuborka
E: 171,58kcal Zsir: 2,409 E: 203,82kcal Zsir: 4,899 E: 192,95kcal Zsir: 4,239 zoldfuszeres4, paradlcsom E: 193,15kcal Zsir: 5,859
Tel.zsir.: 1,059 Feh.: 3,979 Tel.zsir.: 0,709 Feh.: 7,669 Tel.zsir.: 2,369 Feh.: 8,749 X o Tel.zsir.: 1,93g Feh.: 6,069
CH: 33,109 Cuk:g CH: 26,999 Cuk:'g CH: 29,27g Cuk: g E: 198,25kcal Zsir: 6,499 CH: 26,429 Cuk:'g
S6: 0,769 Ca: mg S6: 0,959 Ca: 13,88mg S6: 0,979 Ca: 41,30mg Tel.zsir.: 1,03g Feh.: 5,799 S6: 1,279 Ca: 5,20mg
CH: 28,38g Cuk: g
S6: 1,059 Ca: 4,20mg
Energia: 1 072,20kcal 1 017,28Kkcal 921,62kcal 965,38kcal 1 019,31kcal
Zsir: 31,19g 42,38¢ 33,64g 40,59 35,77g
Telitett zsirsav: 11,429 8,259 12,719 10,659 13,289
Fehérje: 39,959 38,749 33,199 42,489 29,689
Szénhidrat: 151,98¢g 110,509 138,03g 114,929 139,03g
Hozzéaadott cukor: g 7,009 0,45¢g 6,999 3,009
S6: 4,569 5,229 3,40g 4,509 4,299
Ca: 395,46mg 313,03mg 299,96mg 101,05mg 397,01mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.06.12. 08:19:09 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. junius 17 - 2024. janius 21

Etkezés 2024.06.17 2024.06.18 2024.06.19 2024.06.20 2024.06.21
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé.r, Bongyoleiss, Eper-Homoktovis UHT tej 2,87, Fahéjas csiga: Meggy-Berkenye Vanilias tejr, Z6ldséges
sajtkrém, natur-, Kaliforniai | gyimolcsteas., Burgonyas E: 41120k - gyumolcsteaus, stangli.-, Szezdmmagos
. . : ,20kcal Zsir: 20,659 . s 2 A e L. ., o .
paprika zsemle:, Kockasajtr, TelzSi: 715 Fen 11,019 Teljeskibrlésl tonkolybldza | vajkréemr.u, Jégcsapretek
H . ,909 uk: g A H
E: 434,30kcal Zsir: 15,699 paradlcsom S6: 0,349 Ca: 300,00mg kenyerl’ .Margarln, .Szeletelt E: 386,36kcal Zsir: 15,30g
Tel.zsir.. 10,28¢ Feh.: 14,799 ) - sajt, TV paprika Tel.zsir.: 9,09g Feh.: 15,659
CH: 56,53g Cuk: g E.|29§,f1;kzcjll ESHZ Sgaéig CH: 44,599 Cuk: g
S6: 1,219 Ca: 402,80mg TeC'I%I:SIgf),S’lgg Ceuk':'6,’993 -|I—E:|299’9§kg5al ESH:- 11213219 S6: 1,269 Ca: 424,60mg
S6: 1429 Ca: 5,64mg ec'fi?g—é,zl‘ﬁgg gul-{: 6,é9gg
S6: 1,33g Ca: 4,84mg
Ebéd Hisgaluska leves: s, Lebbencslevesisiz, Brokkoli | Hamburger:iszio12, Banan Burgonyaleves s, Rantott levesiys,
Bacskai rizseshus:z, cékla fozelék.-, Flszeres £ 668 44kcal 76ir: 20,320 Fejtettbab fozelékiz12, Sult Levesgybngy betéti sz,
, - apropecsenye:, Alma Tel.zsir.: 6,41g Feh.: 29,50g csirkecombfilé Képosztas tészta
E: 615 16keal Zsir: 18459 CH; 118,919 Cuk: 0,90g (kaposztas kocka)
T%ﬁ?l;é,%)'gg o e c"u|2<:8'g8 > E: 661,67kcal Zsir: 41,069 S6:3,569 Ca: 35,52mg E: 620,83kcal Zsir: 30,989 P !
$6:3479 Ca: 91,82mg T kony T’ e E: 607.35kcal Zsir: 21,389
S6: 3,549 Ca: 352,15mg S6: 2,819 Ca: 120,96mg T%'ﬁ?'é-é ‘éfgg Fgﬂk-_ %12636%;9
S6: 2,é2g Ca: 64,218mg
Uzsonna Teljeskiorlésa tonkolybuza | TeljeskiGriésh rozskenyér, | Teljeskiorlésh buzakenyér, Félbarna kenyeér, Teljeski6rlés rozskenyer:,
kenyér:, Margarin, Méz | Tojaskrémsso, Kapia paprika | Tejfolos taror, Lilahagyma |Halpastétom, Afrikai harcsa, | Parizsikrémao, Kigyéuborka
E: 189,27kcal Zsir: 4,409 E: 228,09kcal Zsir: 6,34g E: 208,15kcal Zsir: 4,999 zoldfuszeres4, paradlcsom E: 194,59cal Zsir: 5,879
Tel.zsir.: 1,959 Feh.: 4,059 Tel.zsir.: 0,899 Feh.: 8,969 Tel.zsir.: 2,799 Feh.: 9,73g X o Tel.zsir.: 1,93g Feh.: 6,179
CH: 33,109 Cuk:g CH: 27,699 Cuk:'g CH: 30,369 Cuk: g E: 233, 78kcal Zsir: 9,559 CH: 26,619 Cuk:g
S6: 0,829 Ca: mg S6: 1,039 Ca: 18,84mg S6: 1,039 Ca: 50,80mg Tel.zsir.: 1,459 Feh.: 6,769 S6: 1,289 Ca: 6,91mg
CH: 29,37g Cuk: g
S6:1,21g Ca: 5,60mg
Energia: 1 238,73kcal 1 186,23kcal 1 287,79%cal 1 145,54kcal 1 188,30kcal
Zsir: 38,54g 52,78¢ 45,96 52,864 42,56
Telitett zsirsav: 13,769 9,409 16,369 13,379 15,229
Fehérje: 47,709 45,209 50,24g 49,549 34,14qg
Szénhidrat: 168,70g 121,329 194,17g 127,579 161,14g
Hozzéaadott cukor: g 7,009 0,909 6,999 4,009
S6: 5,50q 5,999 4,93g 5,359 4,769
Ca: 494,62mg 376,63mg 386,32mg 131,41mg 495,99mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.06.12. 08:19:37 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. junius 17 - 2024. janius 21

Etkezés 2024.06.17 2024.06.18 2024.06.19 2024.06.20 2024.06.21
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé.r, Bongyoleiss, Eper-Homoktovis UHT tej 2,87, Fahéjas csiga: Meggy-Berkenye Vanilias tejr, Z6ldséges
sajtkrém, natur-, Kaliforniai | gyimolcsteas., Burgonyas E: 41120k - gyumolcsteaus, stangli.-, Szezdmmagos
. . : ,20kcal Zsir: 20,659 . s 2 A e L. ., o .
paprika zsemle:, Kockasajtr, TelzSi: 715 Fen 11,019 Teljeskibrlésl tonkolybldza | vajkréemr.u, Jégcsapretek
H : 44,909 uk: g A H
E: 458,65kcal Zsir: 17,18g paradlcsom S6: 0,349 Ca: 300,00mg kenyerl’ .Margarln, .Szeletelt E: 412,17kcal Zsir: 17,489
Tel.zsir.: 11,329 Feh.: 15,30g . - Sa.]t, TV paprlka Tel.zsir.: 10,40g Feh.: 16,34g
CH: 58,789 Cuk: g E.I 339,93kg§1l FZsher. 117‘%‘3‘% CH: 45,589 Cuk: g
S6: 1,379 Ca: 403,50mg TeC'I%I:SIgi,Gbgg (t:eul'{: 6,5’9999 -|I—E:| 32,5’4gk7csal Esz 112%539 S6: 1,359 Ca: 430,56mg
So: 1,769 Ca: 7,04mg ec'fi?g—é,svlgg (e:uk-: 6,é9gg
S6: 1,509 Ca: 6,04mg
Ebéd Hisgaluska leves: s, Lebbencslevesisiz, Brokkoli | Hamburger:iszio12, Banan Burgonyaleves s, Rantott levesiys,
Bacskai rizseshus:z, cékla fozelék.-, Flszeres £ 01 30Kkcal 76ir: 20,350 Fejtettbab fozelékiz12, Sult Levesgybngy betéti sz,
, - apropecsenye:, Alma Tel.zsir.: 6,41g Feh.: 29,899 csirkecombfilé Képosztas tészta
E: 695,68kcal Zsir: 21439 CH: 132,419 Cuk: 0,909 (kaposztas kocka)
o 11'13 o e c"u|3<-2'g4 19 E: 765.43cal zsir: 46,280 $6:3,789 Ca: 37,32mg E: 722.64kcal Zsir: 36,639 P !
541 . . Tel.zsir.: 5,75 Feh.: 30, Tel.zsir.: 5, Feh.: 35, .
S6: 4,149 Ca: 100,35mg %E{?g&SOgg (Suk: 0'0199 %E{?%AZQQ e_Cuk: o 9 'II'Ee:l Zﬁﬁggkfgglj E:;]r:. 21%%%%
S6: 4,239 Ca: 399,22mg S6: 3,459 Ca: 137,62mg P 1(')'9,569 Cuk: 4’509
Sé: 2,909 Ca: 68,98mg
Uzsonna Teljeskiorlésa tonkolybuza | TeljeskiGriésh rozskenyér, | Teljeskiorlésh buzakenyér, Félbarna kenyeér, Teljeski6rlés rozskenyer:,
kenyér:, Margarin, Méz | Tojaskrémsso, Kapia paprika | Tejfolos taror, Lilahagyma |Halpastétom, Afrikai harcsa, | Parizsikrémao, Kigyéuborka
E: 189,27kcal Zsir: 4,409 E: 250,98kcal Zsir: 7,709 E: 231,77kcal Zsir: 6,369 zoldfuszeres4, paradlcsom E: 214,60kcal Zsir: 7,629
Tel.zsir.: 1,959 Feh.: 4,059 Tel.zsir.: 1,079 Feh.: 10,179 Tel.zsir.: 3,579 Feh.: 11,269 X . Tel.zsir.: 2,529 Feh.: 6,909
CH: 33,109 Cuk:g CH: 28,389 Cuk: g CH: 31,639 Cuk: g E: 269,32kcal Zsir: 12,619 CH: 27,069 Cuk:'g
S6: 0,829 Ca: mg S6: 1,11g Ca: 23,52mg S6: 1,079 Ca: 65,10mg Tel.zsir.: 1,869 Feh.: 7,73g S6: 1,439 Ca: 8,41mg
CH: 30,36g Cuk: g
S6: 1,369 Ca: 7,00mg
Energia: 1 343,80kcal 1 346,43kcal 1 334,36kcal 1 317,44kcal 1 359,62kcal
Zsir: 43,01g 61,779 47,36g 64,20g 50,12g
Telitett zsirsav: 15,069 11,649 17,13¢g 16,439 18,109
Fehérje: 51,769 51,669 52,169 56,829 38,639
Szénhidrat: 180,01g 133,349 208,94g 138,599 182,51g
Hozzéaadott cukor: g 7,019 0,909 6,999 4,509
S6: 6,33 7,10g 5,18 6,319 5,68
Ca: 503,85mg 429,78mg 402,42mg 150,67mg 507,96mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.06.12. 08:19:55 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2024. junius 17 - 2024. janius 21

2024.06.17
Hétfé

2024.06.18
Kedd

2024.06.19
Szerda

2024.06.20
Csutortok

2024.06.21
Péntek

Husgaluska leves:ss, Bacskai
rizseshus:., cékla

E: 767,15kcal Zsir: 23,449
Tel.zsir.: 1,949 Feh.: 36,249
CH: 97,099 Cuk: g
S6: 5,119 Ca: 116,97mg

Lebbencsleves.s12, Brokkoli
fozelék.r, Flszeres

aprépecsenye:

E: 818,70kcal Zsir: 53,639
Tel.zsir.: 7,31g Feh.: 32,369
CH: 48,019 Cuk: 0,02g

S6: 4,969 Ca: 405,71mg

Fasirt (sertés).s12, Hagymas tort
burgonya, Csemege uborka

E: 805,49cal Zsir: 39,029

Tel.zsir.: 2,179 Feh.: 27,21g
CH: 81,889 Cuk: g
S6: 3,139 Ca: 83,34mg

Burgonyaleves. s, Fejtettbab
fozelék.z.12, Sult csirkecombfilé

E: 768,97kcal Zsir: 40,209

Tel.zsir.: 6,51g Feh.: 36,909
CH: 77,139 Cuk: g
S6: 4,209 Ca: 151,71mg

Rantott leves.s, Levesgyodngy
betét.s7, Kdposztas tészta
(k&posztas kocka):

E: 869,50kcal Zsir: 32,289
Tel.zsir.: 6,049 Feh.: 17,30g
CH: 125,17g Cuk: 5,00g

S6: 3,459 Ca: 84,82mg

Energia: 767,15kcal
Zsir: 23,449

Telitett zsirsav: 1,949
Fehérje: 36,249
Szénhidrat: 97,099
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 818,70kcal
Zsir: 53,639

Telitett zsirsav: 7,31g
Fehérje: 32,369
Szénhidrat: 48,01g
Hozzéadott cukor: 0,02g

Energia: 805,49kcal
Zsir: 39,029

Telitett zsirsav: 2,179
Fehérje: 27,219
Szénhidrat: 81,889
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 768,97kcal
Zsir: 40,20g

Telitett zsirsav: 6,51g
Fehérje: 36,909
Szénhidrat: 77,139
Hozzaadott cukor: g

Energia: 869,50kcal
Zsir: 32,28g

Telitett zsirsav: 6,049
Fehérje: 17,30g
Szénhidrat: 125,179
Hozzéaadott cukor: 5,009

So6: 5,11g So6: 4,969 S6: 3,13g So6: 4,209 So6: 3,459
Ca: 116,97mg Ca: 405,71mg Ca: 83,34mg Ca: 151,71mg Ca: 84,82mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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