Kiéllitva: 2024.06.19. 11:15:35 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2024. junius 24 - 2024. janius 28

Etkezés 2024.06.24 2024.06.25 2024.06.26 2024.06.27 2024.06.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Forrd csokiz, Magvas tej 2.8 % zsirtartalommal-, | Tea:., Kukoricas babajkau, Kakadr, Sajtos kiflis7, Eper-Homoktovis
fonott.-u, Margarin, TV Zsemle:, Margarin, Zala Hazi dids sajtkrémys, Margarin, Jégcsapretek gyumolcsteas2, Rozsos
paprika felvagotts, Kigyduborka paradicsom E. 230 S8kcal 26917 babajkg;égiiggmajase,
£ 250 91kcal Zsit: 9,789 E: 239 4kcal Zsir: 10,79 E: 165,64kcal Zsit: 5549 T g PP p
Tel.zsir.: 5,4 Feh.: 9,49 Tel.zsir.: 6,0 Feh.: 10, Tel.zsir.: 2,9 Feh.: 5,35 505 AUy .
eclféo,zsgg Cuk'g Ff:rzq:sgs,gsgg kg eCIﬁfEO,SGgg Cuk: 5,000 S0: 0539 Ca: 325,43mg %llz‘rs’?r'f‘ikzc% ers;]“%%%%
S6: 0,639 Ca: 322,40mg S6: 0,979 Ca: 326,06mg S6: 0,699 Ca: 5,79mg ch: 2'4'1,6YGg Cuk: 6,Y999
S6: 0,699 Ca: 2,84mg
Tiz6rai Oszibarackos tarékrém- Alma Gyumolcs joghurt, Tejben zabpehelyis7si1.12 Hazi Almés, zabpelyhes
E: 130,40kcal Zsir: 4,93g E: 26,10kcal Zsir: 0,30g E: 116,16kcal Zsir: 3,009 E: 170,92kcal Zsir: 6,389 keksziassun
Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 11,379 Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 3,759 Tel.zsir.: 3,559 Feh.: 8,189 . -
CH: 10,009 Cuk: 4,20 CH: 5,259 Cuk: g CH: 16,509 Cuk'g CH: 25,949 Cuk'g TEe'| 222%92%33& ZFSé'rf] -12'25123
S6: 0,039 Ca: 57,87mg S6: 0,019 Ca: 7,88mg S6: 0,069 Ca: 180,00mg S6: 1,159 Ca: 273,75mg ch: 4'6,7Y89 Cuk:”lly,99g
S6: 0,089 Ca: 18,57mg
Ebéd Bolognai spagettiiszaz Sertésporkolt.., Parolt Tavaszi rizses huss, Zoldborso fozelek.., Tejbegriz (tejbedara)..s,
_ - bulgur.s, Csemege uborka Oszibarack bef6tt Panirozott csirkemell: Kakao szorat
E: 31$,$6kcal Zsu._ 11,599
i 3320 e Loy E: 344 67kcal Zsir: 11,489 E: 317,82kcal Zsir: 8,04g E: 238 25kcal Zsir: 7,459 E: 288,30kcal Zsir: 8,629
S6: 1,049 Ca: 18,33mg Tel.zsir.: 0,919 Feh.: 15,94g Tel.zsir.: 0,489 Feh.: 12,779 Tel.zsir.: 1,869 Feh.: 12,03g Tel.zsir.: 5,159 Feh.: 6,77g
’ T CH: 40,469 Cuk: g CH: 45,939 Cuk: 5,609 CH: 29,949 Cuk: 4,509 CH: 45,179 Cuk: 23,999
S6: 1,239 Ca: 35,89mg S6é: 1,379 Ca: 34,70mg S6: 1,139 Ca: 123,37mg S6é: 0,309 Ca: 274,92mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal., | Limonadé:., Teljeskibrlésa
Teljeskibrlésl rozskenyér:, | Fehér kenyér:, Sargabarack | Teljeskibrlést buzakenyér., | Félbarna kenyér:, Magyaros tonkolybuza kenyér:,
sajtkrém, natur,, Kapia lekvar Korozottr, Kaliforniai vajkrém-, TV paprika Kockasajtz, Aima
paprlka E:|230,08kcal Zsri]r: 5,799 paprlka E:|225,26kcal Zsri]r: 9,83g E:I 174,64kcal Zsliqr: 3,329
P Tel.zsir.: 4,12 Feh.: 7,93 P Tel.zsir.: 6,70 Feh.: 9,12 Tel.zsir.: 1,88 Feh.: 3,49
%égﬁﬁgkgzé Zsir. 38%“‘1% ?:fq:sgs,GOgg “Cuk: g 9 =3 iﬁﬁy??kgzé i fiqgg ?:fq?|£4,40gg “Ce g ¢ %IﬁfngOgg Cuk: 11,9999
C'H: 2'4'1,5Y89 C.l.ilkiyg S6: 0,589 Ca: 320,00mg C'H: 2'5,0Y99 dJk: g S6: 0,769 Ca: 322,40mg S6: 0,509 Ca: 107,75mg
Sé: 0,889 Ca: 321,40mg S6: 0,879 Ca: 346,19mg
Energia: 916,81kcal 840,32kcal 817,97kcal 865,02kcal 913,35kcal
Zsir; 34,64g 28,379 25,35¢ 32,84g 25,74g
Telitett zsirsav: 17,619 11,059 11,31g 17,909 12,329
Fehérje: 46,799 35,06g 33,33g 38,40q 20,57g
Szénhidrat; 100,51g 105,249 108,08g 107,07g 148,51g
Hozzaadott cukor: 5,829 g 10,609 9,499 54,969
S6: 2,58( 2,789 2,99g 3,579 1,57g
Ca: 720,00mg 689,83mg 566,68mg 1 044,95mg 404,08mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2024.06.19. 11:16:56 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap Etlap 2024. janius 24 - 2024. junius 28

Etkezés 2024.06.24 2024.06.25 2024.06.26 2024.06.27 2024.06.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forr6 csokiz, Magvas tej 2.8 % zsirtartalommal;,, | Tea:,, Kukoricas babajkau, Kakadr, Sajtos kiflis7, Eper-Homoktovis
fonott.-u, Margarin, TV Zsemle:, Margarin, Zala Hazi dids sajtkrémys, Margarin, Jégcsapretek gyumolcsteasz, Korpas
paprika felvagotts, Kigyouborka paradicsom £: 322.91kcal Zsfr: 10,119 zsemle;, I((jenc”)méjase,
Sreme  zoums | gmem aoam | smae aom | GRS SHE o
CH: 46,249 Cuk: g CH: 37,639 Cuk: g CH: 23,029 Cuk: 6,999 - 0809 Ca: 328,17mg E: 225, 79keal Zsir: 4,359
S6: 0,949 Ca: 323,60mg S6: 1,429 Ca: 328,58mg S6: 0,929 Ca: 7,24mg T%fq?'é'%,ll'ggg FCPJL 2’6933
Sé: 1,059 Ca: 4,24mg
Ebéd Zdldségleves Karfiolleves (magyaros) Paradicsomleves Kdményleves.,, Piritott Gulyaslevesi 912, Tejbegriz
eperlevéllel.ss, Bolognai | tésztavaliss, Sertésporkolt., | - betltésztavalis, Tavaszi zsemle/kenyeér kockaus, (tejbedara): -, Kakad szorat
spagettiizziz Parolt bulgur.s, Csemege rizses hus, Zoldborso fozeléku, - 549,53Kcal 76ir 10,619
E: 556,29kcal Zsir: 26,189 uborka E: 551,71kcal Zsir: 15,499 Panirozott csirkemell. Tecl,ﬁs% %,ggg 'éefﬂ( 59'93923
i e 2ol E: 533 45kcal Zsir: 20,47g e i Py E: 442 53kcal Zsir: 18,34g S6: 1,549 Ca: 488,85my
S0: 2,269 Ca: 53,37mg T%ﬁ:s'g%’i?gg Fehciuﬁ:?"gmg S0: 2,34g Ca: 51,32mg T%ﬁf';é’gﬁ;g Fen.: 15%%%9
Sé: 2,639 Ca: 75,81mg S6é: 2,649 Ca: 171,94mg
Uzsonna Teljeskidrlésh rozskenyér:, | Teljeskidrlésl tdnkolyblza | Teljeskidrlésh buzakenyér:, | Félbarna kenyér., Magyaros| Teljeskidrlést tonkolyblza
sajtkrém, naturs, Kapia kenyér., Sargabarack lekvar Korozott:, Kaliforniai vajkréms, TV paprika kenyér., Kockasajtr, Aima
pap“ka E: 198,76kcal Zsir: 0,43g paprlka E: 194 91kcal Zsir: 6,449 E: 207,02kcal Zsir: 5,329
Smme Atwm | SRt et | gmew oaewm | SR el | R o)
CH: 28,129 Cuk: g o : CH: 28,699 Cuk: g o o o ’ !
Sé: 1,209 Ca: 2,10mg Sé:1,21g Ca: 31,26mg
Energia: 1 086,05kcal 1 051,64kcal 929,15kcal 960,35kcal 982,33kcal
Zsir: 42,059 32,89g 27,38g 34,89¢g 29,28g
Telitett zsirsav: 13,069 8,399 7,999 15,519 13,069
Fehérje: 40,28g 41,51g 35,979 35,269 34,629
Szénhidrat: 128,689 139,00g 129,34g 122,699 140,60g
Hozzaadott cukor: 3,04g g 13,91g 16,98¢g 34,989
S6: 4,40g 4,759 4,469 4,479 3,539
Ca: 379,07mg 404,39mg 89,83mg 503,71mg 665,63mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

E[elmez'ésvezgté: Juhaszné Konya Aniko , L, .
Foszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2024.06.19. 11:17:18 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2024. jinius 24 - 2024. jUnius 28
2024.06.24 2024.06.25 2024.06.26 2024.06.27 2024.06.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldségleves eperlevéllel.ss, Karfiolleves (magyaros) Paradicsomleves betdtésztavalis, [ Koményleves:s, Piritott zsemle/ Gulyaslevesiss12, Tejbegriz
Bolognai spagettiiszi2 tésztavaliss, Sertésporkoltiz, Tavaszi rizses huso kenyer kockaus, Z0ldborso (tejbedara):.-, Kakaod szérat
£ s5235ca 21 0529 Parolt bulgur.s, Csemege uborka £ 5500ca 26125400 fozelék.r, Panirozott csirkemell: £ a0 1o 21 28950
G 200 £ oo Z a2 c tagso’ Cuk. 11150 ey Z o Eilsing
So6: 4,159 Ca: 92,54mg P 9'5,8’699 Cuk: 6 g S6: 4,199 Ca: 77,80mg Py 8'21,8'899 Uk 6,?999 S6: 2,93g Ca: 538,46mg
S6: 5,179 Ca: 128,57mg S6: 5,199 Ca: 236,26mg
Energia: 862,85kcal Energia: 887,03kcal Energia: 850,80kcal Energia: 787,45kcal Energia: 802,91kcal
Zsir: 40,929 Zsir: 34,34g Zsir: 25,40g Zsir: 34,32g Zsir: 28,95g
Telitett zsirsav: 7,539 Telitett zsirsav: 3,089 Telitett zsirsav: 2,269 Telitett zsirsav: 8,409 Telitett zsirsav: 9,959
Fehérje: 34,479 Fehérje: 38,11g Fehérje: 33,91g Fehérje: 32,009 Fehérje: 27,779
Szénhidrat: 83,229 Szénhidrat: 95,869 Szénhidrat: 114,659 Szénhidrat: 84,889 Szénhidrat: 103,409
Hozzaadott cukor: 2,16g Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: 11,199 Hozzaadott cukor: 6,799 Hozzéaadott cukor: 38,989
So6: 4,159 S6: 5,179 S6: 4,199 S6: 5,199 S6: 2,939
Ca: 92,54mg Ca: 128,57mg Ca: 77,80mg Ca: 236,26mg Ca: 538,46mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

E[elmez'ésvezgtc”): Juhaszné Konya Aniko , L, .
Foszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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