Kiéllitva: 2024.06.25. 14:49:44 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2024. jalius 1 - 2024. julius 5

Etkezés 2024.07.01 2024.07.02 2024.07.03 2024.07.04 2024.07.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejeskavé.s, Sajtos kiflizz, Erdeigyimolcs teau., Forré csokiz, Tonkdlyblza Meggy-Berkenye Teas, Zsemle:, Fott virsli,
Margarin, Kapia paprika Korpas zsemle, parna (teljeskidrlési)., gyumolcsteasz, Z0ldséges Ketchup
E: 197 13kcal Zsfr: 8,01 Zoldfu§ze[es vajkrém-, Szezammagos sajtkrém-u, | stangli.-, Tojaspastétoms.u, E: 170 59kcal Zsir: 523
Tel zsir.: 5,269 Feh.: 7,129 Kigyouborka TV paprika Kaliforniai paprika Tel zsir.: 1,439 Feh.: 5,749
CH: 23,389 Cuk: g CH: 24,569 Cuk: 7,809
S6: 0,519 Ca: 241,40mg E: 144,87kcal Zsir: 4,279 E: 276,60kcal Zsir: 9,739 E: 165,08kcal Zsir: 4,289 S6: 1,309 Ca: 0,94mg
Tel.zsir.: 2,639 Feh.: 3,649 Tel.zsir.: 6,269 Feh.: 11,31g Tel.zsir.: 0,559 Feh.: 5,979
CH: 22,299 Cuk: 6,999 CH: 34,639 Cuk: g CH: 22,71g Cuk: 6,999
S6: 0,519 Ca: 3,04mg S6: 0,989 Ca: 325,75mg S6: 0,519 Ca: 10,98mg
Tiz6rai Hazi meggyes joghurt, Tejben zabpehelyiszsi1.12 Banan Korte Gyumodlcs joghurty
E: 118,95kcal Zsir: 5,509 E: 170,92kcal Zsir: 6,389 E: 57,36kcal Zsir: 0,089 E: 39,75kcal Zsir: 0,23g E: 116,16kcal Zsir: 3,00g
Tel.zsir.: 3,459 Feh.: 5,35g Tel.zsir.: 3,559 Feh.: 8,189 Tel.zsir.: g Feh.: 0,979 Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 3,759
CH: 11,209 Cuk: g CH: 25,94g Cuk: g CH: 33,759 Cuk: g CH: 9,009 Cuk: g CH: 16,509 Cuk: g
S6: 0,079 Ca: 15,65mg Sé: 1,159 Ca: 273,75mg S6: 0,049 Ca: 4,50mg Sé: g Ca: 11,77mg Sé: 0,069 Ca: 180,00mg
Ebéd Rakott karfioli72 Burgonyaf6zeléka 12, Fasirt Finomfézelék., Parolt Paprikas burgonya Hamis gulyasleves: s, Hazi
E: 307 20kcal S (sertés)iz12, Alma csirkemell _ (?erﬁ)ené/:os burgon)éa)k Kortkesk, zabpelyhes
T%ﬁ%l{.si.fgg Feralz(pézsg E¢,344’8Sk0°a' Zsri]r: 123%9 E:|241'2§k2°§| Z‘T;i";(')gg’g virsliveliz, Csemege uborka €KSZ1,35811,12
PPN . ; Tel.zsir.: 2,07 Feh.: 15,1 Tel.zsir.: 2, Feh.: 20, . .
S6: 0,769 Ca: 89,18mg %E@:S_Izrto,ngg e.Cuk:g g eC éﬂzsggg Suk: 2’0099 %.iiﬁ'-z‘g‘kéé‘g', Ees” 11%41%99 TEe:|?£;’2r'-5?1k1ngl; Zpi'ﬁ-l%é‘fg
S6: 1,519 Ca: 48,43mg S6: 1,149 Ca: 151,80mg CH: 29,769 Cuk: 0,039 CH: 61,619 Cuk: 11,99g
S6: 2,31g Ca: 20,81mg S6: 0,679 Ca: 31,10mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal,, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal,
Félbarna kenyér,, Fehér kenyéri:, Korozotts, Kukoricés babajkas, Rozsos babajka:, Margarin, Sajtos perecisz, Alma
Halpéastétom, Afrikai harcsa, paradicsom Magyaros vajkréms, Szeletelt sajt, Kapia paprika £ 244 71k -
A e : 244,71kcal Zsir: 8,379
magyaros., TV paprika E: 226,08kcal Zsir: 8,70g Jegcsapretek E: 201 51kcal Zsir: 13,23g T%'ﬁ?'é‘ésl'égg Fega'g,gog
E: 232,66kl Zsir 10.3% T e T £ 233 5lkca Zsit: 9839 T Fe g2 S6: 0,499 Ca: 327,88mg
Tel.zsir.: 4,71 Feh.: 9,44 5.0 ¢ . 347 Tel.zsir.: 6,64 Feh.: 9, £ o
%ﬁ§'£4’5099 eCuk: 9 9 S6: 0,829 Ca: 347,59mg ecﬁ?‘ésysgg eCuk: 9 9 S6: 0,999 Ca: 321,40mg
Sé: 0,809 Ca: 322,40mg S6: 0,729 Ca: 325,40mg
Energia: 856,03kcal 886,73kcal 808,69kcal 812,58kcal 904,05kcal
Zsir: 41,359 31,669 27,569 34,199 28,03g
Telitett zsirsav: 17,499 14,009 15,11g 12,779 13,11g
Fehérje: 42,199 38,279 42,899 32,069 25,70g
Szénhidrat: 74,499 113,899 111,699 88,859 134,819
Hozzaadott cukor: g 6,999 2,009 7,029 19,789
S6: 2,149 3,999 2,89¢g 3,819 2,519
Ca: 668,63mg 672,81mg 807,45mg 364,97mg 539,91mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2024.06.25. 14:50:40 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2024. jalius 1 - 2024. julius 5

Etkezés 2024.07.01 2024.07.02 2024.07.03 2024.07.04 2024.07.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé. s, Sajtos kifliz, Erdeigyimélcs teas, Forro csokiz, Tonkolybuza Meggy-Berkenye Teas, Zsemle:, Fott virsli,
Margarin, Kapia paprika Korpas zsemle, parna (teljeskidrlési)., gyumolcsteasz, Z0ldséges Ketchup
- 296 66kcal Zsir: 10539 Zoldfu§ze[es vajkrém-, Szezammagos sajtkrém-u, | stangli.-, Tojaspastétoms.u, E: 315, 74kcal Zsir: 10,43
Tel.zsir.: 6,94g Feh.: 10,969 Kigyouborka TV paprika Kaliforniai paprika Tel.zsir.: 2,859 Feh.: 11,339
CH: 38,189 Cuk: g CH: 43,089 Cuk: 11,199
S6: 0,839 Ca: 322,10mg E: 238,11kcal Zsir: 6,529 E: 396,95kcal Zsir: 12,129 E: 257,75kcal Zsir: 5,779 S6: 2,389 Ca: 0,95mg
Tel.zsir.: 3,959 Feh.: 6,679 Tel.zsir.: 7,399 Feh.: 15,529 Tel.zsir.: 0,73g Feh.: 9,599
CH: 36,909 Cuk: 6,999 CH: 54,299 Cuk: g CH: 37,609 Cuk: 6,999
S6: 0,939 Ca: 4,54mg Sé: 1,549 Ca: 330,30mg S6: 0,929 Ca: 14,36mg
Ebéd Zoldborsolevesi sz, Karfiolleves (z6ldséges):ss, Daragaluskaleves: s, Meggyleves: 1., Paprikas Hamis gulyasleves:ss,
Bacskai rizseshls:2, cékla | Burgonyafdzelékizi., Fasirt Sajtos-Tejfolos tésztai - burgonya (serpenyds Tejbegriz (tejbedara). .,
E: 531 83kcal zsir: 15,059 (sertés)iza E: 502,50kcal Zsir: 20,689 bggonya) Vlrgllvs liz, Kakao szorat
W G | e aemw | ERHER LSS semege uborka
S6: 2,569 Ca: 76,93mg TeI.Z§|r.: 3,449 Feh.: 19,529 S6: 1,669 Ca: 58,29mg E: 519.56kcal Zsir: 23.98 Tel.zglr.: 8,179 Feh.': 13,449
CH: 55,829 Cuk: g i asirs 6 o 169 g CH: 74,549 Cuk: 27,999
S6: 3,01g Ca: 74,11mg T%ﬁ?'gé 6’7599 Fguk-les (')3799 S6: 0,969 Ca: 485,47mg
S6: 3,109 Ca: 79,00mg
Uzsonna Teljeskibrlésh buzakenyér:, | Teljeskibrlésh ténkolybiza | Teljeskirlésh bluzakenyéri, | Teljeskidrlésl rozskenyér:, Sajtos perecisz, Alima
Halpéstétom, Afrikai harcsa, kenyér,, Magyaros vajkrém-, Margarin, Szeletelt sajt, £ 231 01k -
A . . , 7 7 P . : y cal Zsir: 5,24g
magyaross, TV paprika Csicseriborsokrémai,iz, Jégcsapretek Kéapia paprika Telzsir: 2.80g Fen. 5,509
. : 39,059 Uk g
Sose  zrem paradesen R am | Ram mpnm | T e
Chzre0g" Cuk'g Elonca  Zsin2dog G 27,4%"° Cik'g * Chz6, 719 “Cucy
S6: 1,159 Ca: 3,60mg ch 2Aé,9'7g Cﬁk:'g S6: 1,139 Ca: 8,10mg S6: 1,329 Ca: 2,10mg
S6: 1,059 Ca: 31,79mg
Energia: 1 026,02kcal 986,33kcal 1 092,59kcal 1 033,96kcal 1 049,82kcal
Zsir: 32,20g 37,429 39,28¢g 40,20g 31,42g
Telitett zsirsav: 9,309 7,759 19,909 13,479 13,829
Fehérje: 38,929 32,419 37,909 37,069 30,279
Szénhidrat: 140,699 122,699 139,54g 123,04g 156,67
Hozzéaadott cukor: 1,509 6,999 g 13,03¢g 39,189
S6: 4,55g 4,989 4,349 5,359 3,91g
Ca: 402,63mg 110,44mg 396,69mg 95,45mg 494,29mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.06.25. 14:51:09 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2024. jalius 1 - 2024. julius 5

2024.07.01
Hétfé

2024.07.02
Kedd

2024.07.03
Szerda

2024.07.04
Csutortok

2024.07.05
Péntek

Zoldborsoéleves: ss12, Bacskai
rizseshus:, cékla

E: 820,38kcal Zsir: 22,429
Tel.zsir.: 1,91g Feh.: 35,399
CH: 115,279 Cuk: 3,009

S6: 4,689 Ca: 128,01mg

Karfiolleves (z6ldséges): s,
Burgonyaftzeléka 12, Fasirt

(SertéS)l,s,lz
E: 919,64kcal Zsir: 47,429
Tel.zsir.: 5,579 Feh.: 30,33g
CH: 86,309 Cuk: g
S6: 4,899 Ca: 114,42mg

Daragaluskalevesi s, Sajtos-
Tejfolos tészta

E: 732,79%cal Zsir: 30,659
Tel.zsir.: 12,329 Feh.: 23,909
CH: 83,67g Cuk: g

S6: 2,989 Ca: 81,78mg

Meggyleves: 1., Paprikas
burgonya (serpenyds burgonya)
virslivel.., Csemege uborka

E: 822,91kcal Zsir: 36,619

Tel.zsir.: 9,949 Feh.: 24,809
CH: 96,799 Cuk: 12,059
S6: 5,369 Ca: 127,35mg

Hamis gulyaslevesss, Tejbegriz
(tejbedara):.-, Kakao szérat

E: 707,12kcal Zsir: 20,649
Tel.zsir.: 9,509 Feh.: 17,329
CH: 109,249 Cuk: 38,989
S6: 1,929 Ca: 533,24mg

Energia: 820,38kcal
Zsir: 22,42g

Telitett zsirsav: 1,91g
Fehérje: 35,399
Szénhidrat: 115,27g
Hozzaadott cukor: 3,00g

Energia: 919,64kcal
Zsir: 47,429

Telitett zsirsav: 5,579
Fehérje: 30,33g
Szénhidrat: 86,30g
Hozzaadott cukor: g

Energia: 732,79kcal
Zsir: 30,65g

Telitett zsirsav: 12,32g
Fehérje: 23,909
Szénhidrat: 83,679
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 822,91kcal

Zsir: 36,61g

Telitett zsirsav: 9,949
Fehérje: 24,809
Szénhidrat: 96,79g
Hozzaadott cukor: 12,059

Energia: 707,12kcal

Zsir: 20,649

Telitett zsirsav: 9,509
Fehérje: 17,329
Szénhidrat: 109,249
Hozzéaadott cukor: 38,989

So6: 4,689 S6: 4,899 S6: 2,989 So6: 5,369 S6: 1,929
Ca: 128,01mg Ca: 114,42mg Ca: 81,78mg Ca: 127,35mg Ca: 533,24mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




