Kiéllitva: 2024.07.03. 11:44:07 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2024. jalius 8 - 2024. julius 12

Etkezés 2024.07.08 2024.07.09 2024.07.10 2024.07.11 2024.07.12
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Eper-Homoktovis Kakaor, Tejes kiflisz, Vanilias tej,, Kakaos foszlés | Teau,, Kukoricds babajka:, | tej 2.8 % zsirtartalommal-,
gyumolcsteas2, Magvas sajtkrém, natur,, Kaliforniai kalacsisz Kockasajt7, paradicsom Tonkolybuza parna
fQT‘Ot,tml’ Szarnyas paprika E: 202,56kcal Zsir: 7,179 E: 133,50kcal Zsir: 3,07g (te|j,eSk_I0I’|eSU)1,_7, Margarin,
méjkrém., TV paprika _ - Tel.zsir.: 4,73g Feh.: 8,17g Tel.zsir.: 1,849 Feh.: 3,909 Papai szendvics sonka,
TE~|24?3’_2§‘<1°23' Eesrl{ %%359 CH: 25,509 Cuk:g CH: 22,079 Cuk: 5,009 Jégcsapretek
E: 145 91kcal Zsir: 2,909 eLsl: 820 ot 268 S6: 0,379 Ca: 320,00mg S6: 0,489 Ca: 103,54mg gcsap
T%‘ﬁf'ﬁ'A%‘égg ’ i .00 S6:0.77g Ca: 321,43mg E; 251 03kcal Zsi: 9,179
$6:0,53g Ca: 244mg 797" “Cucg
Sé: 1,069 Ca: 325,40mg
Tizérai Oszibarackos tarokrém; Gyumodlcs joghurtr Sargabarack Hazi Aimas, zabpelyhes Gyumodlcssalatas.
E: 130,40kcal Zsir: 4,93g E: 116,16kcal Zsir: 3,009 E: 44,55kcal Zsir: 0,129 keksziass E: 59,01kcal Zsir: 0,219
Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 11,379 Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 3,759 Tel.zsir.: g Feh.: 0,81g i - Tel.zsir.: g Feh.: 0,629
CH: 10,00 Cuk: 4,209 CH: 16,509 Cuk: g CH: 9,18g Cukg TEél ig%?ikggg'l ZFZ'L _1925123 CH: 20,269 Cuk: 3,009
S6: 0,039 Ca: 57,87mg S6: 0,069 Ca: 180,00mg S6: 0,019 Ca: 12,42mg ch: 46,759 Cuk:ullv,ggg S6: 0,029 Ca: 15,52mg
S6: 0,089 Ca: 18,57mg
Ebéd Rantott halrdd (sutében Tokfozelék.s, Fiszeres Vadas martas Parolt csirkemell, Rakott zoldbab: 712
sltve)izssze10, Parolt rizs, sertésaprou. pulykamellel.zs.1012, Spagetti | Meggymartas:, Piritott dara £ 319,00k -
Z . : ,99kcal Zsir: 17,349
Csemege uborka . . tesztauis fél ada91 Tel.zsir.: 4,079 Feh.: 20,54g
E: 24,3,40kcal ZSII’.' 14,269 CH: 18,43g Cuk: g
E: 338 21kcal Zsir: 8,84g T 4o Fef do 29 E: 387,18kcal Zsir: 9,60g E: 304,00kcal Zsir: 8,079 S6: 0,469 Ca: 93,30mg
Tel.zsir.: 0,959 Feh.: 8,229 S6: 1,149 Ca: 57,23mg Tel.zsir.: 2,009 Feh.: 20,60g Tel.zsir.: 2,689 Feh.: 18,959
CH: 54,469 Cuk: g CH: 51,659 Cuk: 9,999 CH: 37,199 Cuk: 6,999
S6:0,91g Ca: 17,00mg Sé: 0,699 Ca: 48,37mg S6: 0,949 Ca: 98,96mg
Uzsonna UHT tej 2,87, Teljeskidrlést | tej 2.8 % zsirtartalommal., | UHT tej 2,8, Teljeskidrlési Limonadé:., Félbarna tej 2.8 % zsirtartalommals,
tonkolybuza kenyér:, Fehér kenyér, blazakenyér., Margarin, kenyér,, Lilahagymas Pizzas csigaisz, Alma
Margarin, Méz TOJaspads_tetoms,lo, Szeletelt sajt, Kigyouborka | tarékréms, Kapia paprika E. 267.97ca st 13,38
Sreme  zeim o Rmes armm | Rmea mam | ERES O %
ecfﬁlgé,l'Sgg %chk:'g 9 %Iizﬁ’?ﬁkggé it 363339 ec'fﬁll;éjggg elc"uk:'g g ech?_‘é’?,s'Sgg cak:"n',gg%; S6: 0,549 Ca: 327,88mg
S6: 0,619 Ca: 240,00mg ch 21,0'99 Cuk: g S6: 1,039 Ca: 243,00mg S6: 0,449 Ca: 25,20mg
S6: 0,729 Ca: 332,34mg
Energia: 824,36kcal 839,99kcal 897,16kcal 892,89kcal 898,00kcal
Zsir: 24,479 35,709 29,939 24,559 40,119
Telitett zsirsav: 9,449 15,139 14,939 10,199 17,389
Fehérje: 32,709 37,569 43,109 33,419 41,55¢g
Szénhidrat: 115,369 84,729 109,129 133,699 94,779
Hozzéadott cukor: 11,199 5,009 9,999 35,969 3,009
So6: 2,089 2,699 2,119 1,949 2,089
Ca: 317,31mg 891,00mg 623,79mg 246,27mg 762,10mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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Killitva: 2024.07.03. 11:44:38 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap Etlap 2024. julius 8 - 2024. jalius 12

Etkezés 2024.07.08 2024.07.09 2024.07.10 2024.07.11 2024.07.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Eper-Homoktovis Kakadr, Tejes kifliaz, Vanilias tej,, Kakaos foszlés | Teai., Magvas (Kornspitz) | tej 2.8 % zsirtartalommal-,
gyumolcsteas2, Magvas sajtkrém, natur,, Kaliforniai kalacsisz kifli.-, Kockasaijtr, Tonkolybuza parna
fonott.-u, Szarnyas paprika £ 288,96k - paradicsom (teljeskidrlés). -, Margarin,
L2 A : ,96kcal Zsir: 8,759 . . .
méjkrém., TV paprika _ - Tel.zsir.: 5,459 Feh.: 10,359 _ - Papai szendvics sonka,
Tel et 7 08¢ Foh: 12308 G 41,009 Suk Tolaah 506 Foh: 8700 Jégcsapretek
. Tel.zsir.: 7, 12, A . el.zsir.: 3, .. 8,
£ 246.26kcal Zsir: 5,059 %I—[: 50,200 Cuk: 11,099 S6:0,54g Ca: 320,00mg CH: 47600 Cuk: 6.99G
%‘éf'2'6’9'3gg cuk: 6"993 S0: 1,189 Ca: 322,17mg S6:1,029 Ca: 169,82mg E iiﬁ,ggké:?l ,5;” 10,139
Sé: 0,909 Ca: 3,64mg C-H:4'7,9'1gg Chk:é 9
S6é: 1,599 Ca: 328,10mg
Ebéd Gombaleves (tejfolos):37, Burgonyaleves s, Tyukhusleves Reszelt tészta levesiss, Zoldbableves
Mexikéi sertésraguiz, Parolt Tokfdozelék.7, FOszeres csigatésztavalizss, Vadas Parolt csirkemell, magyarosize2, Di6S gubaizs
rizs sertésapro:. marhatok?gg;;),u, Spagetti I\(I)ﬁ?gg?gr;gls;dliiott E. 438 85kcal s 15,060
E: 555,04kcal zsir: 15,39 E: 495,80kcal Zsir: 31,859 13 gony, g ety o Laoad
T%ﬁ5|;53ég§g Fal;lk.: 2168%39 T%E'sgs?iggg Fe%.ui:ﬁgﬁg -F:| 50,1'.1?1'(55?' Es;]r:. 1258%439 -|I—E:| 47@'.2gk§§' ESH:< 12%%? S6: 1,689 Ca: 209,48mg
S6: 2,579 Ca: 94,31mg S6: 2,429 Ca: 84,89mg ecﬁ'f'giségg guk': l,f)Ogg %’ﬁ?'é’éﬁgg gul'{: g,éggg
S6: 2,479 Ca: 87,15mg S6: 1,799 Ca: 136,37mg
Uzsonna Teljeskiorlésa tonkolybuza | Teljeskidrlésh rozskenyér, | Teljeskibrlésh buzakenyér, _ Félbarna kenyeér, Pizzés csigaisz, Alma
kenyér., Margarin, Méz Tojaspastétoms.o, Margarin, Szeletelt sajt, Lilahagymas turokremy, £ 277 52kcal 2sir: 15,260
£ 171 56 - paradicsom Kigy6uborka Kapia paprika Tel.zsir : 7,489 Feh.. 5,060
(171 cal ZS|r..2,40g CH: 28,379 Cuk: g
Telzsit: 10° Fe&;,f'gw E: 201,95kcal Zsir: 4,899 E: 243,89%cal Zsir: 10,289 E: 183,03kcal Zsir: 3,619 $6:0,67¢ Ca: 7,88mg
Sé" 0 %Gg Ca: r"ng Tel.zsir.: 0,71g Feh.: 7,559 Tel.zsir.: 6,209 Feh.: 11,339 Tel.zsir.: 2,049 Feh.: 7,739
T ’ CH: 26,699 Cuk: g CH: 26,169 Cuk: g CH: 29,109 Cuk: g
S6: 0,959 Ca: 16,41mg S6: 1,439 Ca: 4,50mg S6: 0,879 Ca: 30,45mg
Energia: 972,88kcal 1 053,75kcal 1 034,04kcal 945,01kcal 1 070,32kcal
Zsir: 22,85g 47,549 34,479 22,58g 40,459
Telitett zsirsav: 5,54¢g 11,399 16,309 9,34g 18,059
Fehérje: 38,64g 36,229 50,219 41,569 33,969
Szénhidrat: 149,729 110,04g 124,699 140,479 136,749
Hozzéaadott cukor: 8,899 11,999 1,009 16,989 14,009
S6: 4,23g 4,55¢g 4,449 3,689 3,949
Ca: 97,96mg 423,47mg 411,65mg 336,63mg 545,45mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Fdszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2024.07.03. 11:44:07 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2024. jalius 8 - 2024. julius 12

Etkezés 2024.07.08 2024.07.09 2024.07.10 2024.07.11 2024.07.12
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Eper-Homoktovis Kakaor, Tejes kiflisz, Vanilias tej,, Kakaos foszlés | Teau,, Kukoricds babajka:, | tej 2.8 % zsirtartalommal-,
gyumolcsteas2, Magvas sajtkrém, natur,, Kaliforniai kalacsisz Kockasajt7, paradicsom Tonkolybuza parna
fQT‘Ot,tml’ Szarnyas paprika E: 202,56kcal Zsir: 7,179 E: 133,50kcal Zsir: 3,07g (te|j,eSk_I0I’|eSU)1,_7, Margarin,
méjkrém., TV paprika _ - Tel.zsir.: 4,73g Feh.: 8,17g Tel.zsir.: 1,849 Feh.: 3,909 Papai szendvics sonka,
TE~|24?3’_2§‘<1°23' Eesrl{ %%359 CH: 25,509 Cuk:g CH: 22,079 Cuk: 5,009 Jégcsapretek
E: 145 91kcal Zsir: 2,909 eLsl: 820 ot 268 S6: 0,379 Ca: 320,00mg S6: 0,489 Ca: 103,54mg gcsap
T%‘ﬁf'ﬁ'A%‘égg ’ i .00 S6:0.77g Ca: 321,43mg E; 251 03kcal Zsi: 9,179
$6:0,53g Ca: 244mg 797" “Cucg
Sé: 1,069 Ca: 325,40mg
Tizérai Oszibarackos tarokrém; Gyumodlcs joghurtr Sargabarack Hazi Aimas, zabpelyhes Gyumodlcssalatas.
E: 130,40kcal Zsir: 4,93g E: 116,16kcal Zsir: 3,009 E: 44,55kcal Zsir: 0,129 keksziass E: 59,01kcal Zsir: 0,219
Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 11,379 Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 3,759 Tel.zsir.: g Feh.: 0,81g i - Tel.zsir.: g Feh.: 0,629
CH: 10,00 Cuk: 4,209 CH: 16,509 Cuk: g CH: 9,18g Cukg TEél ig%?ikggg'l ZFZ'L _1925123 CH: 20,269 Cuk: 3,009
S6: 0,039 Ca: 57,87mg S6: 0,069 Ca: 180,00mg S6: 0,019 Ca: 12,42mg ch: 46,759 Cuk:ullv,ggg S6: 0,029 Ca: 15,52mg
S6: 0,089 Ca: 18,57mg
Ebéd Rantott halrdd (sutében Tokfozelék.s, Fiszeres Vadas martas Parolt csirkemell, Rakott zoldbab: 712
sltve)izssze10, Parolt rizs, sertésaprou. pulykamellel.zs.1012, Spagetti | Meggymartas:, Piritott dara £ 319,00k -
Z . : ,99kcal Zsir: 17,349
Csemege uborka . . tesztauis fél ada91 Tel.zsir.: 4,079 Feh.: 20,54g
E: 24,3,40kcal ZSII’.' 14,269 CH: 18,43g Cuk: g
E: 338 21kcal Zsir: 8,84g T 4o Fef do 29 E: 387,18kcal Zsir: 9,60g E: 304,00kcal Zsir: 8,079 S6: 0,469 Ca: 93,30mg
Tel.zsir.: 0,959 Feh.: 8,229 S6: 1,149 Ca: 57,23mg Tel.zsir.: 2,009 Feh.: 20,60g Tel.zsir.: 2,689 Feh.: 18,959
CH: 54,469 Cuk: g CH: 51,659 Cuk: 9,999 CH: 37,199 Cuk: 6,999
S6:0,91g Ca: 17,00mg Sé: 0,699 Ca: 48,37mg S6: 0,949 Ca: 98,96mg
Uzsonna UHT tej 2,87, Teljeskidrlést | tej 2.8 % zsirtartalommal., | UHT tej 2,8, Teljeskidrlési Limonadé:., Félbarna tej 2.8 % zsirtartalommals,
tonkolybuza kenyér:, Fehér kenyér, blazakenyér., Margarin, kenyér,, Lilahagymas Pizzas csigaisz, Alma
Margarin, Méz TOJaspads_tetoms,lo, Szeletelt sajt, Kigyouborka | tarékréms, Kapia paprika E. 267.97ca st 13,38
Sreme  zeim o Rmes armm | Rmea mam | ERES O %
ecfﬁlgé,l'Sgg %chk:'g 9 %Iizﬁ’?ﬁkggé it 363339 ec'fﬁll;éjggg elc"uk:'g g ech?_‘é’?,s'Sgg cak:"n',gg%; S6: 0,549 Ca: 327,88mg
S6: 0,619 Ca: 240,00mg ch 21,0'99 Cuk: g S6: 1,039 Ca: 243,00mg S6: 0,449 Ca: 25,20mg
S6: 0,729 Ca: 332,34mg
Energia: 824,36kcal 839,99kcal 897,16kcal 892,89kcal 898,00kcal
Zsir: 24,479 35,709 29,939 24,559 40,119
Telitett zsirsav: 9,449 15,139 14,939 10,199 17,389
Fehérje: 32,709 37,569 43,109 33,419 41,55¢g
Szénhidrat: 115,369 84,729 109,129 133,699 94,779
Hozzéadott cukor: 11,199 5,009 9,999 35,969 3,009
So6: 2,089 2,699 2,119 1,949 2,089
Ca: 317,31mg 891,00mg 623,79mg 246,27mg 762,10mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




