Kiéllitva: 2024.07.10. 07:16:23 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2024. julius 15 - 2024. julius 19

Etkezés 2024.07.15 2024.07.16 2024.07.17 2024.07.18 2024.07.19
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Erdeigyimolcs teau., Tejeskavé.s, Sajtos kifli.,, | tej 2.8 % zsirtartalommals, Meggy-Berkenye Forro csokiz, Rozsos
Magvas rig0,rozsosas, Margarin, Kapia paprika Fahéjas csiga: gyumolcsteaiz, Zsemle:, babajka:, Margarin, TV
Kenomajass, Kaliforniai E: 107 13kcal 251 801 £ 251 55Kcal Zefr 12,425 Margarin, Szeletelt sajt, paprika
paprlka Tel.zsir.: 5,269 Feh.: 7,129 Tel.zsir.: 7,58g Feh.: 7,769 Jegcsapretek ) o
CH: 23,389 Cuk:'g CH: 26,589 Cuk:'g £246,25keal Zsir: 8400
1I-E:| 15'7’4?'(;2' FZSL"- 24;439 S6:0,51g Ca: 241,40mg S6: 0,379 Ca: 320,00mg TE:I lg}'?ﬁkggl ESH:A 771%9 cﬁ?IB'i,l’Sgg eC'L'Jk:’g 9
22679 Cuk: 6.99g CrE219ag° Cuk: 6.99g S6:0.729 Ca: 322,40mg
Sé: 0,699 Ca: 1,44mg S6: 0,739 Ca: 5,44mg
Tiz6rai Gyumolcs joghurt, Hazi Kortés, zabpelyhes Bané&nos tarékrém- Tejben zabpehelyis7si1.12 Hazi meggyes joghurt,
E: 116,16kcal Zsir: 3,009 kekszizseanie E: 108,75kcal Zsir: 3,559 E: 170,92kcal Zsir: 6,389 E: 118,95kcal Zsir: 5,509
Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 3,75g . - Tel.zsir.: 2,30g Feh.: 8,659 Tel.zsir.: 3,559 Feh.: 8,189 Tel.zsir.: 3,459 Feh.: 5,359
CH: 16,509 Cuk:g TEél Zzgilrglzkggé ZFZ'L ,12&; g CH: 24,309 Cuk:g CH: 25,949 Cuk'g CH: 11,209 Cuk:g
S6: 0,069 Ca: 180,00mg ch: 4'?,5’69 Cuk:ullv,ggg S6: 0,059 Ca: 43,00mg S6: 1,159 Ca: 273,75mg S6: 0,079 Ca: 15,65mg
S6: 0,079 Ca: 18,28mg
Ebéd Rantott halrdd (sutében Spenot fozelekiszsiz, FOtt Silt csirkemell, Pikans silt csirkecomb Hamis gulyasleves: s,
sUtve)i 2367910, Parolt tojass Karalabéfézelék. - szezadmmaggalr, Tejbegriz (tejbedara).,
bulgurs. E: 172,54kcal Zsir: 9,099 E: 236 57kcal zsir: 8,60g Burgonyapure- Kakao szorat
E: 353, 25kcal Zsir: 9,469 Tel.zsir. 11’173 9 Fen: 8 ';29 Telzsir %’%g Fehc'mlf'g%g E: 322,65kcal Zsir: 18699 E: 369,84kcal Zsir: 9,89
Tel.zsir.: 0,95 Feh.: 10,61 40 E . : 511 . 3 Tel.zsir.: 3,61 Feh.: 19,03 Tel.zsir.: 5,31 Feh.: 9,25
Ch: 52,380 kg $6:0,599 Ca: 267,40mg S6: 1,169 Ca: 227,38mg Ch: 30,639 kg Ch: 50,249 Cuk. 23,999
S6: 0,979 Ca: 17,50mg S6: 1,009 Ca: 115,81mg S6: 0,899 Ca: 287,74mg
Uzsonna UHT tej 2,87, Teljeskiorlésh | tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal,, | tej 2.8 % zsirtartalommal, Limonadé.., Félbarna
bazakenyér., Magyaros Korpas zsemle:, Korozott,, | Teljeskibrlésh tonkdlyblza | Fehér kenyér., Sargabarack| kenyér, sajtkrém, naturs,
vajkréms, Kigyouborka TV paprika kenyér:, Hazi haskrém kkls, lekvar Kaliforniai paprika
E: 222,68kcal Zsir: 9,84g E: 234,38kcal Zsir: 8,789 paradlcsom E: 230,08kcal Zsir: 5,799 E: 148,78kcal Zsir: 2,659
Tel.zsir.: 6,509 Feh.: 9,829 Tel.zsir.: 5,679 Feh.: 11,909 . - Tel.zsir.: 4,129 Feh.: 7,939 Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 2,889
CH: 23,499 Cuk:g CH: 25,789 Cuk: g E: 243,94kcal Zsir: 12,649 CH: 35,609 Cuk:'g CH: 27,619 Cuk: 11,999
S6: 0,819 Ca: 243,00mg S6:0,779 Ca: 347,19mg Tel.zsir.: 5,559 Feh.: 10,779 S6: 0,589 Ca: 320,00mg S6: 0,689 Ca: 1,47mg
CH: 23,579 Cuk: g
S6: 0,679 Ca: 327,06mg
Energia: 849,55kcal 895,23kcal 840,81kcal 904,99kcal 883,83kcal
Zsir: 26,759 36,069 37,22¢g 38,28¢g 26,449
Telitett zsirsav: 10,919 16,669 19,35g 15,629 15,709
Fehérje: 29,92g 32,58¢ 46,13g 42,33g 26,71g
Szénhidrét: 115,049 107,829 94,31g 113,409 129,209
Hozzaadott cukor: 6,999 11,999 g 6,999 35,989
S6: 2,54g 1,959 2,25qg 3,46q 2,369
Ca: 441,94mg 874,27mg 917,45mg 715,00mg 627,26mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2024.07.10. 07:17:15 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap Etlap 2024. jalius 15 - 2024. jalius 19

Etkezés 2024.07.15 2024.07.16 2024.07.17 2024.07.18 2024.07.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Erdeigylimolcs teaus, Tejeskavé. s, Zoldséges tej 2.8 % zsirtartalommals, Meggy-Berkenye Forro csokiz, Tonkolybuza
Magvas rig0,rozsos:s, stangli.-, Margarin, Kapia Fahéjas csiga: gyumolcsteas,, Zsemles, parna (teljeskiorlésa). -,
Kenomajass, Kaliforniai paprika - 386 94kcal Zsir: 19,25 Margarin, Szeletelt sajt, Margarin, TV paprika
paprika E: 327,26kcal 7sir: 10,129 Telcﬁ'ag'li%sg Fe&ﬁ'glg Jegcsapretek E: 353,89kcal zsir: 9,379
CH: 37,269 Cuk: 6,999 o ’ ’ CH: 35,059 Cuk: 6,999 o ’ !
S6é: 1,189 Ca: 2,14mg S6: 1,239 Ca: 8,14mg
Ebéd Tojaslevesiss, Rantott Paldcleves sertéshdli sz, Zdldségleves Paradicsomleves Fejtett bableves iz,
halrid (sutdben sitve) Spenot fozelékisrs12, FOtt | eperlevélleliss, Csirkemell | bet(tésztavalis, Pikans silt Tejbegriz (tejbedara). .,
12367910, PArolt bulgurae tojass paprikas: 12, Szarvacska csirkecomb Kakao szérat
E: 561,87kcal Zsir: 21,069 E: 462,60kcal Zsir: 24,61g tesztais Sze..Zém,maggah‘“’ E: 561,00kcal Zsir: 15,939
TeI.Z§|’r.: 1,97g Feh.: 16,919 Tel.2§ir.: 4,78g Feh.: 24,399 E: 488.33kcal Zsir: 15,84 Zoldseges rnzs Tel.zgl’r.: 8,249 Feh.': 18,169
CH: 68,909 Cuk: g CH: 29,32g Cuk: g - 15,849 CH: 82,26¢g Cuk: 27,999
S6: 2,01g Ca: 38,04mg S6: 1,669 Ca: 410,86mg T%ﬁf'é-i%ggg Feh.. ﬁ:5’9639 E: 524,18keal Zsir: 24,10g S0: 1,589 Ca: 521,52mg
S6: 1,929 Ca: 61,54mg T%ﬁf'gjt%?gg Fgﬂk foé%g
S6: 1,929 Ca: 77,20mg
Uzsonna Teljeskiorlés bazakenyér., | Teljeskiorlésh rozskenyér:, | Teljeskiorlésh tonkdlybuza | Teljeskiorlésh buzakenyér., | Félbarna kenyér., sajtkrém,
Magyaros vajkrém-, Korozott:, TV paprika kenyer:, Hazi huskrém Kk, Sargabarack lekvar natur., Kaliforniai paprika
KigyOUborka E: 189,§2kcal Zsir:‘4,129 paradlcsom E: 20?,§2kcal Zsir:‘0,489 E: 17§,§6kcal Zsir:.4,0Ag
Smen | v 3G | amgs Agm | W el | RS
CH: 27,21g Cuk: g T T CH: 26,629 Cuk: g o i T n
S6: 1,139 Ca: 4,50mg S6: 0,939 Ca: 9,67mg
Energia: 1 012,71kcal 979,18kcal 1 076,72kcal 1 008,89kcal 1 091,76kcal
Zsir: 34,49¢g 38,85¢g 43,50g 34,799 29,33g
Telitett zsirsav: 7,989 12,979 16,699 9,629 16,559
Fehérje: 32,64qg 44,639 42,349 39,379 36,349
Szénhidrat: 133,37g 100,97g 126,77g 144,229 163,61g
Hozzéaadott cukor: 6,999 g g 13,919 27,999
S6: 4,33g 3,799 3,38g 4,019 3,90g
Ca: 44,69mg 765,72mg 391,21mg 85,34mg 847,22mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

E[elmez'ésvezgté: Juhaszné Konya Aniko , L, .
Foszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2024.07.10. 07:18:16 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2024. julius 15 - 2024. julius 19

2024.07.15
Hétfé

2024.07.16
Kedd

2024.07.17
Szerda

2024.07.18
Csutortok

2024.07.19
Péntek

Tojaslevess9, Rantott halrid
(sUtdben siitve)i 2367910, Parolt

bulguris
E: 888,97kcal Zsir: 31,819
Tel.zsir.: 3,11g Feh.: 25,92g
CH: 113,869 Cuk: g
S6: 3,369 Ca: 56,78mg

Palécleves sertésbdlisz.2, Spenot
fozelékiszs12, FOtt tojass

E: 812,01kcal Zsir: 44,659

Tel.zsir.: 7,829 Feh.: 41,189
CH: 49,219 Cuk: g
S6: 3,209 Ca: 638,08mg

Zoldségleves eperlevéllelsss,
Csirkemell paprikasiiz,
Szarvacska tésztais

E: 841,51kcal Zsir: 28,129

Tel.zsir.: 5,909 Feh.: 43,139
CH: 97,37g Cuk: g
S6: 3,799 Ca: 100,91mg

Paradicsomleves betltésztaval.s,
Pikans sult csirkecomb
szezdmmaggalr.u, Z6ldséges rizs

E: 884,83kcal Zsir: 44,059

Tel.zsir.: 5,539 Feh.: 38,179

CH: 102,689 Cuk: 11,199
S6: 3,749 Ca: 128,62mg

Fejtett bableves: sz, Tejbegriz
(tejbedara):.-, Kakao szérat

E: 813,16kcal Zsir: 20,969
Tel.zsir.: 9,639 Feh.: 25,289
CH: 123,879 Cuk: 38,989
S6: 2,939 Ca: 595,47mg

Energia: 888,97kcal
Zsir: 31,81g

Telitett zsirsav: 3,11g
Fehérje: 25,929
Szénhidrat: 113,869
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 812,01kcal
Zsir: 44,65g

Telitett zsirsav: 7,829
Fehérje: 41,18g
Szénhidrat: 49,21g
Hozzéadott cukor: g

Energia: 841,51kcal
Zsir: 28,12g

Telitett zsirsav: 5,909
Fehérje: 43,139
Szénhidrat: 97,379
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 884,83kcal

Zsir: 44,059

Telitett zsirsav: 5,539
Fehérje: 38,17g
Szénhidrat: 102,689
Hozzaadott cukor: 11,199

Energia: 813,16kcal

Zsir: 20,969

Telitett zsirsav: 9,639
Fehérje: 25,28¢g
Szénhidrat: 123,879
Hozzéaadott cukor: 38,989

So6: 3,369 So6: 3,209 S6: 3,799 So6: 3,749 S6: 2,939
Ca: 56,78mg Ca: 638,08mg Ca: 100,91mg Ca: 128,62mg Ca: 595,47mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




