Kiéllitva: 2024.08.14. 09:37:24 Korcsoport:

Bolcsddés étlap

Bélcsdde Elallito: Kiskunlachazi Konyha

Etlap

2024. augusztus 26 - 2024. augusztus 30

Etkezés 2024.08.26 2024.08.27 2024.08.28 2024.08.29 2024.08.30
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Forré csokiz, Brids.s Erdeigyimolcs teau., Vanilias tej,, Kakads foszlos Eper-Homoktovis tej 2.8 % zsirtartalommals,
£ 210,62k - Burgonyés zsemle:, kalacsisz gylimolcsteas,, Magvas Kukoricas kenyér:,
: ,62kcal Zsir: 7,579 P . . . 2 . - ,
Tel.zsir.: 5,079 Feh. 837 Halpéstétom, Afrikai harcsa, £ 202 56kcal Zsir: 717 fonott.-u, Lilahagymas Margarin, Kigyéuborka
Cif 2845 Ca;%glélr?Omg zoldf(szeres., Jégsalata T%.ﬁ§§éé,g§g Feg.;:] E,gg tarékrémr, Kapia paprika - 200,07kcal 26ir: 8.04g
TE:|18'3\3(7,k§§' ESH:~ i%%g S6: 0,379 Ca: 320,00mg TE:I lG?,fttik%ll ESH:A ‘éé%g T%ﬁsgzﬂéggg Fegalg,SSQ
Chi 27879 Cuk. 6,999 Ch: 24,650 Cuk 6,999 S0:0.799 Ca: 323,00mg
S6: 0,619 Ca: 7,04mg S6: 0,379 Ca: 25,17mg
Tizbrai Oszibarack turmix: Bananos tarékrém: Alma Héazi meggyes joghurt: Sargadinnye Kkl
E: 101,98kcal Zsir: 2,809 E: 108,75kcal Zsir: 3,55g E: 26,10kcal Zsir: 0,30g E: 118,95kcal Zsir: 5,509 E: 36,45kcal Zsir: 0,099
Tel.zsir.: 2,009 Feh.: 3,25g Tel.zsir.: 2,309 Feh.: 8,659 Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g Tel.zsir.: 3,459 Feh.: 5,359 Tel.zsir.: g Feh.: 0,279
CH: 15,609 Cuk: 7,009 CH: 24,30g Cuk: g CH: 5,259 Cuk: g CH: 11,209 Cuk: g CH: 8,559 Cuk: g
Sé: 0,10g Ca: 161,95mg Sé: 0,059 Ca: 43,00mg S6:0,01g Ca: 7,88mg S6: 0,079 Ca: 15,65mg S6: 0,029 Ca: 11,34mg
Ebéd Tarhonyashusisi2, cékla Finomf6zelék., Sajtos Sajtos-tejfélos csirkemellr, Paradicsomos Diods gubaizs
£ 262 51kcal 26ir: 8679 méjfelfljtisz Parolt bulgurl,QN, Oszibarack kaposztafogelekl, Fasirt £ 275 21kcal S
Tel.zsir.: 0,609 Feh.: 11,689 ) - befott (Sertes)1,3,1z Tel.zsir.: 3,34g Feh.: 8,53g
CH: 35,299 Cuk: 2,409 =3 ig%?gklcg g 11%%%9 CH: 38,88g Cuk: 9,009
S0: 1,269 Ca: 161,74mg eC'EI?lZ?,SYlgg guk': 5,(%09g %ﬁ?hﬁégg Ceul'<': 4,'10gg
Sé: 1,309 Ca: 40,49mg S6: 1,599 Ca: 52,64mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal,, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal,
Fehér kenyéri, Kockasajtr, Rozsos babajka, Félbarna kenyér., Vajkrémy, | Teljeskiorlésh blzakenyér:, Tejes kifli.-, Gyiimolcs
TV paprika Tojaskréms o, paradicsom Kaliforniai paprika Margarin, Papai szendvics joghurt,
E: 218,46kcal Zsir: 8,639 E: 258,47kcal Zsir: 9,539 E: 227,52kcal Zsir: 9,83g Sonka’ Jegcsapretek E: 296,67kcal Zsir: 9,049
Tel.zsir.: 5,90g Feh.: 9,31g Tel.zsir.: 4,389 Feh.: 11,699 Tel.zsir.: 6,71g Feh.: 9,079 . - Tel.zsir.: 6,289 Feh.: 11,889
CH: 25,349 Cuk:'g CH: 27,279 Cuk g CH: 25,019 Cuk: g E: 218,3%cal Zsir: 8,749 CH: 38,829 Cuk: g
S6: 0,729 Ca: 422,20mg S6: 0,759 Ca: 331,17mg S6: 0,769 Ca: 323,90mg Tel.zsir.: 5,139 Feh.: 10,559 S6: 0,529 Ca: 500,00mg
CH: 23,889 Cuk: g
Sé: 1,129 Ca: 325,40mg
Energia: 802,56kcal 810,19kcal 864,34kcal 829,60kcal 808,40kcal
Zsir: 27,679 28,009 29,359 27,069 25,999
Telitett zsirsav: 13,579 11,559 15,679 11,139 14,369
Fehérje: 32,619 41,399 41,48g 37,089 29,21g
Szénhidrat: 104,68g 101,169 103,279 104,549 108,90g
Hozzaadott cukor: 9,409 8,999 5,609 11,099 9,009
Sé: 2,799 2,679 2,43g 3,159 1,949
Ca: 922,81mg 542,95mg 692,26mg 418,86mg 982,56mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2024.08.14. 09:36:46 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap Etlap 2024. augusztus 26 - 2024. augusztus 30
Etkezés 2024.08.26 2024.08.27 2024.08.28 2024.08.29 2024.08.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forro csokir, Briosi,s Erdeigyimélcs teas, Vanilias tej,, Kakads foszlos Eper-Homoktovis tej 2.8 % zsirtartalommals,
E: 303,06k - Burgonyés zsemle:, kalacsisz gyUimolcsteas., Magvas rigo, Tonkolybuza parna
: ,06kcal Zsir: 9,229 Z . 2 . L . IO SN .
Tel.zsir : 5,850 Feh.: 10,539 Szezammagos sajtkréms, - Zeir 8,755 rozsosus, Lilahagymas (teljeskidrlésn).z, Margarin,
G o Ca 356 Ghmg Jégsalata Tel zsic 5 45g Feh; 10,359 tarokrém,, Képia paprika Kigyéuborka
- 41,009 uk: g
E: 283,90kcal Zsir: 4,869 $6: 0,549 Ca: 320,00mg E: 258,50kcal Zsir: 6,339 E: 327,52kcal Zsir: 8,939
Tel.zsir.: 2,499 Feh.: 8,54g Tel.zsir.: 2,149 Feh.: 10,599 Tel.zsir.: 5,149 Feh.: 12,659
CH: 48,459 Cuk: 6,999 CH: 37,81g Cuk: 6,999 CH: 46,979 Cuk: g
S6: 1,229 Ca: 17,24mg S6: 0,909 Ca: 30,49mg S6: 1,079 Ca: 324,50mg
Ebéd Tarkonyos zoéldségleves, Daragaluskaleves: s, Karalabéleves (magyaros), TyUkhusleves Fejtett bablevesi 12, Dibs
eperlevéllel.szs, Fokhagymas sertés siiltiz, | tésztavalis12, Sajtos-tejfélos csigatésztavalisss, gubai s
Tarhonyashusis.2, cékla Finomfdzelék. csirkemellr, Rizi-bizis, Paradicsomos £ 506 6akcal 7eir 14,149
, - , - Oszibarack befott kaposztafézelék:, Fasirt Tel.zsir.: 4,539 Feh.: 17,55
E: 55;,33kca| Zs"'. 18,629 E: 6Q1167kca| ZSIr.. 34,38g t, CH: 72,599 Cuk: 14,009
(sertes)s.z
S6: 3,109 Ca: 82,59mg S6: 2,709 Ca: 216,24mg Tel.zsit. %};Q Feh: ?éli%zg E: 526,93kcal Zsir: 17,869
S6: 3,389 Ca: 80,25mg Tel.zsir %ggﬁg ren: %953%29
S6: 3,739 Ca: 94,62mg
Uzsonna Teljeski6rlésa rozskenyer:, _ Félbarna kenyér, Teljeskiorlésa tonkolybuza | Teljeskiorlésh buzakenyér, Tejes kiflin7, Gyimolcs
Kockasajtr, TV paprika Tojaskrémsio, paradicsom kenyéri, Vajkréms, Margarin, Papai szendvics joghurt,
£ 198 15ca 255319 194250 2 4500 Kaliforniai paprika sonka, Jégcsapretek £ 20 5ca 26 300
dimi’  Cap Trar Gk, | TR AL | RETe AR G
S6: 0,989 Ca: 168,27mg S6: 0,979 Ca: 14,08mg ch- 2'8,0’1g Cﬂk:’g ch 23’0'79 Cﬁk:'g S6: 0,599 Ca: 180,00mg
S6: 0,979 Ca: 5,85mg S6: 1,489 Ca: 8,10mg
Energia: 1 053,54kcal 1 079,85kcal 1 080,21kcal 957,94kcal 1 079,03kcal
Zsir: 33,15¢g 43,88¢g 36,009 27,87g 26,95g
Telitett zsirsav: 12,289 13,92¢g 15,729 4,579 12,12¢g
Fehérje: 40,829 41,549 47,649 37,269 38,239
Szénhidrat: 135,569 115,079 136,85g 131,68g 160,70g
Hozzéaadott cukor: 4,799 10,499 8,409 13,799 14,009
S6: 4,71g 4,899 4,90g 6,11g 3,464
Ca: 570,86mg 247,56mg 406,10mg 133,21mg 742,40mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

E[elmez'ésvezgté: Juhaszné Konya Aniko , L, .
Foszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2024.08.14. 09:37:07 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2024. augusztus 26 - 2024. augusztus 30

2024.08.26 2024.08.27 2024.08.28 2024.08.29 2024.08.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tarkonyos z6ldségleves, Daragaluskaleves:;s, Karalabéleves (magyaros), TyukhUsleves csigatésztavalisss, | Fejtett bableves:siz, Dids gubaizs
eperlevélleliszs, Tarhonyashls:io,| Finomfdzelék.z, Fokhagymas tésztavalis 2, Sajtos-tejfolos Paradicsomos kaposztafézeléka, £ 860 28kcal Zeir: 24,11
cékla sertés slilt: csirkemellr, Rizi-bizis Fasirt (sertés).zsa. Tel.zsir.: 7,349 Feh.: 28,71g
CH: 123,729 Cuk: 25,999
E: 859,97kcal Zsir: 29,44 E: 892,79cal Zsir: 52,11g E: 854,90kcal Zsir: 32,339 E: 850,03kcal Zsir: 28,95g S6: 3,409 Ca: 373,15mg
Tel.zsir.: 5,139 Feh.: 38,859 Tel.zsir.: 15,699 Feh.: 37,569 Tel.zsir.: 9,559 Feh.: 47,909 Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 29,599
CH: 97,469 Cuk: 7,999 CH: 55,329 Cuk: 5,999 CH: 88,33g Cuk: g CH: 109,699 Cuk: 15,599
S6: 5,519 Ca: 140,60mg S6: 4,989 Ca: 292,89mg S6: 5,349 Ca: 119,35mg So6: 6,449 Ca: 157,35mg

Energia: 859,97kcal
Zsir: 29,449

Telitett zsirsav: 5,139
Fehérje: 38,859
Szénhidrat: 97,469

Energia: 892,79cal
Zsir: 52,11g

Telitett zsirsav: 15,699
Fehérje: 37,569
Szénhidrat: 55,329
Hozzaadott cukor: 5,999

Energia: 854,90kcal
Zsir: 32,33g

Telitett zsirsav: 9,559
Fehérje: 47,909
Szénhidrat: 88,33g
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 850,03kcal

Zsir: 28,959

Telitett zsirsav: 1,679
Fehérje: 29,599
Szénhidrat: 109,699
Hozzaadott cukor: 15,599

Energia: 860,28kcal

Zsir: 24,11g

Telitett zsirsav: 7,349
Fehérje: 28,71g
Szénhidrat: 123,729
Hozzéaadott cukor: 25,999

Hozzaadott cukor: 7,999

S6: 5,51g S6: 4,989 S6: 5,349 So6: 6,449 So6: 3,409

Ca: 140,60mg Ca: 292,89mg Ca: 119,35mg Ca: 157,35mg Ca: 373,15mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




