Kiallitva: 2024.08.28. 08:40:29 Korcsoport:
Bolcsddés étlap

Bélcsdde Elallito: Kiskunlachazi Konyha

Etlap

2024. szeptember 2 - 2024. szeptember 6

Etkezés 2024.09.02 2024.09.03 2024.09.04 2024.09.05 2024.09.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejeskavé.r, Bagett;, Meggy-Berkenye Kakad-, Bongyole:a, tej 2.8 % zsirtartalommal;,, | Teai., Zoldséges stangli.z,
Margarin, TV paprika gyumolcsteasz, Burgonyas | Szezammagos sajtkrém-u, | Magvas (Kornspitz) Kiflisz, Vajkrémy, TV paprika
£ 195.77kcal Zsir- 7,63 zsemle:, Margarin, Szeletelt Jégcsapretek Hazi haskrém kklsz, E: 145 5akcal Zeir 4,80
Tel zsir.: 4,559 Feh.: 6,989 sajt, paradicsom _ - Kigyouborka Tel zsir.: 2,699 Feh.: 4,239
CH: 24,189 Cuk: g TEe'| 23,2r~?’gkgf' 'fsr']f; 11%%%9 CH: 20,639 Cuk: 5,009
S6:0,53g Ca: 242,40mg E;218.23cal Zsir: 589 it 34,24 Cuk: 5,000 E;276.58kcal zsir 13,079 S6: 0,549 Ca: 5,84mg
Ch:27.94g" Cuk 6,999 S0: 0,749 Ca: 328,78mg Chi 28,819 “Cukcg
S6: 0,809 Ca: 2,84mg S6: 0,729 Ca: 327,26mg
Tiz6rai Oszibarack Hazi Kortés, zabpelyhes Ananaszos turékréms Banan Gyumolcs joghurt,
E: 37,17kcal Zsir: 0,099 kekszizseanie E: 110,81kcal Zsir: 4,969 E: 57,36kcal Zsir: 0,08g E: 116,16kcal Zsir: 3,009
Tel.zsir.: g Feh.: 0,639 . - Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 11,34g Tel.zsir.: g Feh.: 0,979 Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 3,759
CH:8,10g Cuk: g TEél Zzgﬁﬁgkggé ZFZ'L .13'5’?99 CH: 7,249 Cuk: g CH: 33,759 Cuk'g CH: 16,50g Cuk'g
S6: 0,019 Ca: 7,83mg ch: 4'?,5’89 Cuk:ullv,ggg S6: 0,039 Ca: 61,50mg S6: 0,049 Ca: 4,50mg S6: 0,069 Ca: 180,00mg
S6: 0,089 Ca: 19,40mg
Ebéd Hentestokany (sertés)i i, Zoldborso fozelek., Sertésporkolt:., Fott Burgonyaftzeléki a2, Sult Karalabéfozelék. -, Sajtos
Parolt bulgur.s Panirozott csirkemells burgonya, Csemege uborka csirkecombfilé tojasfelfljtisz
E: 341,96kcal Zsir: 11,439 E: 238,25kcal Zsir: 7,459 E: 249,35kcal Zsir: 8,03g E: 246,69kcal Zsir: 15,299 E: 331,52kcal Zsir: 16,079
Tel.zsir.: 0,91g Feh.: 15,81g Tel.zsir.: 1,869 Feh.: 12,039 Tel.zsir.: 0,469 Feh.: 13,659 Tel.zsir.: 2,249 Feh.: 11,389 Tel.zsir.: 7,679 Feh.: 17,179
CH: 40,149 Cuk: 0,01g CH: 29,949 Cuk: 4,509 CH: 29,739 Cuk: g CH: 22,81g Cuk: g CH: 25,239 Cuk: g
Sé: 1,129 Ca: 29,40mg S6: 1,139 Ca: 123,37mg S6: 0,799 Ca: 29,04mg S6: 0,959 Ca: 41,84mg Sé: 1,659 Ca: 267,32mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommaly, Limonadé:., Kukoricas tej 2.8 % zsirtartalommal:, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal,
Teljeskiorlés buzakenyér, kenyér:, Korozott, Teljeskibrlést tonkolybluza | Fehér kenyér:, Kockasajtr, Pizzas csigaisz, Alma
Halpéastétom, Afrikai harcsa, Kigybéuborka kenyéri, Margarin, Fott Képia paprika £ 267 07k -
Y ~ . .. P . , : ,97kcal Zsir: 13,389
zoldflszeres., Kaliforniai , - tojass, Jégsalata , . Tel.zsir.: 7,74 Feh.: 8,689
ika W A R ALY
papn it 26,130 Cuk: 11,995 E: 240,28kcal Zsir: 10,229 Cir 25,829 Cuk'g S6:0.54g Ca: 327,88mg
E: 234,79Kcal Zsir: 10,44g S0: 0,759 Ca: 27,86mg T%ﬁ';é‘éggg Fe'gi-uﬁ_léﬁg S0: 0,729 Ca: 421,20mg
Tel.zsir.: 4,72 Feh.: 9,53 5.0 7 . y
%Eﬁl&‘g“gg eCuk: 9 {¢] Sé: 0,709 Ca: 335,00mg
Sé: 0,859 Ca: 321,40mg
Energia: 809,69kcal 911,86kcal 891,74kcal 801,18kcal 861,19kcal
Zsir: 29,59g 28,889 34,01g 37,059 37,24g
Telitett zsirsav: 10,189 11,769 15,199 13,889 20,209
Fehérje: 32,959 31,139 46,599 33,71g 33,84g
Szénhidrat: 97,269 131,609 93,88g 111,199 89,17g
Hozzaadott cukor: 0,01g 35,469 5,009 g 5,009
S6: 2,509 2,779 2,269 2,439 2,799
Ca: 601,03mg 173,47mg 754,32mg 794,80mg 781,03mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2024.08.28. 08:40:53 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2024. szeptember 2 - 2024. szeptember 6

Etkezés 2024.09.02 2024.09.03 2024.09.04 2024.09.05 2024.09.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé.s, Bagett:, Meggy-Berkenye Kakadr, Bongyodle:sz, tej 2.8 % zsirtartalommal;,, | Teai., Zoldséges stangli.z,
Margarin, TV paprika gyumolcsteasz, Burgonyas | Szezammagos sajtkrém-u, | Magvas (Kornspitz) Kiflisz, Vajkrémy, TV paprika
- 294.99kcal Zeir 0,75 zsemle:, Margarin, Szeletelt Jégcsapretek Hazi haskrém kklsz, E: 254.97kcal Zeir- 7,558
Tel.zsir.: 5,80g Feh.: 10,729 sajt, paradicsom _ - Kigyouborka Tel.zsir.: 4,089 Feh.: 7,760
CH: 39,969 Cuk: g TEe'| ‘gﬁ@gkfg' é:r']f 1143%%9 CH: 37,439 Cuk: 6,999
S0: 0,849 Ca: 323,60mg 1'—5:|34§'§§k§§| ESH:~ 11%%9 i 5-9‘4;199 Cuk: 11’:993 TE:|38'3'9(6)k§§| ESH:~ llzé%%g S0: 0,999 Ca: 8,30mg
Ch:48,27g" Cuk: 6,999 S6:1.129 Ca: 334,87mg Chi 4733 “Cucg
S6: 1,359 Ca: 4,24mg S6: 1,21g Ca: 329,97mg
Ebéd Karfiolleves (zoldséges)ias, Zellerleves (magyaros) Kertészleves: s, Zoldségleves Zoldbableves
Hentestokany (sertés)i i, tésztavaliss, Z6ldborsd Sertésporkolti,, Fott eperlevélleliss, magyarosis sz, Tejberizss,
Parolt bulgurie fozelékir, Panirozott burgonya, Csemege uborka| Burgonyaftzelékii, Silt Fahéj szérat
E:|514,05kcal Zsrilr: 19,659 CSIrkemeIll E:I 400,91kcal Zs;’]r: 13,949 CS|rkec0mbf||e, Banan E:I 547,73kcal Zs;’]r: 17,059
Tel.zsir.: 1,77 Feh.: 21,411 . Tel.zsir.: 0,96 Feh.: 21,13, . Tel.zsir.: 8,33 Feh.: 14,51
Ty SNk | RRIR O ARR | U oM. | RREG AR | Ot Sul
S6: 2,209 Ca: 60,22mg C'H: 4é,1"59 Culz: 5,()09 S6: 2,199 Ca: 73,61mg C'H: 7-‘1’0'49 (fuk: g S6: 1,499 Ca: 526,52mg
S6: 2,779 Ca: 198,87mg Sé: 2,369 Ca: 91,50mg
Uzsonna Teljeskibrlésh buzakenyéri, | Teljeskidrlésl rozskenyér:, | Teljeskibrlésh ténkdlyblza | Teljeskibrlésh buzakenyér, Pizzas csigaisz, Alma
Halpastétom, Afrikai harcsa, Korozottr, Kigyduborka kenyér., Margarin, Fott Kockasajt., K4pia paprika £ 277 52kcal Zsir: 15,269
z0Oldflszeres., Kaliforniai _ - tojass, Jégsalata _ - Tel.zsir.. 7,489 Feh. 5,060
ika ST ALY L A
papr CH: 2'é,s'ggg Cuk:'g 9 E: 227,87kcal Zsir: 7,239 CH: 2'é,9'ggg Cuk: g ¢ S6:0679 Ca: 7,88mg
E: 200,83kcal Zsir: 6,629 S6:1,11g Ca: 33,66mg T%'ﬁ?';s%gw Fe&-} 2909 S6: 1,089 Ca: 166,77mg
Tel zsir.: 1,03g Feh.: 6,099 S6:0.91g Ca: 26.50mg
CH: 28,499 Cuk: g o T
S6: 1,159 Ca: 2,10mg
Energia: 1 009,87kcal 1 011,52kcal 1 058,62kcal 1 077,60kcal 1 080,22kcal
Zsir: 36,029 36,55¢ 35,35g 46,72g 39,85¢g
Telitett zsirsav: 8,609 11,82g 10,209 13,24g 19,899
Fehérje: 38,229 40,139 45,009 40,779 27,339
Szénhidrat: 125,48g 123,30g 129,799 151,35g 148,549
Hozzéaadott cukor: 0,029 11,999 11,99¢g g 32,989
S6: 4,199 5,23g 4,229 4,669 3,15g
Ca: 385,92mg 236,78mg 434,98mg 588,24mg 542,69mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.08.28. 08:41:11 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Also6 tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2024. szeptember 2 - 2024. szeptember 6
Etkezés 2024.09.02 2024.09.03 2024.09.04 2024.09.05 2024.09.06
Hetfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé.s, Bagett:, Meggy-Berkenye Kakadr, Bongyodle:sz, tej 2.8 % zsirtartalommal;,, | Teai., Zoldséges stangli.z,
Margarin, TV paprika gyumolcsteasz, Burgonyas | Szezammagos sajtkrém-u, | Magvas (Kornspitz) Kiflisz, Vajkrémy, TV paprika
£ 348 38kcal Zefr 13,359 zsemle:, Margarin, Szeletelt Jégcsapretek Hazi haskrém kklsz, E: 264.97kcal Zeir 7,56
Tel.zsir . 7,59 Feh.: 12,419 sajt, paradicsom _ - Kigyouborka Tel.zsir.: 4,08 Feh.: 7,880
CH: 43,589 Cuk: g =3 48?’,‘.23"5%" Zsir: 11%%719 CH: 39,73g Cuk: 8,999
S6: 0,989 Ca: 404,80mg E;368.75kcal Zsir: 12.569 it 66,33 Cuk: 15989 E;426.09kcal Zsir 17,850 S6: 1,009 Ca: 9,51mg
Chi 4873 Cuk: 6,999 S6:1.189 Ca: 420,95mg Ch:50,15g “Cuk'g ?
S6: 1,439 Ca: 5,64mg S6: 1,379 Ca: 412,67mg
Ebéd Karfiolleves (zoldséges)ias, Zellerleves (magyaros) Kertészleves: s, Zoldségleves Zoldbableves
Hentestokany (sertés)i i, tésztavaliss, Z6ldborsd Sertésporkolti,, Fott eperlevélleliss, magyarosis sz, Tejberizss,
Parolt bulgurie fozelékir, Panirozott burgonya, Csemege uborka| Burgonyaftzelékii, Silt Fahéj szérat
E:I 597,31kcal Zsrilr: 22,019 CSIrkemeIll E:I 490,52kcal Zs;’]r: 17,599 CS|rkec0mbf||e, Banan E:I 641,33kcal Zs;’]r: 19,829
Tel.zsir.: 3,13 Feh.: 25,74 . Tel.zsir.: 1,20 Feh.: 26,52, . Tel.zsir.: 8,94 Feh.: 15,83,
Crt 67,269 Cuk: 0.02g E: 598, 70kcal Zsir: 28,389 Cr 53,060 Cuk g E: 651,03kcal Zsir: 34,90g Cri 98,429 Cuk: 32,980
S0: 2,93g Ca: 74,44mg Telzsir. 2’57969 Fen: 25?2119%9 S0: 2,879 Ca: 93,30mg Tg'fif(-)-z?é%‘ég Feh.. ﬁ:3~9609 S0: 1,83g Ca: 554,29mg
S6: 3,469 Ca: 229,93mg Sé: 3,069 Ca: 125,85mg
Uzsonna Teljeskibrlésh buzakenyéri, | Teljeskidrlésl rozskenyér:, | Teljeskibrlésh ténkdlyblza | Teljeskibrlésh buzakenyér, Pizzas csigaisz, Alma
Halpastétom, Afrikai harcsa, Korozottr, Kigyduborka kenyér., Margarin, Fott Kockasajt., K4pia paprika - 293 18kcal Zsir: 15,44
z0Oldflszeres., Kaliforniai 913 aakcal 578 tojass, Jégsalata 106 98keal - Tel.zsir.: 7,489 Feh.: 5,249
ika Telzsir: 3,05 Fon- 8,672 Tolzsir: 3,15 Fon: 6624 3152 Cuk.g
papri Ch: 27,700 Cukg E: 248,25kcal Zsir: 9,249 Ch: 30,530 Cuk'g S01 0679 Ca: 12,60mg
E: 237,26kcal Zsir: 9,699 S6: 1,249 Ca: 49,55mg Teclﬁs;s 140g Fehc-- 10.159 S6: 1,089 Ca: 167,47mg
Tel.zsir.: 1,449 Feh.: 7,069 S6: 1 ﬁ)zgg Ca: 3% bgmg
CH: 29,689 Cuk: g T T
S6: 1,309 Ca: 2,80mg
Energia: 1 182,95kcal 1 180,89kcal 1 222,02kcal 1 274,10kcal 1 199,48kcal
Zsir: 45,059 46,72g 42,90g 57,60g 42,84g
Telitett zsirsav: 12,15¢g 14,32¢g 12,199 16,099 20,509
Fehérje: 45,21g 46,739 52,589 47,779 28,969
Szénhidrat: 140,52g 135,68g 144,75g 182,97g 169,679
Hozzéaadott cukor: 0,029 12,49¢g 15,98¢g g 41,98¢g
S6: 5,22g 6,13g 5,079 5,529 3,50g
Ca: 482,04mg 285,13mg 544,25mg 705,99mg 576,40mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Fdszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2024.08.28. 08:41:31 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. szeptember 2 - 2024. szeptember 6

Halpastétom, Afrikai harcsa,

Korozott:, Kigyouborka

kenyér:, Margarin, Fott

Kockasajt:, Kapia paprika

Etkezés 2024.09.02 2024.09.03 2024.09.04 2024.09.05 2024.09.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé.s, Bagett:, Meggy-Berkenye Kakadr, Bongyodle:sz, tej 2.8 % zsirtartalommal;,, | Teai., Zoldséges stangli.z,
Margarin, TV paprika gyumolcsteasz, Burgonyas | Szezammagos sajtkrém-u, | Magvas (Kornspitz) Kiflisz, Vajkrémy, TV paprika
£ 357 40kcal Zefr 13,639 zsemle:, Margarin, Szeletelt Jégcsapretek Hazi haskrém kklsz, E: 202.20kcal Zeir 0,615
Tel.zsir.: 7,84g Feh.: 12,569 sajt, paradicsom _ - Kigyouborka Tel.zsir.: 5,389 Feh.: 8,509
CH: 45,029 Cuk: g = 510,65keal S 17,350 CH: 41,439 Cuk: 9,999
S6: 0,999 Ca: 406,00mg E:40350kcal Zsir 15189 Ch 60T Cuk: 17,980 £ 4434lkcal Zsir 19,260 S6: 1,099 Ca: 11,97mg
Ch: 49,189 Cuk: 6,99 $6:1.339 Ca: 425,67mg Ch: 50479 “Cucg
S6: 1,609 Ca: 7,04mg S6: 1,489 Ca: 415,75mg
Ebéd Karfiolleves (zoldséges)ias, Zellerleves (magyaros) Kertészleves: s, Zoldségleves Zoldbableves
Hentestokany (sertés)i i, tésztavaliss, Z6ldborsd Sertésporkolti,, Fott eperlevélleliss, magyarosis sz, Tejberizss,
Parolt bulgurie fozelékir, Panirozott burgonya, Csemege uborka| Burgonyaftzelékii, Silt Fahéj szérat
E:I 704,73kcal Zsrilr: 26,429 CSIrkemeIll E:I 553,32kcal Zs;’]r: 20,489 CS|rkec0mbf||e, Banan E:I 751,99kcal Zs;’]r: 22,959
Tel.zsir.: 3,66 Feh.: 31,37 . Tel.zsir.: 1,45 Feh.: 29,63, . Tel.zsir.: 9,77 Feh.: 17,82
Crt 77,439 Cuk: 0,62 E: 715,94kcal Zsir: 34,229 Cri 58.d4g° “Cukg E: 762,17kcal Zsir: 40,05g Ch: 116,750 Cuk: 37,984
S0: 3,479 Ca: 88,48mg T%ﬁ:s';(‘,%’g’gg Fen: %?2135199 S0: 3,609 Ca: 104,31mg Tg'fifé&gg Feh.. ﬁ:ﬁngSQ S0: 2,439 Ca: 605,22mg
Sé: 2,859 Ca: 256,01mg Sé: 3,529 Ca: 137,20mg
Uzsonna Teljeskibrlésh buzakenyéri, | Teljeskidrlésl rozskenyér:, | Teljeskibrlésh ténkdlyblza | Teljeskibrlésh buzakenyér, Pizzas csigaisz, Alma

. N o .« .z , - E: 303,62kcal Zsir: 15,569
zoldfuszeres{,kKallforn|a| E: 235 dakcal 251t 7,109 tojass, Jégsalata E: 230 Qakcal 25it: 7859 Telasir; 748 Fef 5363
paprika T(-:&I:Sﬁsgs?éggg Fe%.u 11,509 £ s522tica 2 16050 T%I:ﬁsgzéégglg F_egﬁ ;20 S6: 0,679 Ca: 15,75mg
E: 273,70kcal Zsir: 12,769 6: 1,319 Ca: 62,94mg pari 25‘6'099 Cuk g g $6: 1,209 Ca: 253,00mg
T%ﬁf';éé-ggg Fen: 3’839 S0: 1,139 Ca: 49,50mg
S6: 1,469 Ca: 3,50mg
Energia: 1 335,83kcal 1 354,92kcal 1 396,18kcal 1 436,52kcal 1 347,90kcal
Zsir: 52,82¢g 56,509 52,089 66,869 48,129
Telitett zsirsav: 13,35¢g 17,549 13,28¢g 18,469 22,639
Fehérje: 51,959 55,159 61,969 52,819 31,689
Szénhidrat: 153,32¢g 148,279 153,21g 207,469 191,809
Hozzéaadott cukor: 0,029 13,499 17,989 g 47,979
Sé: 5,929 5,779 6,069 6,209 4,199
Ca: 497,98mg 325,99mg 579,47mg 805,95mg 632,93mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.08.28. 08:42:48 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap Etlap 2024. szeptember 2 - 2024. szeptember 6
2024.09.02 2024.09.03 2024.09.04 2024.09.05 2024.09.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karfiolleves (zoldséges):ss, Zellerleves (magyaros) Kertészleves: s, Sertésporkolt:., Zoldségleves eperlevéllel:ss, Zoldbableves magyarosiss.z,
Hentestokany (sertes)..., Parolt | tésztavaliss, Z6ldborso fézelék.s, | Fott burgonya, Csemege uborka Burgonyaftzeléki...., Sult Tejberizs:, Fahéj szérat
bulguris Panirozott csirkemell £ 73005 21 3.9 csirkecombfilé & ssoica 212550
. . . . el.zsir.: 2,839 eh.: 33,669 . - el.zsir.: 10,769 eh.: 20,169
E: 84?,20kca| Zsir: 31,239 E: 822,14kca| Zsir: 38,01g - 70, K: E: 729,46kca| Zsir: 45,029 - ) k: 41,
e T, 50 o s 6 ag ca: 126 g o i CalGor.0omg
S6: 3,989 Ca: 102,11mg S6: 4,899 Ca: 279,99mg S6: 3,89¢g Ca: 138,30mg
Energia: 842,20kcal Energia: 822,14kcal Energia: 736,09kcal Energia: 729,46kcal Energia: 866,85kcal
Zsir: 31,23g Zsir: 38,01g Zsir: 33,43g Zsir: 45,029 Zsir: 26,45g
Telitett zsirsav: 4,329 Telitett zsirsav: 6,049 Telitett zsirsav: 2,83g Telitett zsirsav: 6,209 Telitett zsirsav: 10,769
Fehérje: 36,219 Fehérje: 32,499 Fehérje: 33,669 Fehérje: 27,33g Fehérje: 20,169
Szénhidrat: 94,559 Szénhidrat: 82,97g Szénhidrat: 70,169 Szénhidrat: 64,169 Szénhidrat: 134,679
Hozzaadott cukor: 0,02g Hozzaadott cukor: 6,799 Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: g Hozzéaadott cukor: 41,989
So6: 3,989 S6: 4,899 So6: 4,44q So6: 3,899 S6: 2,869
Ca: 102,11mg Ca: 279,99mg Ca: 126,29mg Ca: 138,30mg Ca: 657,09mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

E[elmez'ésvezgtc”): Juhaszné Konya Aniko , L, .
Foszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Kiéllitva: 2024.08.28. 08:43:43 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2024. szeptember 2 - 2024. szeptember 6
2024.09.02 2024.09.03 2024.09.04 2024.09.05 2024.09.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karfiolleves (zoldséges):ss, Zellerleves (magyaros) Kertészleves: s, Sertésporkolt:., Zoldségleves eperlevéllel:ss, Zoldbableves magyarosiss.z,
Hentestokany (sertes)..., Parolt | tésztavaliss, Z6ldborso fézelék.s, | Fott burgonya, Csemege uborka Burgonyaftzeléki...., Sult Tejberizs:, Fahéj szérat
bulguris Panirozott csirkemell £ 73005 21 3.9 csirkecombfilé & ssoica 212550
. . . . el.zsir.: 2,839 eh.: 33,669 . - el.zsir.: 10,769 eh.: 20,169
E: 84?,20kca| Zsir: 31,239 E: 822,14kca| Zsir: 38,01g CH: 70,169 Cuk: g E: 729,46kca| Zsir: 45,029 CH: 134,679 Cuk: 41,98g
Tel.zsir.: 4,32 h.: 36,2 1.zsir.; 6,0 h.: 32,49 5 . l.zsir.: 6,2 h.: 27,33 . -
%Iﬁ?lérm,éSgg Fguk: O,OZJég Te(:lflgz,%7gg Fguk:gé?;;gg S6: 4,449 Ca: 126,29mg Te(:lﬁ?%k?ﬁgg Fe Cui?g 9 S6: 2,869 Ca: 657,09mg
S6: 3,989 Ca: 102,11mg S6: 4,899 Ca: 279,99mg S6: 3,89¢g Ca: 138,30mg
Energia: 842,20kcal Energia: 822,14kcal Energia: 736,09kcal Energia: 729,46kcal Energia: 866,85kcal
Zsir: 31,23g Zsir: 38,01g Zsir: 33,43g Zsir: 45,029 Zsir: 26,45g
Telitett zsirsav: 4,329 Telitett zsirsav: 6,049 Telitett zsirsav: 2,83g Telitett zsirsav: 6,209 Telitett zsirsav: 10,769
Fehérje: 36,219 Fehérje: 32,499 Fehérje: 33,669 Fehérje: 27,33g Fehérje: 20,169
Szénhidrat: 94,559 Szénhidrat: 82,97g Szénhidrat: 70,169 Szénhidrat: 64,169 Szénhidrat: 134,679
Hozzaadott cukor: 0,02g Hozzaadott cukor: 6,799 Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: g Hozzéaadott cukor: 41,989
So6: 3,989 S6: 4,899 So6: 4,44q So6: 3,899 S6: 2,869
Ca: 102,11mg Ca: 279,99mg Ca: 126,29mg Ca: 138,30mg Ca: 657,09mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

E[elmez'ésvezgtc”): Juhaszné Konya Aniko , L, .
Foszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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