Kiéllitva: 2024.09.03. 13:30:26 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2024. szeptember 9 - 2024. szeptember 13

Etkezés 2024.09.09 2024.09.10 2024.09.11 2024.09.12 2024.09.13
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Forré csokiz, Magvas Erdeigyimolcs teau., Vanilias tejr, Bridsis- Teas, Korpéas bagetts, tej 2.8 % zsirtartalommals,
fonott.-u, Margarin, Burgonyas zsemles, £ 100 51kcal 26ir: 722 Kockasaijt;, Kigy6uborka Csokoladés
Jégcsapretek Zoldflszeres tlrékrém; Tel zsir : 4,75g Feh.: 8,14g , - gabonagolyGis7su
CH: 24,60g Cuk:'g E: 14§,f19kcal ZSIY..3,529
E: 249,82kcal Zsir 9749 E: 153,72kl Zsir 163g $6:0,37¢ Ca: 320,00mg Telzsir e reh. 4 20y E: 172 23kcal Zsir 6,089
Tel.zsir.: 5,15 Feh.: 9,44 Tel.zsir.: O, Feh.: 6,04 iy 103" Tel.zsir.: 4,1 Feh.: 7,
eCIﬁ?I:;O,Z?:gg ECuk: g 9 %Ei:S|£7,77gg Ceuk: 6,993 S6: 0,649 Ca: 103,74mg eCIﬁ?EO,QSgg eCuk: g 9
S6: 0,669 Ca: 325,40mg S6: 0,589 Ca: 20,42mg S6: 0,21g Ca: 320,00mg
Tiz6rai Gyilimolcs joghurts Korpovit keksz 75% teljes Alma Tejben zabpehelyis7si1.12 Szilva
E: 116,16kcal Zsir: 3,00g kiorlés: ., Banan E: 26,10kcal Zsir: 0,30g E: 170,92kcal Zsir: 6,38g E: 35,55kcal Zsir g
Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 3,759 . . Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g Tel.zsir.: 3,559 Feh.: 8,189 Tel.zsir.: g Feh.: 0,609
CH: 16,509 Cuk: g =3 ﬁ%?gkgfg Zsir: 22’%35% CH: 5,259 Cuk: g CH: 25,949 Cuk:'g CH: 7,659 Cuk: g
S6: 0,069 Ca: 180,00mg C'H: 4-‘-1’4'09 Cuk‘:IO,VQOg S6: 0,01g Ca: 7,88mg S6: 1,159 Ca: 273,75mg S6: 0,01g Ca: 12,00mg
Sé: 0,209 Ca: 4,50mg
Ebéd Bakonyi sertésragu.z, Parolt Husgombacs, Vadas martas: .12, Parolt Zo6ldbabfézeléki iz, Zoldborséleves vajas
bulgur.s Paradicsommartés:, Fott pulykamell, Szarvacska Flszeres pulykacsikok:., galuskavalissa2, Tejbegriz
E. 354,50kcal it 12,800 burgonya fél adag tésztaus Kenyér ebédhez (félbarna). | (tejbedara).:, Kakao szorat
355" PR E: 248,54kcal Zsir: 6,079 E: 356,52kcal Zsir: 10,60g E: 275,04kcal Zsir: 10,789 E: 412,88kcal zsir: 12,779
S6: 1,53g Ca: 47,12mg Tel.zsir.: 0,349 Feh.: 9,919 Tel.zsir.: 2,249 Feh.: 20,25¢g Tel.zsir.: 3,169 Feh.: 16,329 Tel.zsir.: 5,789 Feh.: 11,459
CH: 37,539 Cuk: 7,939 CH: 42,139 Cuk: 0,509 CH: 27,449 Cuk: g CH: 60,889 Cuk: 24,999
S6: 1,629 Ca: 14,47mg Sé: 1,169 Ca: 31,98mg S6: 1,399 Ca: 62,44mg S6: 0,959 Ca: 300,37mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommals, UHT tej 2,87, Kukoricas tej 2.8 % zsirtartalommals, UHT tej 2,87, Rozsos tej 2.8 % zsirtartalommal-,
Félbarna kenyér:, Magyaros babajka., Margarin, Fehér kenyeér:, babajkai, Hazi di6s Fehér kenyér:, Hazi
vajkrém-, Kaliforniai paprika| Szeletelt sajt, paradicsom Tojaskrémsao, TV paprika sajtkrém:s, K4pia paprika Pizzakrém:., TV paprika
E: 227,52kcal Zsir: 9,839 E: 274,31kcal Zsir: 13,059 E: 233,50kcal Zsir: 9,339 E: 266,23kcal Zsir: 11,31g E: 225,03kcal Zsir: 8,029
Tel.zsir.: 6,71g Feh.: 9,079 Tel.zsir.: 7,869 Feh.: 13,859 Tel.zsir.: 4,41g Feh.: 10,91g Tel.zsir.: 6,539 Feh.: 12,199 Tel.zsir.: 4,449 Feh.: 9,079
CH: 25,01g Cuk: g CH: 24,96g Cuk: g CH: 23,87g Cuk: g CH: 27,17g Cuk: g CH: 28,079 Cuk: 1,00g
S6: 0,769 Ca: 321,40mg S6: 0,969 Ca: 242,80mg S6: 0,739 Ca: 330,77mg S6: 0,979 Ca: 243,46mg S6: 0,649 Ca: 327,15mg
Energia: 948,07kcal 809,32kcal 815,63kcal 860,69kcal 845,68kcal
Zsir: 35,379 22,789 27,469 31,999 26,879
Telitett zsirsav: 16,31g 9,939 11,419 15,109 14,339
Fehérje: 37,359 32,359 39,609 41,219 28,439
Szénhidrat: 112,579 134,65¢g 95,859 102,88g 117,559
Hozzéadott cukor: 0,03g 15,83¢g 0,509 5,009 25,999
So6: 3,01g 3,359 2,279 4,159 1,81g
Ca: 873,92mg 282,19mg 690,63mg 683,38mg 959,51mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2024.09.03. 13:31:31 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2024. szeptember 9 - 2024. szeptember 13

Etkezés 2024.09.09 2024.09.10 2024.09.11 2024.09.12 2024.09.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forr6 csokiz, Magvas Erdeigyimélcs teas, Vanilias tejr, Briosis- Teas, Z0ldséges stanglix, UHT tej 2,87, Csokoladés
fonott.-u, Margarin, Burgonyés zsemle:, S - Sertéshus krém gabonagoly0is7su
. L X s 7 : ,86kcal Zsir: 8,84g £ Lo . 7
Jégcsapretek Zoldfaszeres tarokrém- Telzsi: 5.50g Fen. 10,289 sertésmajjal;, Kigyéuborka £ 297 3akcal Zeir 6,565
: 39,209 uk: g i o
E: 344,36kcal Zsir: 11,559 E: 263, 72kcal Zsir: 2,539 $6: 0,559 Ca: 320,00mg E: 254,65kcal Zsir: 7,939 Telzsit: 205" Feg-u-,%g“g
Tel.zsir.: 5,409 Feh.: 12,51g Tel.zsir.: 1,369 Feh.: 10,469 Tel.zsir.: 2,629 Feh.: 7,989 S6: O,é3g Ca: 240,00mg
CH: 46,199 Cuk: g CH: 48,009 Cuk: 6,999 CH: 36,089 Cuk: 6,999
S6: 0,979 Ca: 328,10mg S6: 1,069 Ca: 29,99mg S6: 1,039 Ca: 5,45mg
Ebéd Reszelt tészta leves: g, Tavaszi karalabéleves: s, Tojaslevesiss, Vadas Kdéményleves, Zoldborsoleves vajas
Bakonyi sertésragu., Parolt Husgombacs, marhatokany: 1012, Spagetti Levesgyongy betéts, galuskavalissa2, Tejbegriz
rizs Paradicsommartas., Fott tésztais Fejtettbab fozeléki 12, (tejbedara): -, Kakao szorat
£ 508 33ca 25 830 burgonya fél adag, Banan 55 10ca 2 21670 Flszeres pulykacsikoki. £:557260a 26 18500
Ch 6500 Cuk: 0,03 E: 499.26kcal Zsir: 16,700 Ch5533g Cuk: 1,000 E: 497, 79cal Zsir: 20,979 Ch 79,849 Cuk: 29,480
S6: 2,479 Ca: 54,03mg ‘?C-ﬁf'é-d%%g gul-(-: gvﬁf_}g S6: 1,779 Ca: 78,00mg %-ﬁf'é—bgggg el v, k§~g9 g S6: 1,529 Ca: 499,96mg
Sé: 3,069 Ca: 51,19mg S6: 2,309 Ca: 69,13mg
Uzsonna Teljeskidrlés bazakenyér., | Teljeskidrlés tonkdlybuza | Teljeskibrlésa rozskenyér:, Fehér kenyér., Hazi diés Félbarna kenyér., Hazi
Magyaros vajkrém-, kenyér,, Margarin, Szeletelt | Tojaskrémsio, TV paprika sajtkrém:s, Kapia paprika Pizzakrémi., TV paprika
Kallfornlal paprlka Sa]t’ paradlcsom E:I 209,75kca| Zsrilr: 4,929 E:|217,63kcal ZSLI’Z 8,04g E:I 19@3,68kca| Zs;’]r: 3,71g
Bamel s | gl gmwd | G’ kgl | ek’ Tl | S ki
i zé,s'lgg Cik g 9 i 2'6,4'199 Cuk g 9 S6: 0,969 Ca: 13,48mg S6: 1,379 Ca: 4,19mg S6: 0,889 Ca: 9,97mg
Sé: 1,129 Ca: 2,10mg Sé: 1,309 Ca: 4,20mg
Energia: 1 051,52kcal 1 005,86kcal 1 038,71kcal 970,07kcal 991,28kcal
Zsir: 36,92¢g 29,50g 35,449 36,949 28,83¢g
Telitett zsirsav: 13,049 8,199 11,099 12,659 13,569
Fehérje: 36,549 35,599 47,429 42,91g 31,769
Szénhidrat: 139,719 165,239 120,849 114,809 145,33g
Hozzaadott cukor: 0,03g 16,219 1,009 6,999 31,489
So: 4,569 5,41g 3,289 4,709 2,639
Ca: 384,23mg 85,38mg 411,48mg 78,77mg 749,93mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.09.03. 13:31:55 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. szeptember 9 - 2024. szeptember 13

Etkezés 2024.09.09 2024.09.10 2024.09.11 2024.09.12 2024.09.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forr6 csokiz, Magvas Erdeigyimélcs teas, Vanilias tejr, Briosis- Teas, Z0ldséges stanglix, UHT tej 2,87, Csokoladés
fonott.-u, Margarin, Burgonyés zsemle:, £ 313 81k - Sertéshus krém gabonagoly0is7su
. L X s 7 : ,81kcal Zsir: 10,249 £ Lo . 7
Jégcsapretek Zoldflszeres tlrékrém; Telzsi: 6.50g Fen 11,789 sertésmajjal:, Kigyéuborka £ 203 5okcal Zeir 8,28
. ,20g uk: g N P laa
E: 394,50kcal Zsir: 14,999 E: 263,89kcal Zsir: 2,549 $6: 0,609 Ca: 400,00mg E: 296,90kcal Zsir: 11,169 Telzsit: 30° Fe%'uﬁ:lg 7o
Tel.zsir.: 7,059 Feh.: 14,199 Tel.zsir.: 1,369 Feh.: 10,489 Tel.zsir.: 3,84g Feh.: 8,979 S6: O,égg Ca: 300,00mg
CH: 49,419 Cuk: g CH: 48,01g Cuk: 6,999 CH: 38,37g Cuk: 8,999
S6: 1,119 Ca: 410,80mg S6: 1,169 Ca: 30,76mg S6: 1,199 Ca: 6,96mg
Ebéd Reszelt tészta leves: g, Tavaszi karalabéleves: s, Tojaslevesiss, Vadas Kdéményleves, Zoldborsoleves vajas
Bakonyi sertésragu., Parolt Husgombacs, marhatokany: 1012, Spagetti Levesgyongy betéts, galuskavalissa2, Tejbegriz
rizs Paradicsommartas., Fott tésztais Fejtettbab fozeléki 12, (tejbedara): -, Kakao szorat
£ 512 73ca 25 23670 burgonya fél adag, Banén £ 67713 21 27250 Flszeres pulykacsikok:. £ ss07akcal 221 21799
Chr 6129 Cuk: 0,04g’ E szserical Zsin 20960 T 66,219 Cuk: 150 E sanasical Zsin 28250 °Cit 90.4dg Cuk 35989
S6: 3,119 Ca: 66,99mg Ch: 12-1,699 cuk: 10,'49g S6: 2,279 Ca: 94,17mg ch: 65,509 Cuke g S6: 1,909 Ca: 555,96mg
Sé6: 3,839 Ca: 65,12mg S6: 2,889 Ca: 90,98mg
Uzsonna Teljeskidrlés bazakenyér., | Teljeskidrlés tonkdlybuza | Teljeskibrlésa rozskenyér:, Fehér kenyér., Hazi diés Félbarna kenyér., Hazi
Magyaros vajkrém-, kenyér,, Margarin, Szeletelt | Tojaskrémsio, TV paprika sajtkrém:s, Kapia paprika Pizzakrémi., TV paprika
Kallfornlal paprlka Sa]t’ paradlcsom E:I 22{1,01kca| Zsrilr: 6,389 E:|22§,93kcal ZSLI’Z 8,369 E:|217,98kcal Zs;’]r: 4,799
Rl Ensln | EETE ERum | WEE Sk, | GeEe e, | e Skim
e 29, 1igg Cik'g 9 i 2'6,8'799 Cuk g ] S6: 1,059 Ca: 17,99mg S6: 1,479 Ca: 5,94mg S6: 0,949 Ca: 12,70mg
Sé: 1,129 Ca: 2,80mg Sé: 1,389 Ca: 5,60mg
Energia: 1 208,55kcal 1 153,51kcal 1 214,95kcal 1 152,68kcal 1 202,24kcal
Zsir: 45,23g 35,779 43,879 47,789 34,869
Telitett zsirsav: 15,609 9,069 13,579 16,009 15,999
Fehérje: 41,899 39,269 56,439 49,52g 37,889
Szénhidrat: 154,649 195,97g 135,199 129,479 176,97g
Hozzaadott cukor: 0,049 17,499 1,509 8,999 38,989
So: 5,359 6,379 3,929 5,54g 3,139
Ca: 480,59mg 101,47mg 512,16mg 103,88mg 868,66mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Foszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.09.03. 13:32:14 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. szeptember 9 - 2024. szeptember 13

Etkezés 2024.09.09 2024.09.10 2024.09.11 2024.09.12 2024.09.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forr6 csokiz, Magvas Erdeigyimélcs teas, Vanilias tejr, Briosis- Teas, Z0ldséges stanglix, UHT tej 2,87, Csokoladés
fonott.-u, Margarin, Burgonyés zsemle:, £ 314 06k - Sertéshus krém gabonagoly0is7su
. L X s 7 : ,96kcal Zsir: 10,249 £ Lo . 7
Jégcsapretek Zoldfaszeres tarokrém- Telzsi: 6.50g Fen 11,789 sertésmajjal;, Kigyéuborka £ 203 5okcal Zeir 8,28
. ,o0g uk: g N P laa
E: 397 91kcal Zsir: 15,039 E: 276,39%cal Zsir: 3,17g S6: 0,609 Ca: 400,00mg E: 302,09Kcal Zsir: 11,179 Telzsit: 52'859 Fe%'uﬁ:lg 9
Tel.zsir.: 7,089 Feh.: 14,329 Tel.zsir.: 1,779 Feh.: 11,809 Tel.zsir.: 3,84g Feh.: 9,079 S6: O,égg Ca: 300,00mg
CH: 50,069 Cuk: g CH: 48,41g Cuk: 6,999 CH: 39,54g Cuk: 9,999
S6: 1,129 Ca: 413,50mg S6:1,21g Ca: 40,87mg S6: 1,199 Ca: 8,47mg
Ebéd Reszelt tészta leves: g, Tavaszi karalabéleves: s, Tojaslevesiss, Vadas Kdéményleves, Zoldborsoleves vajas
Bakonyi sertésragu., Parolt Husgombacs, marhatokany: 1012, Spagetti Levesgyongy betéts, galuskavalissa2, Tejbegriz
rizs Paradicsommartas., Fott tésztais Fejtettbab fozeléki 12, (tejbedara): -, Kakao szorat
£ 715 39ca zsic 2800 burgonya fél adag, Banén £ 7557l 2 31229 Flszeres pulykacsikok:. £ 70623 21 24000
Hoems”  Chohe | Eruen  zra Whwe Sk | Emeedel zrmes | Tofiese’  ciids
S6: 4,019 Ca: 76,58mg Ch: 1[-1-3959 Cuke 11,639 S6: 2,899 Ca: 103,73mg ch ?-6,769 Cuk g S6: 2,199 Ca: 579,41mg
S6: 4,91g Ca: 75,53mg S6: 3,789 Ca: 106,74mg
Uzsonna Teljeskidrlés bazakenyér., | Teljeskidrlés tonkdlybuza | Teljeskibrlésa rozskenyér:, Fehér kenyér., Hazi diés Félbarna kenyér., Hazi
Magyaros vajkrém-, kenyér,, Margarin, Szeletelt | Tojaskrémsio, TV paprika sajtkrém:s, Kapia paprika Pizzakrémi., TV paprika
Kallfornlal paprlka Sa]t’ paradlcsom E:I 245,88kca| Zshir: 7,769 E:|25§,26kcal Zsi}q: 11,029 E:I 233,64kca| Zs;’]r: 5,379
E; 225.70kcal Zsir: 8609 E:207 50cal Zsir 14.90g Cirdee”  Cucy T 50,35 ik oty Uk 4008
C'H: 3'(')'1'299 C.l..JkZYg 9 C'H: 2'%’3'299 C“Ukl g 9 S6: 1,139 Ca: 22,22mg S6:1,71g Ca: 7,69mg S6: 1,009 Ca: 15,44mg
Sé: 1,229 Ca: 3,50mg Sé: 1,559 Ca: 7,00mg
Energia: 1 339,00kcal 1 308,59kcal 1 316,71kcal 1 368,21kcal 1 313,39kcal
Zsir: 52,23¢g 42,749 49,239 60,669 37,729
Telitett zsirsav: 17,699 11,369 14,559 19,669 16,789
Fehérje: 46,059 46,219 61,029 58,399 40,65¢g
Szénhidrat: 167,029 219,68¢g 142,75¢g 145,599 194,709
Hozzaadott cukor: 0,049 18,63¢g 1,80g 9,999 44,48¢g
So: 6,359 7,679 4,629 6,689 3,489
Ca: 493,58mg 123,39mg 525,96mg 122,90mg 894,85mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Foszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiallitva: 2024.09.03. 13:32:30 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2024. szeptember 9 - 2024. szeptember 13

2024.09.09
Hétfé

2024.09.10
Kedd

2024.09.11
Szerda

2024.09.12
Csutortok

2024.09.13
Péntek

Reszelt tészta leves:ss, Bakonyi
sertésragu.z, Parolt rizs

E: 848,20kcal Zsir: 32,859
Tel.zsir.: 5,809 Feh.: 29,299
CH: 105,769 Cuk: 0,049

S6: 4,419 Ca: 87,43mg

Tavaszi karalabéleves: s,
Husgombdcs, Paradicsommartas,
F6tt burgonya fél adag

E: 715,35kcal Zsir: 28,21g
Tel.zsir.: 1,56g Feh.: 21,859
CH: 88,269 Cuk: 13,779
S6: 5,799 Ca: 76,15mg

Tojaslevesiso, Vadas
marhatokany: 012, Spagetti

tésztais
E: 832,65kcal Zsir: 35,009
Tel.zsir.: 8,029 Feh.: 42,599
CH: 79,76g Cuk: 2,009
S6: 3,499 Ca: 112,80mg

Kdményleves: s, Levesgyongy
betét. s, Fejtettbab fézeléki .z,
Flszeres pulykacsikoki.

E: 835,87kcal Zsir: 40,849
Tel.zsir.: 11,029 Feh.: 41,469
CH: 76,189 Cuk: g

S6: 4,429 Ca: 113,73mg

Zoldborsoleves vajas
galuskavaliss12, Tejbegriz
(tejbedara): -, Kakao szérat

E: 828,07kcal Zsir: 24,169
Tel.zsir.: 10,659 Feh.: 23,739
CH: 123,409 Cuk: 41,989
S6: 2,869 Ca: 556,91mg

Energia: 848,20kcal
Zsir: 32,85g

Telitett zsirsav: 5,809
Fehérje: 29,299
Szénhidrat: 105,769
Hozzaadott cukor: 0,04g

Energia: 715,35kcal

Zsir: 28,21g

Telitett zsirsav: 1,569
Fehérje: 21,859
Szénhidrat: 88,269
Hozzéadott cukor: 13,779

Energia: 832,65kcal
Zsir: 35,00g

Telitett zsirsav: 8,029
Fehérje: 42,599
Szénhidrat: 79,769
Hozzaadott cukor: 2,00g

Energia: 835,87kcal
Zsir: 40,84g

Telitett zsirsav: 11,029
Fehérje: 41,469
Szénhidrat: 76,189
Hozzéadott cukor: g

Energia: 828,07kcal

Zsir: 24,169

Telitett zsirsav: 10,659
Fehérje: 23,73g
Szénhidrat: 123,409
Hozzéaadott cukor: 41,989

So6: 4,419 S6: 5,799 So6: 3,499 So6: 4,429 S6: 2,869
Ca: 87,43mg Ca: 76,15mg Ca: 112,80mg Ca: 113,73mg Ca: 556,91mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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Kiéllitva: 2024.09.03. 13:32:49 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2024. szeptember 9 - 2024. szeptember 13

2024.09.09
Hétfé

2024.09.10
Kedd

2024.09.11
Szerda

2024.09.12
Csutortok

2024.09.13
Péntek

Reszelt tészta leves:ss, Bakonyi
sertésragu.z, Parolt rizs

E: 845,71kcal Zsir: 32,859
Tel.zsir.: 5,809 Feh.: 29,229
CH: 105,249 Cuk: 0,049

S6: 4,419 Ca: 85,48mg

Tavaszi karalabéleves: s,
Husgombdcs, Paradicsommartas,
F6tt burgonya fél adag

E: 715,35kcal Zsir: 28,21g
Tel.zsir.: 1,56g Feh.: 21,859
CH: 88,269 Cuk: 13,779
S6: 5,799 Ca: 76,15mg

Tojaslevesiso, Vadas
marhatokany: 012, Spagetti

tésztais
E: 832,65kcal Zsir: 35,009
Tel.zsir.: 8,029 Feh.: 42,599
CH: 79,76g Cuk: 2,009
S6: 3,499 Ca: 112,80mg

Kdményleves: s, Levesgyongy
betét. s, Fejtettbab fézeléki .z,
Flszeres pulykacsikoki.

E: 835,87kcal Zsir: 40,849
Tel.zsir.: 11,029 Feh.: 41,469
CH: 76,189 Cuk: g

S6: 4,429 Ca: 113,73mg

Zoldborsoleves vajas
galuskavaliss12, Tejbegriz
(tejbedara): -, Kakao szérat

E: 828,07kcal Zsir: 24,169
Tel.zsir.: 10,659 Feh.: 23,739
CH: 123,409 Cuk: 41,989
S6: 2,869 Ca: 556,91mg

Energia: 845,71kcal
Zsir: 32,85g

Telitett zsirsav: 5,809
Fehérje: 29,229
Szénhidrat: 105,24g
Hozzaadott cukor: 0,04g

Energia: 715,35kcal

Zsir: 28,21g

Telitett zsirsav: 1,569
Fehérje: 21,859
Szénhidrat: 88,269
Hozzéadott cukor: 13,779

Energia: 832,65kcal
Zsir: 35,00g

Telitett zsirsav: 8,029
Fehérje: 42,599
Szénhidrat: 79,769
Hozzaadott cukor: 2,00g

Energia: 835,87kcal
Zsir: 40,84g

Telitett zsirsav: 11,029
Fehérje: 41,469
Szénhidrat: 76,189
Hozzéadott cukor: g

Energia: 828,07kcal

Zsir: 24,169

Telitett zsirsav: 10,659
Fehérje: 23,73g
Szénhidrat: 123,409
Hozzéaadott cukor: 41,989

So6: 4,419 S6: 5,799 So6: 3,499 So6: 4,429 S6: 2,869
Ca: 85,48mg Ca: 76,15mg Ca: 112,80mg Ca: 113,73mg Ca: 556,91mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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