Kiéllitva: 2024.09.12. 10:51:28 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2024. szeptember 16 - 2024. szeptember 20

Etkezés 2024.09.16 2024.09.17 2024.09.18 2024.09.19 2024.09.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli tej 2.8 % zsirtartalommaly, Meggy-Berkenye Tejeskavé. s, Kukoricas Tea - z6ld:2, Burgonyas UHT tej 2,87, Tonkolybuza
Kakads csiga: gyumolcsteasz, Rozsos babajkai, Vajkrém:, Baromfi| zsemle:, Szezdmmagos parna (teljeskidrlési).,
£ 242 6akcal Zsir 12,209 babajka:, Margarin, parizsi, Kigyéuborka sajtkrém- 1, paradicsom Margarin, Jégcsapretek
Telzsir. Gog° Fe&jlzgw Szeletelt Saaj;fi’kga“fomlal E: 252.35kcal Zsir 10839 E: 163,92kl Zsir: 3,069 E: 230,78kcal Zsir 8279
5.0 3 . . Tel.zsir.: 6,30 Feh.: 9,5 Tel.zsir.: 1,64 Feh.: 4,37 Tel.zsir.: 4,69 Feh.: 10,
S6:0,36g Ca: 320,00mg pap eclflga,lmg Cikg Ch: 28,839 Cuk: 6095 %Iﬁ?EB,SQgg CCuk g
E: 208,18kcal Zsir: 7,659 S6: 0,969 Ca: 245,50mg S6: 0,689 Ca: 6,19mg S6: 0,689 Ca: 245,40mg
Tel.zsir.: 4,339 Feh.: 8,259
CH: 24,889 Cuk: 6,999
S6: 0,779 Ca: 1,44mg
Tizérai Oszibarackos tarokrém; Hazi Aimas, zabpelyhes Korte Vegyes gyumadlcsjoghurt Gyumodlcssalatas.
E: 130,40kcal zsir: 4,939 keksziass E: 39,75kal zsir: 0,239 hazir E: 59,01kcal zsir: 0,219
T Eosssicl  zsi 1052 Sishg R Elsotcl  zsrson Ssns  Ehoe
S6: 0,039 Ca: 57,87mg %}%i:s'ztr'éjégg Cﬁkf-11',99% Sé: g Ca: 11,77mg ecfi?g-(-),dggg Ceuk-:- 7:008 S6: 0,029 Ca: 15,52mg
S6: 0,089 Ca: 18,57mg S6: 0,059 Ca: 17,60mg
Ebéd Finomfdzelék.z, Flszeres Brokkoli fézelék. 7, Parolt Paprikas burgonya Silt csirkecombfilé, Alma, Di6s gubais
aprépecsenyei: pulykamell (serpeny®s burgonya) Zo6ldborsé fézelék. -, Banan £ 301 31kcal 26ir: 912
E: 279.13)cal Zsir: 12769 E: 189,58ical Zsir: 7,699 virslivel.., Csemege uborka E: 306,83kcal Zsir: 13199 Teclﬁﬂflggg 'émfg'ggg
Tel.zsir.: 2,14 Feh.: 17,77 Tel.zsir.: 1,66 Feh.: 19,07 . Tel.zsir.: 1,79 Feh.: 16,44 506 156
Ch: 10,039 Cuk: 2,000 Ch: 10349 kg E: 316,24kcal Zsir: 16,469 i 57869 Cuk: 450G $6:0,629 Ca: 156,09mg
S6: 1,159 Ca: 160,60mg S6: 1,149 Ca: 213,01mg T%ﬁf';é%gsg Fgﬂk: %?613%9 S6: 1,009 Ca: 142,84mg
Sé: 2,31g Ca: 20,81mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal., | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, UHT tej 2,87, Zsemle,
Szezammagos Kiflix7, Teljeskidrlésh tonkolybaza ~ Korpas bagett;, Teljeskiorlest buzakenyeér:, Kockasajt:, TV paprika
Kendmajass, Kigyouborka kenyér., Halpastétom, Tojaspastétoms.o, Kapia Korozott:, Kaliforniai £ 222.07kcal 7sir: 8,65
£ 221 47k - Afrikai harcsa, paprika paprika Tel.zsir : 5,639 Feh.! 10,33g
ot o5ae Feh: 10,56, radicsomos:, Lilahagyma G 25449 Suk g
Teclﬁf';ii'fgeg Fehc"u,lféseg pa 1 gy E: 262,76kcal Zsir: 9,829 E: 228,36kcal Zsir: 8,779 $6:0,67¢ Ca: 342,20mg
S6: 0,689 Ca: 323,00mg E: 234,89kcal Zsir: 10,389 eyt R T g ST
Teéﬁs'gs “lrfgg Fe&j grg()g S6: 0,85¢ Ca: 329,99mg S6: 0,879 Ca: 346,19mg
S6: 0,789 Ca: 326,20mg
Energia: 873,64kcal 926,60kcal 871,10kcal 834,75kcal 813,18kcal
Zsir: 39,91g 36,249 37,34g 28,949 26,25g
Telitett zsirsav: 18,029 14,709 14,539 11,599 13,659
Fehérje: 47,53g 42,03g 34,12g 36,38g 29,80g
Szénhidrat: 75,50g 107,099 93,46g 131,87g 118,22g
Hozzaadott cukor: 6,209 18,98¢g 0,03g 18,499 11,999
S6: 2,22g 2,779 4,129 2,60g 1,98¢g
Ca: 861,47mg 559,22mg 608,08mg 512,82mg 759,21mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2024.09.12. 10:51:53 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap Etlap 2024. szeptember 16 - 2024. szeptember 20
Etkezés 2024.09.16 2024.09.17 2024.09.18 2024.09.19 2024.09.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommals, Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommals, Tea - z6ld:2, Burgonyas Tejeskavé.r, Tonkolybluza
Kakads csiga: gyumolcsteasz, Rozsos Zsemle:, Vajkrém:, Baromfi | zsemle:, Szezammagos parna (teljeskidrlési).,
E: 360,12 - babajka:, Margarin, périzsi, Kigybéuborka sajtkrém- 1, paradicsom Margarin, Jégcsapretek
et 10,20, Feh 560 Szeletelt sajt, Kaliforniai
Te'c-ﬁ'a-olgg;"g Fegh,?'gsg a Jrika E: 355,50kl Zsir 15,219 E: 262.36kcal Zsir 489 E: 351,32kcal Zsir 8949
50 B . . Tel.zsir.: 8, Feh.: 14,1 Tel.zsir.: 2,50 Feh.: 8,24 Tel.zsir.: 5,15 Feh.: 12,79
S6:051g Ca: 320,00mg p p e(:lﬁ?éQ,SSgg eCuk: g 9 %fi?lzrlg,%gg Ceuk: 6,995J eCIﬁ?IEZ,GSgg eCuk: g 9
E: 332,11kcal Zsir: 10,679 S6: 1,519 Ca: 328,25mg S6:1,21g Ca: 10,94mg S6: 1,089 Ca: 328,10mg
Tel.zsir.: 6,219 Feh.: 13,689
CH: 41,839 Cuk: 6,999
S6: 1,329 Ca: 2,14mg
Ebéd Paradicsomleves Burgonyagombéc Vegyes gyumodlcsleves.71,, | Majgombdc (méjgaluska) | Hamis gulyasleves:ss, Dids
betOtésztaval.s, Tavaszi leves:soiz2, Brokkoli Paprikas burgonya levesiss, Z0ldbabfdzeléka.i, metéltis, Alma
rizses huss fozelekll,\yli__P?rolt IpltJkaameII, _ (?erpl)en%/:os burgon)t;a)k Sertésporkolt., Banan E: 520,77kl 2sir: 17,869
E: 549 66kcal zsir: 15,199 uzliszelet.s virsiivelz., Lsemege uborka E: 520,74kcal zsir: 28,18 Tl 2500 ek oD
e Sem | RDem Agm | anSs AnEm | SR ou.
S6: 2,539 Ca: 43,48mg ecfl:s'gé,s’()gg gulz: 7"1999 eC'EI?IGrslé,Syegg guk': 7’4999 S6: 2,709 Ca: 118,94mg
S6: 2,759 Ca: 279,48mg Sé: 3,109 Ca: 69,56mg
Uzsonna Teljeskiorlésh buzakenyér, | Teljeskiorlés tonkolyblza | Teljeskidriésa rozskenyeér, | Teljeskiorlésh buzakenyér, | Szezammagos zsemle.u,
Kendmdjass, Kigyduborka kenyeér:, Halpastétom, Tojaspéastétoms.o, Kapia Kordzott:, Kaliforniai Kockasajtr, TV paprika
E: 177,07kcal zsir: 4,289 d.Af”ka' halr_qls‘% paprika paprika E: 211,50kcal zsir: 6,199
T‘é‘ﬁf'&é%‘ggg Feh. /310 paradicsomos., Lilahagyma E: 204,43kcal Zsir: 4,909 E: 185 42kcal Zsir: 3,979 Teclﬁf'gb%%g Fe&],ﬁngg
S6: 1,269 Ca: 4,50mg E: 109,91kcal Zsir: 6,51g T%ﬁslgﬁggg Fe&j IZ’SGQ T%fﬁ'é‘g %&gg Fe&:I lg.gOg S6: 0,899 Ca: 168,27mg
Tel.zsir.: 0,97 Feh.: 5,99 509 h y 215 . .
%ﬁ:sgs,mgg eCuk: 9 9 S6: 0,969 Ca: 12,41mg S6: 1,21g Ca: 31,26mg
Sé: 1,01g Ca: 9,30mg
Energia: 1 095,85kcal 1 032,45kcal 1 094,66kcal 988,53kcal 1 083,58kcal
Zsir: 38,27¢g 34,299 43,999 37,049 33,009
Telitett zsirsav: 13,549 10,53¢g 15,949 8,41g 11,749
Fehérje: 37,809 50,439 38,359 36,159 32,71g
Szénhidrat: 145,54g 124,389 129,269 140,759 156,569
Hozzaadott cukor: 6,929 14,18g 7,499 6,999 7,009
So: 4,30g 5,089 5,579 511g 2,989
Ca: 367,98mg 290,92mg 410,23mg 161,14mg 562,23mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

E[elmez'ésvezgté: Juhaszné Konya Aniko , L, .
Foszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2024.09.12. 10:52:15 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. szeptember 16 - 2024. szeptember 20

Etkezés 2024.09.16 2024.09.17 2024.09.18 2024.09.19 2024.09.20
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommals, Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommals, Tea - z6ld:2, Burgonyas Tejeskavé.r, Tonkolybluza
Kakads csiga: gyumolcsteasz, Rozsos Zsemle:, Vajkrém:, Baromfi | zsemle:, Szezammagos parna (teljeskidrlési).,
E: 308 16k - babajka:, Margarin, périzsi, Kigybéuborka sajtkrém- 1, paradicsom Margarin, Jégcsapretek
st 11 B0 Foh:ata0e Szeletelt sajt, Kaliforniai
oy S PRy 2 = Jrika E: 405 21kca Zsir 18229 E. 287 75kca zsir: 5,189 E: 403,30kcal Zsir: 12,350
50 B . . Tel.zsir.: 10,27 Feh.: 16,61 Tel.zsir.: 2,51 Feh.: 8,47 Tel.zsir.: 6,7 Feh.: 14,46
$0: 0,569 Ca: 400,00mg bap °CH 42,60g “Cucg Ch:50.10g Cuk: 6,99 Ch 56,370 “Cukg
E: 352,89kcal Zsir: 12,70g S6: 1,759 Ca: 409,75mg S6:1,21g Ca: 15,69mg S6: 1,229 Ca: 410,80mg
Tel.zsir.: 6,839 Feh.: 13,83g
CH: 42,499 Cuk: 6,999
S6: 1,409 Ca: 2,84mg
Ebéd Paradicsomleves Burgonyagombéc Vegyes gyumodlcsleves.71,, | Majgombdc (méjgaluska) | Hamis gulyasleves:ss, Dids
betltésztaval.s, Tavaszi levesi o2, Brokkoli Paprikas burgonya levesiss, ZOldbabfdzeléki i, metélt.s, Alma
rizses huss fozelekll,\yli__P?rolt IpltJkaameII, _ (?erpl)en%/:os burgon)t;a)k Sertésporkolt., Banan E: 642,03l 2sir: 22,529
E: 669,07kcal Zsir: 19,03g uzliszelet.s virsiivelz., Lsemege uborka E: 701,89kcal Zsir: 38,129 e e P
Tel.zsir.: 1,409 Feh.: 26,459 . - . - Tel.zsir.: 4,729 Feh.: 26,929 S6: 1.40 Ca: 82.47m
CH: 93,379 Cuk: 9,069 E: S83.82cal Zsir: 2193 £ 609.63kcal Zsir: 26,079 CH: 89,359 Cuk: g 490 A1mg
S6: 3,209 Ca: 53,43mg ecfl:s'gé,s’sgg gulz: 7"1999 %ﬁ?l;‘ll,éﬂvgg guk': 9’%499 S6: 3,609 Ca: 150,61mg
S6: 3,459 Ca: 328,94mg Sé: 3,659 Ca: 86,55mg
Uzsonna Teljeskiorlésh buzakenyér, | Teljeskiorlés tonkolyblza | Teljeskidriésa rozskenyeér, | Teljeskiorlésh buzakenyér, | Szezammagos zsemle.u,
Kendmdjass, Kigyduborka kenyeér:, Halpastétom, Tojaspéastétoms.o, Kapia Korozott,, Kaliforniai Kockasajtr, TV paprika
E: 202,58kcal zsir: 6,199 aradi ggrﬁac;shaﬁéﬁa ma paprika paprika E: 213 4skcal zsir: 6,229
T‘?C'-,ﬁ?';ﬁzggg Fega,g'ggg p 1 gy E: 229,00kcal Zsir: 6,349 E: 213 81kcal Zsir: 5,719 Teclﬁf'gi%ggg Fega,g'g“g
S6: 1,469 Ca: 6,00mg E: 237, 47kcal Zsir: 9,564 T%ﬁsg-%%,ggg Fe&j E,gﬁg T%ﬁ-s'zr‘é %Slég Fe&:I g.glg S6: 0,899 Ca: 169,47mg
Tel.zsir.: 1,38 Feh.: 7,00 510 h F 217 . -
%ﬁf'éo’Zlgg eCuk: 9 9 S6: 1,059 Ca: 16,64mg S6: 1,33g Ca: 46,35mg
Sé: 1,169 Ca: 12,40mg
Energia: 1 269,80kcal 1174,17kcal 1 243,84kcal 1 203,45kcal 1 258,79kcal
Zsir: 45,42¢g 44,209 50,649 49,019 41,109
Telitett zsirsav: 15,609 12,23¢g 18,159 10,349 14,189
Fehérje: 46,509 56,189 43,669 45,30g 37,109
Szénhidrat: 163,169 131,569 145,209 169,389 177,029
Hozzaadott cukor: 9,069 14,18g 9,74g 6,999 10,009
So: 5,229 6,01g 6,459 6,13g 3,519
Ca: 459,43mg 344,18mg 512,94mg 212,66mg 662,74mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Foszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.09.12. 10:52:36 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. szeptember 16 - 2024. szeptember 20

Etkezés 2024.09.16 2024.09.17 2024.09.18 2024.09.19 2024.09.20
Hetfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommals, Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommals, Tea - z6ld:2, Burgonyas Tejeskavé.r, Tonkolybluza
Kakads csiga: gyumolcsteasz, Rozsos Zsemle:, Vajkrém:, Baromfi | zsemle:, Szezammagos parna (teljeskidrlési).,
E: 308 16k - babajka:, Margarin, périzsi, Kigybéuborka sajtkrém- 1, paradicsom Margarin, Jégcsapretek
o 1 g0 Fon: 11100 Szeletelt sajt, Kaliforniai
oy S PRy 2 = Jrika E. 427, 73kca Zsir: 20239 E: 306 05kca zsir: 6579 E: 410 48kcal Zsir 12,369
5.0 & . . Tel.zsir.: 11,57 Feh.: 17,21, Tel.zsir.: 3, Feh.: 9,0 Tel.zsir.: 6,7 Feh.: 14,6
S6:0.569 Ca: 400,00mg p p ecf-is:”;ls,Zlg 9 eCuk: g 9 %fi?lél,%gg Ceuk: 6,995J e(:lﬁ?é?,&)ggg eCuk: g 9
E: 390,35kcal Zsir: 15,33g S6: 1,84¢g Ca: 412,50mg S6: 1,369 Ca: 19,10mg S6: 1,229 Ca: 413,50mg
Tel.zsir.: 8,659 Feh.: 16,599
CH: 43,24g Cuk: 6,999
S6: 1,559 Ca: 3,54mg
Ebéd Paradicsomleves Burgonyagombéc Vegyes gyumodlcsleves.71,, | Majgombdc (méjgaluska) | Hamis gulyasleves:ss, Dids
betltésztaval.s, Tavaszi levesi o2, Brokkoli Paprikas burgonya levesiss, ZOldbabfdzeléki i, metélt.s, Alma
rizses huss fozelekll,\yli__P?rolt IpltJkaameII, _ (?erpl)en%/:os burgon)t;a)k Sertésporkolt:2, Banan E: 752,92kl 2sit: 2712
E: 763,38kcal Zsir: 22,089 uzliszelet.s virsiivelz., Lsemege uborka E: 808,33kcal Zsir: 43,599 Pt S 15000
Tel.zsir.: 1,659 Feh.: 29,969 . - . - Tel.zsir.: 5,769 Feh.: 29,359 S6: 174 Ca: 98.06m
CFt: 105,779 Cuk: 10,059 E: 668,05kcal Zsir: 25,480 £ 704, 10kcal Zsir 21,719 CH: 108 569 Cuk: g 149 omg
S6:3,73g Ca: 60,83mg i 6adag” Cuk 719g T 92.37g Cuk: 13.3%g S6: 4,319 Ca: 174,13mg
S6: 4,049 Ca: 370,58mg Sé: 4,099 Ca: 95,99mg
Uzsonna Teljeskiorlésh buzakenyér, | Teljeskiorlés tonkolyblza | Teljeskidriésa rozskenyeér, | Teljeskiorlésh buzakenyér, | Szezammagos zsemle.u,
Kendmdjass, Kigyduborka kenyeér:, Halpastétom, Tojaspéastétoms.o, Kapia Korozottr, Kaliforniai Kockasajtr, TV paprika
E: 203, 75kcal zsir: 6,209 d.Af”ka' halr_qls‘% paprika paprika E: 246,37kcal zsir: 8,64g
Teclﬁf';&i'ggg Fega,g'ggg paradicsomos., Lilahagyma E: 252,19kcal Zsir: 7,71g E: 237,72kcal Zsir: 7,059 T‘ﬂ-ﬁ?‘g-éévggg Fe&;,@gog
S6: 1,479 Ca: 7,50mg E: 275,03kcal Zsir: 12,61g T%ﬁslgé%ggg Fefgu t@gﬂg T%f'é‘i %ggg Fefé:u i}gSg S6: 1,019 Ca: 255,50mg
Tel.zsir.: 1,79 Feh.: 8,01 511 .90 E 5.0 . p
%ﬁ§'£1’6799 eCuk: 9 g S6:1,13g Ca: 20,59mg S6: 1,409 Ca: 58,94mg
Sé: 1,31g Ca: 15,50mg
Energia: 1 365,29kcal 1 333,42kcal 1 384,03kcal 1 352,10kcal 1 409,78kcal
Zsir: 48,489 53,43¢g 55,65¢g 57,219 48,119
Telitett zsirsav: 15,859 14,859 19,91g 12,93¢g 16,549
Fehérje: 50,119 67,069 47,409 50,139 40,869
Szénhidrat: 175,73g 139,379 164,27g 190,659 194,57g
Hozzaadott cukor: 10,059 14,18g 13,329 6,999 12,009
So: 5,759 6,909 7,079 7,089 3,98¢g
Ca: 468,33mg 389,62mg 529,08mg 252,17mg 767,06mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.09.12. 10:52:53 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2024. szeptember 16 - 2024. szeptember 20

2024.09.16 2024.09.17 2024.09.18 2024.09.19 2024.09.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Paradicsomleves bet(tésztaval s, Burgonyagomboc levesi sz, Vegyes gyumaolcsleves: qz, Majgombdéc (majgaluska) Hamis gulyasleves:ss, Dids
Tavaszi rizses huso Brokkoli fézelék -, Parolt Paprikas burgonya (serpenyds levesiso, ZOldbabfdzelékizaz, metéltis
E: 848, 72kcal Zsir: 2507 pulykamell, Mlzliszelet.s burgonya) wrghvlflu, Csemege Sertésporkolt: E: 782 53kcal Zsir: 20,809
TE'HZ:S'fi'S,lg%g reh.: ff;fgg E: 743,64kcal Zsir: 28,979 uborka E: 773,46kcal Zsir: 47,699 Té'pﬁsi’dféiﬁg s 1159,'553
S6: 4,419 Ca: 69,40mg Tel.zsir.: 4,799 Feh.: 48,819 E: 839.45kcal Zsir: 36.45 Tel.zsir.; 6,069 Feh.: 30,719 S6: 2,079 Ca: 91,09mg
CH: 68,819 Cuk: 7,199 Telrait 905 Foh 22 609 CH: 46,849 Cuk: g
S6: 4,419 Ca: 391,46mg gfi%-o ésgg C%k-; " '853 S6: 5,069 Ca: 186,85mg
S6: 5,369 Ca: 108,77mg

Energia: 848,72kcal

Zsir: 25,07g

Telitett zsirsav: 1,92g
Fehérje: 33,439
Szénhidrat: 115,979
Hozzaadott cukor: 11,199

Energia: 743,64kcal
Zsir: 28,979

Telitett zsirsav: 4,799
Fehérje: 48,81g
Szénhidréat: 68,81g
Hozzéadott cukor: 7,199

Energia: 839,45kcal

Zsir: 36,459

Telitett zsirsav: 9,93g
Fehérje: 25,609
Szénhidréat: 100,969
Hozzéaadott cukor: 14,85g

Energia: 773,46kcal
Zsir: 47,699

Telitett zsirsav: 6,069
Fehérje: 30,71g
Szénhidrat: 46,84g
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 782,53kcal

Zsir: 29,80g

Telitett zsirsav: 5,729
Fehérje: 19,779
Szénhidréat: 104,34g
Hozzéadott cukor: 15,009

S6: 4,419 S6: 4,419 S6: 5,369 Sé: 5,069 S6: 2,079
Ca: 69,40mg Ca: 391,46mg Ca: 108,77mg Ca: 186,85mg Ca: 91,09mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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Kiéllitva: 2024.09.12. 10:53:14 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2024. szeptember 16 - 2024. szeptember 20

2024.09.16 2024.09.17 2024.09.18 2024.09.19 2024.09.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Paradicsomleves bet(tésztaval s, Burgonyagomboc levesi sz, Vegyes gyumaolcsleves: qz, Majgombdéc (majgaluska) Hamis gulyasleves:ss, Dids
Tavaszi rizses huso Brokkoli fézelék -, Parolt Paprikas burgonya (serpenyds levesiso, ZOldbabfdzelékizaz, metéltis
E: 848, 72kcal Zsir: 2507 pulykamell, Mlzliszelet.s burgonya) wrghvlflu, Csemege Sertésporkolt: E: 782 53kcal Zsir: 20,809
TE'HZ:S'fi'S,lg%g reh.: ff;fgg E: 743,64kcal Zsir: 28,979 uborka E: 773,46kcal Zsir: 47,699 Té'pﬁsi’dféiﬁg s 1159,'553
S6: 4,419 Ca: 69,40mg Tel.zsir.: 4,799 Feh.: 48,819 E: 839.45kcal Zsir: 36.45 Tel.zsir.; 6,069 Feh.: 30,719 S6: 2,079 Ca: 91,09mg
CH: 68,819 Cuk: 7,199 Telrait 905 Foh 22 609 CH: 46,849 Cuk: g
S6: 4,419 Ca: 391,46mg gfi%-o ésgg C%k-; " '853 S6: 5,069 Ca: 186,85mg
S6: 5,369 Ca: 108,77mg

Energia: 848,72kcal

Zsir: 25,07g

Telitett zsirsav: 1,92g
Fehérje: 33,439
Szénhidrat: 115,979
Hozzaadott cukor: 11,199

Energia: 743,64kcal
Zsir: 28,979

Telitett zsirsav: 4,799
Fehérje: 48,81g
Szénhidréat: 68,81g
Hozzéadott cukor: 7,199

Energia: 839,45kcal

Zsir: 36,459

Telitett zsirsav: 9,93g
Fehérje: 25,609
Szénhidréat: 100,969
Hozzéaadott cukor: 14,85g

Energia: 773,46kcal
Zsir: 47,699

Telitett zsirsav: 6,069
Fehérje: 30,71g
Szénhidrat: 46,84g
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 782,53kcal

Zsir: 29,80g

Telitett zsirsav: 5,729
Fehérje: 19,779
Szénhidréat: 104,34g
Hozzéadott cukor: 15,009

S6: 4,419 S6: 4,419 S6: 5,369 Sé: 5,069 S6: 2,079
Ca: 69,40mg Ca: 391,46mg Ca: 108,77mg Ca: 186,85mg Ca: 91,09mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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