Kiéllitva: 2024.09.18. 11:52:56 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2024. szeptember 23 - 2024. szeptember 27

Etkezés 2024.09.23 2024.09.24 2024.09.25 2024.09.26 2024.09.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kakaor, Brids:az Eper-Homoktovis Vanilias tejr, Zsemles, Erdeigyimoélcs teas, tej 2.8 % zsirtartalommals,
£ 298 73kcal 2sir: 7,840 gyumolcsteasz, Burgonyas Margarin, Jégcsapretek Z0dldséges stanglisz, Fehér kenyér:, sajtkrém,
Tel zsir : 5,13g Feh. 8,74g zsemle:, Kockasajts , - Margarin, Szeletelt sajt naturz, TV paprika
CH: 29,369 Cuk: 5,009 £ 208 Lkeal Esir 7819
S6: 0,389 Ca: 320,03mg E: 164.38ical Zsir: 3,149 Chr 24599 Cik'g E: 190,07ical Zsir. 7,929 E: 210.43kcal Zsir: 8,239
Tel.zsir.: 1, Feh.: 4,50 506 . . Tel.zsir.: 4,111 Feh.: 7,57 Tel.zsir.: 5,66 Feh.: 8,85
Chi 28729 Cuk: 6990 S6:0,61g Ca: 325,40mg Cir21.37g° Cuk: 6099 ecnf&,wgg Cukg
S6: 0,529 Ca: 99,84mg S6: 0,789 Ca: 0,04mg S6: 0,889 Ca: 322,40mg
Tiz6rai Banan Tejben zabpehely:s7si1.12, Alma Bananos tarokrémy, Szilva
E: 57,36kcal Zsir: 0,089 Korte E: 26,10kcal Zsir: 0,30g E: 108,75kcal Zsir: 3,559 E: 35,55kcal Zsir: g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,979 . . Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g Tel.zsir.: 2,30g Feh.: 8,659 Tel.zsir.: g Feh.: 0,609
CH: 33,759 Cuk: g E: 210,67kcal Zsir: 6,609 CH: 5,259 Cuk:g CH: 24,309 Cuk:'g CH: 7,659 Cuk: g
S6: 0,049 Ca: 4,50mg T%-Z_S"-- 3,559 Feh.: 8,489 S6: 0,019 Ca: 7,88mg S6: 0,059 Ca: 43,00mg S6: 0,019 Ca: 12,00mg
H: 34,94¢g Cuk: g
Sé: 1,159 Ca: 285,52mg
Ebéd Bacskai rizseshls:z, Kelkaposzta fézelékiiz, Silt | Hentestokany (sertés)i.z, Karalabéfézelék.., Frankfurti levesize12, Grizes
Csemege uborka csirkecombfilé, Kenyér Pérolt bulgurws Kémeényes pulykaapro, (darés) tészta - sargabarck
e 204l 24t 7000 ebédhez (félbarna): e 301 sl 25 1140 Kenyér ebédhez (félbarna): dzsemmel:
Tel.zsir.: 0,549 Feh.: 10,799 - Tel.zsir.: 0,91g Feh.: 15,81g - .
CH: 33,839 Cuk: g E: 245 51kcal Zsir: 11,629 CH: 40,149 Cuk: 0,01g E: 316,20kcal Zsir: 11,149 E: 466,39%cal Zsir: 13,989
4 . Tel.zsir.: 0,76 Feh.: 14,44 5 . Tel.zsir.: 4,63 Feh.: 18,94 Tel.zsir.: 3,53 Feh.: 12,39
$6: 0,689 Ca: 23,65mg eCI%I:S|£7,37gg eCuk: g 9 S6: 1,12 Ca: 29,40mg eCfI?I:r’,A,OEigg eCuk: g ¢ ECEI?;O,GGgg eCuk:g 9
S6: 1,369 Ca: 70,73mg S6: 1,659 Ca: 231,09mg S6: 1,529 Ca: 44,11mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommals, UHT tej 2,87, Korpas tej 2.8 % zsirtartalommal,, | UHT tej 2,87, Stangli, (tejes) | Gyimdlcs joghurt,, Korpovit
Magvas fonott. 71, Margarin, zsemle.:, Halpastétom, Kukoricas babajka:, 17, Magyaros vajkréms, keksz 75% teljes kibrlésds ..
Zala felvagotts, Kaliforniai Afrikai harcsa, Margarin, Fott tojass, Fejes Kigyduborka E: 101 55K -
. . ~ . 2 : ,55kcal Zsir: 4,959
paprika zoldflszeress, TV paprika salata £ 220.58kcal 26ir: 10,05 Telzsic: 291g Feh: 6,329
1: 27,159 uk: 0,909
£ 267 91kcal zZsir 12419 E: 239,86kcal Zsir 10,469 E: 249,62kcal Zsir: 10,279 T o Feh. .50 S6: 0,229 Ca: 180,00mg
Tel.zsir.: 5, Feh.: 11,5 Tel.zsir.: 4,44 Feh.: 10,57 Tel.zsir.: 4,65 Feh.: 11,4 Y . :
ecfﬁge,eegg *Cuic 9 9 %ﬁ:sgs,lagg ik 9 ¢ ecfﬁlhgsgg ®Cuic g 9 S6: 2,849 Ca: 243,00mg
Sé: 0,969 Ca: 324,46mg S6: 0,759 Ca: 242,40mg S6: 0,679 Ca: 333,64mg
Energia: 802,48kcal 860,42kcal 822,79kcal 835,59kcal 903,92kcal
Zsir: 27,41g 31,84g 29,81g 32,679 27,169
Telitett zsirsav: 11,599 10,649 10,229 17,609 12,109
Fehérje: 32,03g 37,999 36,08g 44,969 27,169
Szénhidrat: 123,609 116,159 94,969 102,18¢g 130,069
Hozzaadott cukor: 5,009 6,999 0,01g 6,999 0,909
S6: 2,059 3,78g 2,419 5,319 2,629
Ca: 672,64mg 698,50mg 696,31mg 517,14mg 558,51mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kidllitva: 2024.09.18. 11:53:21 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2024. szeptember 23 - 2024. szeptember 27

Etkezés 2024.09.23 2024.09.24 2024.09.25 2024.09.26 2024.09.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakadr, Bridsi s Eper-Homoktovis Vanilias tejr,, Zsemles, Erdeigylimolcs teau, tej 2.8 % zsirtartalommal-,
- 338.31kcal 26ir 9,480 gyumolcstea:., Burgonyas _ Sertéshus krem Zoldséges stangli.z, Feher kenyérs, sajtkrém,
Teclﬁ::sl"‘rr,.(:)’SA,ggSg Feh. 10g7g zsemle:, Kockasajts sertésmajjal:, Jégcsapretek Margarin, Szeletelt sajt naturz, TV paprika
$06: 0,559 Ca: 320,07mg E: 286,92kcal Zsir: 5,309 E: 323,34kcal Zsir: 12,459 E: 300, 75kcal Zsir: 11,24g E: 288,55kcal Zsir: 9,64g
r A T B B I
S6: 0,989 Ca: 164,71mg S6: 1,169 Ca: 328,10mg S6:1,31g Ca: 0,04mg S6: 1,409 Ca: 323,60mg
Ebéd Tarkonyos zéldségleves, Rantott levesi., Gombaleves (tejf616s)137.9, Zellerleves (magyaros) Frankfurti levesize12, Grizes
eperlevéllelz79, Bacskai Levesgybngy betéti sz, Hentestokany (sertés)i.i, tésztavaliss, Sargaborsé | (daras) tészta - sargabarck
rizseshus:,, Csemege Kelkaposzta fozelék.., Parolt bulgurs fozeléki.., Kémenyes dzsemmel:
poe S e | R am | SSORT | pmee s
Telsar 993 Feh: 1628 _ N < 55,609 Suic 0,02 Tpr oseg  Foh: 33609 CH: 9451g ol
CH: 60,11g Cuk: g E: 500,19kcal Zsir: 30,439 Faa%e & 9Lo8mg CH: 79,059 Cuk: 0,01g 0 &0 o999y
S0: 1,549 Ca: 89,36mg T%ﬁ:s'gé%slgg Feh. igg 79 S6: 2,859 Ca: 71,37mg
Sé: 1,989 Ca: 93,23mg
Uzsonna Teljeskibrlésh rozskenyér:, | Teljeskidrlésl tonkdlyblza | Teljeskidrlésl buzakenyér:, | Teljeskibrlésh rozskenyér:, | Gyumdlcs joghurt:, Korpovit
Margarin, Zala felvagotts, kenyer., Halpastétom, Margarin, Fott tojass, Fejes Magyaros vajkrém, keksz 75% teljes kiorlésQ 1.
Kaliforniai paprika zbldfﬂéfzr(lekrzlsha'lr'(\:/saé i salata Kigyouborka E. 266,95kca 24t 690
Reds Ao R SEhe AWM | amTme Aum | Sn o
CH: 26,999 Cuk:'g E: 193,38kcal Zsir: 6,579 CH: 26,409 Clk:g CH: 26,719 Cuk:'g ©: 0,38 Ca: 180,00mg
S6: 1,349 Ca: 6,18mg T%ﬁ:s'%%ggg Fe('}[l 5359 S6: 1,059 Ca: 24,46mg S6: 1,039 Ca: 4,50mg
S6: 1,009 Ca: 3,60mg
Energia: 1 041,12kcal 980,48kcal 1 099,58kcal 1 008,14kcal 1 190,04kcal
Zsir: 34,03¢g 42,30g 42,51g 33,11g 35,869
Telitett zsirsav: 11,34g 7,239 11,729 12,519 15,18g
Fehérje: 37,429 33,279 46,999 50,909 35,81g
Szénhidrat: 137,569 113,369 122,03g 141,28g 170,71g
Hozzéaadott cukor: 11,99¢g 6,999 0,029 7,009 1,809
S6: 3,43g 3,97g 4,70g 5,199 3,869
Ca: 415,61mg 261,54mg 444,24mg 75,92mg 559,53mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.09.18. 11:53:43 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. szeptember 23 - 2024. szeptember 27

Etkezés 2024.09.23 2024.09.24 2024.09.25 2024.09.26 2024.09.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakadr, Bridsi s Eper-Homoktovis Vanilias tejr,, Zsemles, Erdeigylimolcs teau, tej 2.8 % zsirtartalommal-,
- 387, 11kcal 2eir 11,07 gyumolcstea:., Burgonyas _ Sertéshus krem Zoldséges stangli.z, Feher kenyérs, sajtkrém,
Teclﬁ::sg.%’g‘(‘)gg Feh. 12570 zsemle:, Kockasajts sertésmajjal:, Jégcsapretek Margarin, Szeletelt sajt naturz, TV paprika
$06: 0,609 Ca: 400,10mg E: 286,92kcal Zsir: 5,309 E: 388,73kcal Zsir: 17,089 E: 318,44kcal Zsir: 13,249 E: 319,55kcal Zsir: 11,07g
- R 7 R O B L T
S6: 0,989 Ca: 164,71mg S6: 1,369 Ca: 410,80mg S6: 1,399 Ca: 0,04mg S6: 1,459 Ca: 404,80mg
Ebéd Tarkonyos zéldségleves, Rantott levesi., Gombaleves (tejf616s)137.9, Zellerleves (magyaros) Frankfurti levesize12, Grizes
eperlevéllelz79, Bacskai Levesgybngy betéti sz, Hentestokany (sertés)i.i, tésztavaliss, Sargaborsé | (daras) tészta - sargabarck
rizseshus:,, Csemege Kelkaposzta fozelék.., Parolt bulgurs fozeléki.., Kémenyes dzsemmel:
Hborke e e oo | eenswes  zeagy | PUKaapro.Banan grmsse sz
Togsra0oq  Feh:sdery _ N CH. 65,909 Sk 0.020 Tooar: 9s4g  Foh: ALl CH 112 36g kg
CH: 71,84g Cuk: g E: 645,01kcal Zsir. 39,13g 5 & 105.:88mg CH: 111,529 Cuk: 0,029 0159 & 05,15mg
S6: 2,209 Ca: 115,05mg T%ﬁ:s"lﬂé"(‘)’?gg Fehé-u ffg‘?’g S6: 3,429 Ca: 89,75mg
Sé: 2,609 Ca: 115,54mg
Uzsonna Teljeskibrlésh rozskenyér:, | Teljeskidrlésl tonkdlyblza | Teljeskidrlésl buzakenyér:, | Teljeskibrlésh rozskenyér:, | Gyumdlcs joghurt:, Korpovit
Margarin, Zala felvagotts, kenyer., Halpastétom, Margarin, Fott tojass, Fejes Magyaros vajkrém, keksz 75% teljes kiorlésQ 1.
Kaliforniai paprika zbldfﬂéfzr(lekrzlsha'lr'(\:/saé i salata Kigyouborka E. 317,21kcal 2t 8.0
Exegel  Lhigm o P Eusied  Zesmp | Eansel  znseg
T S Tzl Foros L Sk, hEie ok o R
CH: 27,97g Cuk: g
S6: 1,159 Ca: 4,80mg
Energia: 1 250,59kcal 1 160,61kcal 1 258,37kcal 1 180,74kcal 1 409,71kcal
Zsir: 44,264 54,07g 50,97g 39,22g 43,87g
Telitett zsirsav: 14,599 8,54¢g 16,029 13,81g 18,089
Fehérje: 46,529 38,929 54,209 59,749 42,799
Szénhidrat: 156,599 125,77g 134,97g 173,98g 198,464
Hozzéaadott cukor: 15,98¢g 6,999 0,029 7,019 2,409
S6: 4,469 4,73g 5,71g 5,859 4,689
Ca: 524,07mg 285,05mg 543,96mg 95,80mg 650,93mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.09.18. 11:54:01 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Elallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. szeptember 23 - 2024. szeptember 27

Etkezés 2024.09.23 2024.09.24 2024.09.25 2024.09.26 2024.09.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakadr, Bridsi s Eper-Homoktovis Vanilias tejr,, Zsemles, Erdeigylimolcs teau, tej 2.8 % zsirtartalommal-,
E- 396,99Kcal 2eir 11179 gyumolcstea:., Burgonyas _ Sertéshus krem Zoldséges stangli.z, Feher kenyérs, sajtkrém,
Teclﬁ::sg.é’gggg Feh. 1Zg70 zsemle:, Kockasajts sertésmajjal:, Jégcsapretek Margarin, Szeletelt sajt naturz, TV paprika
$06: 0,609 Ca: 400,11mg E: 317,88kcal Zsir: 7,689 E: 391,29kcal Zsir: 17,099 E: 351,04kcal Zsir: 15,849 E: 335,70kcal Zsir: 12,309
Mendms o Ghesme | Tleham o e | ebem o Gl | ehrm s
S6: 1,109 Ca: 249,54mg S6: 1,379 Ca: 413,50mg S6: 1,569 Ca: 0,04mg S6: 1,609 Ca: 406,00mg
Ebéd Tarkonyos zéldségleves, Rantott levesi., Gombaleves (tejf616s)137.9, Zellerleves (magyaros) Frankfurti levesize12, Grizes
eperlevéllelz79, Bacskai Levesgybngy betéti sz, Hentestokany (sertés)i.i, tésztavaliss, Sargaborsé | (daras) tészta - sargabarck
rizseshus:,, Csemege Kelkaposzta fozelék.., Parolt bulgurs fozeléki.., Kémenyes dzsemmel:
pote T e | amm arpm | SNSRI | pmeme e
Remne Ern | . 5 R I B
CH: 82,389 Cuk: g E: 764,02kcal Zsir: 46,469 40 a: 1eL,34mg CH: 131,98g Cuk: 0,029 0- 3,599 a /3,/0mg
S0: 2,619 Ca: 128,80mg T%ﬁ:s'gé’g%g Feh. iﬁg’sg S6: 4,069 Ca: 100,65mg
Sé: 3,379 Ca: 127,69mg
Uzsonna Teljeskibrlésh rozskenyér:, | Teljeskidrlésl tonkdlyblza | Teljeskidrlésl buzakenyér:, | Teljeskibrlésh rozskenyér:, | Gyumdlcs joghurt:, Korpovit
Margarin, Zala felvagotts, kenyer., Halpastétom, Margarin, Fott tojass, Fejes Magyaros vajkrém, keksz 75% teljes kiorlésQ 1.
Kaliforniai paprika zbldfﬂéfzr(lekrzlsha'lr'(\:/saé i salata Kigyouborka E. 317,21kcal 2t 8.0
REas LS R e EUem | ametm Aam | Suw o
CH: 28,329 Cuk:'g E: 263 98kcal Zsir: 12,719 CH: 27,109 Cuk: g CH: 27,459 Cuk:'g 0: 0,489 Ca: 180,00mg
S6: 1,679 Ca: 9,62mg T%ﬁ:sgééggg Fe('}[l k7 339 S6: 1,279 Ca: 46,10mg S6: 1,139 Ca: 7,50mg
S6: 1,309 Ca: 6,00mg
Energia: 1 353,24kcal 1 345,88kcal 1 442,25kcal 1 335,17kcal 1509,17kcal
Zsir: 47,84g 66,85g 59,54g 47,40g 48,90g
Telitett zsirsav: 15,229 11,65¢g 16,619 17,329 19,709
Fehérje: 50,179 43,889 65,809 66,939 45,71g
Szénhidrat: 169,78g 138,44g 145,39g 195,06g 208,85g
Hozzéaadott cukor: 17,98¢g 6,999 0,029 7,019 2,409
S6: 4,889 5,779 6,649 6,759 5,689
Ca: 538,52mg 383,24mg 581,54mg 108,19mg 659,70mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.09.18. 11:54:19 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2024. szeptember 23 - 2024. szeptember 27

2024.09.23
Hétfé

2024.09.24
Kedd

2024.09.25
Szerda

2024.09.26
Csutortok

2024.09.27
Péntek

Tarkonyos z6ldségleves,
eperlevéllel. sz, Bacskai
rizseshus:., Csemege uborka

E: 770,64kcal Zsir: 28,429

Tel.zsir.: 5,029 Feh.: 31,909
CH: 90,399 Cuk: g
S6: 3,279 Ca: 149,64mg

Rantott leves.s, Levesgydngy
betét.s7, Kelkaposzta fézeléki iz,
Flszeres apropecsenye:.

E: 795,78kcal Zsir: 51,779

Tel.zsir.: 5,699 Feh.: 28,41g
CH: 52,569 Cuk: g
S6: 3,91g Ca: 126,52mg

Gombaleves (tejf6l6S)1,3,7s,
Hentestokany (sertés)., Parolt

bulguris
E: 853,84kcal Zsir: 32,419
Tel.zsir.: 7,169 Feh.: 40,71g
CH: 92,23g Cuk: 0,029
S6: 4,639 Ca: 142,25mg

Zellerleves (magyaros)
tésztavaliss, Sargaborsé
fozeléki2, Kbményes pulykaapré

E: 727,94kcal Zsir: 26,359
Tel.zsir.: 4,279 Feh.: 47,699
CH: 72,389 Cuk: 0,029

S6: 4,95¢g Ca: 104,76mg

Frankfurti leves.zs12, Grizes
(daras) tészta - sargabarck

dzsemmel:
E: 930,17kcal Zsir: 31,009
Tel.zsir.: 7,759 Feh.: 27,019
CH: 131,759 Cuk: g
S6: 4,249 Ca: 82,54mg

Energia: 770,64kcal
Zsir: 28,42g

Telitett zsirsav: 5,029
Fehérje: 31,909
Szénhidrat: 90,399
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 795,78kcal
Zsir: 51,779

Telitett zsirsav: 5,699
Fehérje: 28,41g
Szénhidrat: 52,569
Hozzéadott cukor: g

Energia: 853,84kcal
Zsir: 32,41g

Telitett zsirsav: 7,169
Fehérje: 40,719
Szénhidrat: 92,239
Hozzaadott cukor: 0,02g

Energia: 727,94kcal
Zsir: 26,359

Telitett zsirsav: 4,279
Fehérje: 47,699
Szénhidrat: 72,389
Hozzéadott cukor: 0,02g

Energia: 930,17kcal
Zsir: 31,009

Telitett zsirsav: 7,759
Fehérje: 27,01g
Szénhidrat: 131,759
Hozz&adott cukor: g

So6: 3,279 So6: 3,91g S6: 4,639 So6: 4,959 S6: 4,249
Ca: 149,64mg Ca: 126,52mg Ca: 142,25mg Ca: 104,76mg Ca: 82,54mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.09.18. 11:55:12 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2024. szeptember 23 - 2024. szeptember 27

2024.09.23
Hétfé

2024.09.24
Kedd

2024.09.25
Szerda

2024.09.26
Csutortok

2024.09.27
Péntek

Tarkonyos z6ldségleves,
eperlevéllel. sz, Bacskai
rizseshus:., Csemege uborka

E: 770,64kcal Zsir: 28,429

Tel.zsir.: 5,029 Feh.: 31,909
CH: 90,399 Cuk: g
S6: 3,279 Ca: 149,64mg

Rantott leves.s, Levesgydngy
betét.s7, Kelkaposzta fézeléki iz,
Flszeres apropecsenye:.

E: 795,78kcal Zsir: 51,779

Tel.zsir.: 5,699 Feh.: 28,41g
CH: 52,569 Cuk: g
S6: 3,91g Ca: 126,52mg

Gombaleves (tejf6l6S)1,3,7s,
Hentestokany (sertés)., Parolt

bulguris
E: 853,84kcal Zsir: 32,419
Tel.zsir.: 7,169 Feh.: 40,71g
CH: 92,23g Cuk: 0,029
S6: 4,639 Ca: 142,25mg

Zellerleves (magyaros)
tésztavaliss, Sargaborsé
fozeléki2, Kbményes pulykaapré

E: 728,00kcal Zsir: 26,359
Tel.zsir.: 4,279 Feh.: 47,699
CH: 72,409 Cuk: 0,029

S6: 4,95¢g Ca: 104,92mg

Frankfurti leves.zs12, Grizes
(daras) tészta - sargabarck

dzsemmel:
E: 930,17kcal Zsir: 31,009
Tel.zsir.: 7,759 Feh.: 27,019
CH: 131,759 Cuk: g
S6: 4,249 Ca: 82,54mg

Energia: 770,64kcal
Zsir: 28,42g

Telitett zsirsav: 5,029
Fehérje: 31,909
Szénhidrat: 90,399
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 795,78kcal
Zsir: 51,779

Telitett zsirsav: 5,699
Fehérje: 28,41g
Szénhidrat: 52,569
Hozzéadott cukor: g

Energia: 853,84kcal
Zsir: 32,41g

Telitett zsirsav: 7,169
Fehérje: 40,719
Szénhidrat: 92,239
Hozzaadott cukor: 0,02g

Energia: 728,00kcal
Zsir: 26,359

Telitett zsirsav: 4,279
Fehérje: 47,699
Szénhidrat: 72,409
Hozzéadott cukor: 0,02g

Energia: 930,17kcal
Zsir: 31,009

Telitett zsirsav: 7,759
Fehérje: 27,01g
Szénhidrat: 131,759
Hozz&adott cukor: g

So6: 3,279 So6: 3,91g S6: 4,639 So6: 4,959 S6: 4,249
Ca: 149,64mg Ca: 126,52mg Ca: 142,25mg Ca: 104,92mg Ca: 82,54mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt
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