Kiéllitva: 2024.09.25. 12:11:23 Korcsoport:

Bolcsddés étlap

Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Etlap

2024. szeptember 30 - 2024. oktdber 4

Etkezés 2024.09.30 2024.10.01 2024.10.02 2024.10.03 2024.10.04
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Forrd csoki;, Magvas Meggy-Berkenye Tejeskavé.s, Almas koséarka:| UHT tej 2,8+, Tonkdlybuza Eper-Homoktovis
fonott.-u, Vajkrém, gyumolcsteasz, Kukoricas £ 253 o1kcal 7eir 13,300 parna (teljeskiérlési). gyumolcsteasz, Burgonyas
, - babajka:, Margarin, Tel.zsir.: 7,569 Feh.: 5,999 Margarin, Jégcsapretek zsemle:, Szezdmmagos
E: 27;,99kca| Zsir: 11,729 S | t |t t CH: 25,650 Cuk: g tk - K, - b k
Teclésgozslgg Fehc.:ui?,gﬂg Zeletelt saj S6: 0,389 Ca: 240,00mg E: 230,78kcal zsir: 8,279 Sajikremsru, KIgyouborka
S6: 0,759 Ca: 322,50mg 1|_5;| 183,gikg§| ESH:‘ 774(1)%g T%ﬁsu;sggg 9 Fe%‘ut?'gozg TE:I 16'1'-92'(52' Es;}rzl io;;g
1679 Cuk: 6,99 $6: 0,689 Ca: 245,40mg Cho2837g" Cuk: 6,99
S6: 0,759 Ca: 0,04mg S6: 0,689 Ca: 6,39mg
Tiz6rai Alma Hazi Kortés, zabpelyhes Banan Oszibarackos turékréms- Hazi bananos joghurt;
E: 26,10kcal Zsir: 0,30g kekszizseanie E: 57,36kcal Zsir: 0,089 E: 130,40kcal Zsir: 4,93g E: 140,70kcal Zsir: 3,789
Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g . - Tel.zsir.: g Feh.: 0,97g Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 11,379 Tel.zsir.: 2,429 Feh.: 4,779
CH: 5,259 Cuk: g TEél Zzgﬁﬁgkggé ZFZ'L .13'5’?99 CH: 33,759 Cuk: g CH: 10,009 Cuk: 4,20g CH: 49,159 Cuk: g
S6: 0,019 Ca: 7,88mg ch: 4'?,5’89 Cuk:ullv,ggg S6: 0,049 Ca: 4,50mg S6: 0,039 Ca: 57,87mg S6: 0,109 Ca: 8,46mg
S6: 0,089 Ca: 19,40mg
Ebéd Csirkepaprikas..712, Parolt Spenot fozelekiszsiz, FOtt Parolt pulykamell, Fott Zoldborso fozelek.s, Sult Tejbegriz (tejbedara). .,
bulgur.s tojass burgonya fél adag, csirkemaj, Félbarna kenyér Kakao szérat
S asw | Emew Ao Fmamares oedhen gme o
Chi 40,250 “Cucg Chi 11199 “Cukcg E; 31250kcal 2sir 7189 E; 327 15kaal 2 6,969 Ch 45,420 Cuk. 23,999
S6: 1,049 Ca: 44,69mg S6: 0,629 Ca: 272,99mg %ﬁ?lz?é,zl’lgg Ceuk':' 19,’673 ecﬁflélné,éﬁgg gul'{: 4‘5099 S6: 0,299 Ca: 272,07mg
S6: 0,879 Ca: 32,91mg S6: 1,929 Ca: 139,36mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal,, | tej 2.8 % zsirtartalommal:, | tej 2.8 % zsirtartalommal., | tej 2.8 % zsirtartalommal-,
Teljeskiorlést tonkolybluza | Fehér kenyér., Zoldflszeres | Félbarna kenyér:, Margarin, | Teljeskidrlésl rozskenyér:, Pizzas csigaiss
kenyér., Kenémajass, TV tarékrém:, Kaliforniai Papai szendvics sonka, Margarin, Méz , vcal o
ika aprika paradicsom Teloaite 1 74 Fen: 5389
papri P E: 216,47kcal zsir: 7,909 Cit 21,560 Cik'g
E: 216,98kcal Zsir: 8,71g E: 210,05kcal Zsir: 7,129 E: 220,01kcal Zsir: 8,71g e el $6: 0,539 Ca: 320,00mg
Tel.zsir.: 5,289 Feh.: 10,399 Tel.zsir.: 4,959 Feh.: 10,819 Tel.zsir.: 5,139 Feh.: 10,38g S6: 0,669 Ca: 320,00mg
CH: 23,669 Cuk: g CH: 24,999 Cuk: g CH: 24,409 Cuk: g
Sé: 0,859 Ca: 322,40mg S6: 0,789 Ca: 341,78mg S6: 1,079 Ca: 322,80mg
Energia: 861,40kcal 891,66kcal 842,88kcal 904,80kcal 833,92kcal
Zsir: 36,529 35,81g 29,279 28,069 28,479
Telitett zsirsav: 14,839 14,729 14,45¢g 14,729 16,919
Fehérje: 34,18g 33,70g 32,93g 48,90g 24,33g
Szénhidrét; 99,60g 105,429 129,219 110,859 144,50g
Hozzaadott cukor: g 18,989 19,679 8,709 30,98¢g
S6: 2,65g 2,23g 2,369 3,299 1,609
Ca: 697,47mg 634,21mg 600,21mg 762,63mg 606,92mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2024.09.25. 12:11:51 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2024. szeptember 30 - 2024. oktdber 4

Etkezés 2024.09.30 2024.10.01 2024.10.02 2024.10.03 2024.10.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forr6 csokiz, Magvas Meggy-Berkenye Tejeskavé.r, Almas kosarka:| UHT tej 2,8+, Tonkoélybuza Eper-Homoktovis
fonotti ., Vajkrém, gyUumolcsteasz, Kukoricas E: 432 54k - parna (teljeskiorlési)., gyUimolcsteas., Burgonyas
. i : ,54kcal Zsir: 23,819 ) Z ,
, - babajka:, Margarin, Tel.zsir. 13,11 Feh.: 8,90g Margarin, Jégcsapretek zsemle:, Szezdmmagos
el son Bi6ve Foh: 13650 Szeletelt sajt Q42,709 Suk g sajtkrém-u, Kigyéuborka
Teclﬁflzé%ﬁigg Fen: izs,gssg J S6: 0,669 Ca: 320,00mg E: 327,27kcal Zsir: 8,939 J 71, KIQY!
S6: 1,15¢ Ca: 323,75mg £ 21643kcal zsic 1001 ey T E:279.3%cal Zsir 4860
T 1729° Cuk: 6,99 S6: 1,079 Ca: 248,10mg Ch 48,960 Cuk: 6,999
S6: 0,929 Ca: 0,04mg Sé: 1,219 Ca: 11,24mg
Ebéd Karalabéleves (magyaros), Téarkonyos Marhahusleves, fott ~ TydkhGsleves Tejf6los burgonyaleves: sz,
tésztavalisoio, sertésragulevesis o, Spenot marhahs.39.12, FOtt csigatésztavalisss, Sajtos- Makos tészta.
Tarhonyashusisi2, Csemege| f6zelékiszsiz, FOtt tojass, burgonya fél adag, tejfélos csirkemellr, Rizi- £ 537 82k -
, P T L X . '~ : ,82kcal Zsir: 20,769
uborka zabszelet bananos.s Almamartas, bizis, Oszibarack bef6tt TelzSi: 5.94g Feh: 14479
1 71,369 uk: 7,009
E: 510,33kcal Zsir: 16,659 E: 638,52kcal Zsir: 35,619 E: 448,43kcal Zsir: 9,289 E: 538,16kcal Zsir: 15,83g S6: 1,349 Ca: 239,15mg
Tel.zsir.: 1,51g Feh.: 23,44g Tel.zsir.: 6,849 Feh.: 26,709 Tel.zsir.: 3,809 Feh.: 20,289 Tel.zsir.: 5,679 Feh.: 31,81g
CH: 58,949 Cuk: g CH: 42,54g Cuk: g CH: 67,399 Cuk: 24,599 CH: 63,779 Cuk: 8,409
Sé: 2,739 Ca: 61,74mg Sé: 2,259 Ca: 405,55mg Sé: 1,479 Ca: 83,22mg Sé: 3,959 Ca: 70,68mg
Uzsonna Teljeskiorlést tonkolyblaza | Teljeskidrlést buzakenyér., | Félbarna kenyér:, Margarin, | Teljeskidrlésl rozskenyér:, Sajtos perecisz, Alima
kenyér:, Kendmajass, TV Zoldflszeres tarokréms, Péapai szendvics sonka, Margarin, Méz , .
N . .. . . E: 231,01kcal Zsir: 5,249
paprika Kaliforniai paprika paradicsom £ 180 03kcal 2sit: 2,609 Telzsir: 2.80g Fen. 5,509
i <o : 39,059 uk: g
E: 175,36kcal Zsir: 4,299 E: 171,05kcal Zsir: 2,399 E: 174,97kcal Zsir: 3,61g s lag] Fe o $6:0,57g Ca: 7,88mg
Tel.zsir.: 1,759 Feh.: 7,179 Tel.zsir.: 1,429 Feh.: 8,279 Tel.zsir.: 1,379 Feh.: 7,109 S6: 0,839 Ca: mg
CH: 26,649 Cuk: g CH: 28,459 Cuk: g CH: 27,989 Cuk: g
Sé: 1,109 Ca: 3,60mg S6: 1,169 Ca: 32,05mg Sé: 1,389 Ca: 4,20mg
Energia: 1 072,15kcal 1 026,01kcal 1 055,94kcal 1 048,36kcal 1 048,16kcal
Zsir: 36,469 48,02g 36,699 27,369 30,86g
Telitett zsirsav: 11,93¢g 14,009 18,28g 11,399 11,23g
Fehérje: 44,259 44,339 36,28¢g 48,98¢g 28,21g
Szénhidrat: 132,129 92,71g 138,07g 143,78g 159,37g
Hozzaadott cukor: g 6,999 24,599 8,409 13,999
S6: 4,98g 4,339 3,50g 5,85g 3,12g
Ca: 389,09mg 437,64mg 407,42mg 318,78mg 258,27mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.09.25. 12:12:17 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. szeptember 30 - 2024. oktdber 4

Etkezés 2024.09.30 2024.10.01 2024.10.02 2024.10.03 2024.10.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forr6 csokiz, Magvas Meggy-Berkenye Tejeskavé.r, Almas kosarka:| UHT tej 2,8+, Tonkoélybuza Eper-Homoktovis
fonotti ., Vajkrém, gyUumolcsteasz, Kukoricas E: 465,43 - parna (teljeskiorlési)., gyUimolcsteas., Burgonyas
. i : ,43kcal Zsir: 25,219 ) Z ,
, - babajka:, Margarin, Tel.zsir.; 14,11 Feh.: 10,429 Margarin, Jégcsapretek zsemle:, Szezdmmagos
el psi. 830t Foh: 16,150 Szeletelt sajt i 46,109 Guk: @ sajtkrém-u, Kigyéuborka
T%ﬁ?'zg%ggg Fehc..lji:s,glsQ J $6:0,71g Ca: 400,00mg E: 375,17kcal Zsir: 12,34g | 7, RIGY
S6: 1,209 Ca: 403.75mg £ 30596kca zsi 12,229 72D R E:28370cal zsit 5,149
i 36180 Cuk: 6,99 S6: 1,219 Ca: 310,80mg Ch 49189 Cuk: 6,999
S6: 1,339 Ca: 0,04mg Sé: 1,219 Ca: 16,09mg
Ebéd Karalabéleves (magyaros), Téarkonyos Marhahusleves, fott ~ TydkhGsleves Tejf6los burgonyaleves: sz,
tésztavalisoio, sertésragulevesis o, Spenot marhahs.39.12, FOtt csigatésztavalisss, Sajtos- Makos tészta.
Tarhonyashusisi2, Csemege| f6zelékiszsiz, FOtt tojass, burgonya fél adag, tejfélos csirkemellr, Rizi- E: 640,58k -
, P T L X . '~ : ,58kcal Zsir: 24,489
uborka zabszelet bananos.s Almamartas, bizis, Oszibarack befdtt Tel.zsir - 6,61g Feh.: 16,969
CH: 85,829 Cuk: 10,009
E: 619,97kcal Zsir: 20,379 E: 700,84kcal Zsir: 39,749 E: 553,79cal Zsir: 11,729 E: 662,97kcal Zsir: 20,589 S6: 1,769 Ca: 279,53mg
Tel.zsir.: 1,799 Feh.: 29,61g Tel.zsir.: 7,709 Feh.: 29,369 Tel.zsir.: 4,829 Feh.: 25,589 Tel.zsir.: 7,359 Feh.: 36,839
CH: 70,28g Cuk: g CH: 45,83g Cuk: g CH: 82,519 Cuk: 30,51g CH: 78,51g Cuk: 11,209
Sé: 3,51g Ca: 79,58mg S6: 2,739 Ca: 470,18mg Sé: 2,009 Ca: 100,17mg S6: 4,749 Ca: 93,56mg
Uzsonna Teljeskiorlést tonkolyblaza | Teljeskidrlést buzakenyér., | Félbarna kenyér:, Margarin, | Teljeskidrlésl rozskenyér:, Pizzas csigaisz, Alma
kenyér:, Kendmajass, TV Zoldflszeres tarokréms, Péapai szendvics sonka, Margarin, Méz , .
N . .. . . E: 293,18kcal Zsir: 15,449
paprika Kaliforniai paprika paradicsom £ 200.62kcal 25it: 4,609 Telzsir: 7,489 Fen. 5,249
i B 131,529 uk: g
E: 201,65kcal Zsir: 6,229 E: 174,31kcal Zsir: 2,439 E: 207,71kcal Zsir: 6,239 e i $6: 0,679 Ca: 12,60mg
Tel.zsir.: 2,559 Feh.: 8,779 Tel.zsir.: 1,429 Feh.: 8,399 Tel.zsir.: 2,279 Feh.: 8,759 S6: 0,919 Ca: mg
CH: 27,31g Cuk: g CH: 29,079 Cuk: g CH: 28,809 Cuk: g
Sé: 1,309 Ca: 4,80mg S6: 1,269 Ca: 33,51mg S6: 1,739 Ca: 5,60mg
Energia: 1 239,13kcal 1 181,12kcal 1 226,93kcal 1 238,76kcal 1217,46kcal
Zsir: 43,549 54,399 43,159 37,52g 45,07g
Telitett zsirsav: 14,03g 15,52g 21,199 15,269 16,589
Fehérje: 53,53g 49,56¢ 44,75¢g 55,86( 30,67g
Szénhidrat: 147,029 111,079 157,419 161,31g 166,529
Hozzaadott cukor: g 6,999 30,519 11,209 16,999
S6: 6,029 5,33g 4,449 6,869 3,65¢
Ca: 488,13mg 503,73mg 505,77mg 404,36mg 308,22mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.09.25. 12:12:36 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. szeptember 30 - 2024. oktdber 4

Etkezés 2024.09.30 2024.10.01 2024.10.02 2024.10.03 2024.10.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forr6 csokiz, Magvas Meggy-Berkenye Tejeskavé.r, Almas kosarka:| UHT tej 2,8+, Tonkoélybuza Eper-Homoktovis
fonotti ., Vajkrém, gyUumolcsteasz, Kukoricas £ 471 20k - parna (teljeskiorlési)., gyUimolcsteas., Burgonyas
. i : ,20kcal Zsir: 25,219 ) Z ,
, - babajka:, Margarin, Tel.zsir.; 14,11 Feh.: 10,44g Margarin, Jégcsapretek zsemle:, Szezdmmagos
i roir: 11 03 Fon 15679 Szeletelt sajt Chi: 47,45 Guk g sajtkrémr.u, Kigyouborka
Telzsic 11,039 Fefi: 15670 J S6:0,71g Ca: 400,00mg E: 376 58kcal Zsir: 12,350 J 71, KIQy
T oo gmee gnum e ten. | RDam S
36239 Cuk: 6,99 S6: 1,219 Ca: 313,50mg Ch 49839 Cuk: 6,99
S6: 1,509 Ca: 0,04mg S6: 1,379 Ca: 19,60mg
Ebéd Karalabéleves (magyaros), Téarkonyos Marhahusleves, fott ~ TydkhGsleves Tejf6los burgonyaleves: sz,
tésztavalisoio, sertésragulevesis o, Spenot marhahs.39.12, FOtt csigatésztavalisss, Sajtos- Makos tészta.
Tarhonyashusisi, Csemege| f6zelékiszsiz, FOtt tOjass, burgonya fél adag, tejfélos csirkemellr, Rizi- £ 718,05k -
O P T L X . '~ : ,05kcal Zsir: 26,939
uborka Muzliszelet: Almamartas: bizis, Oszibarack befdtt Tel.zsir.: 7,029 Feh.: 18,859
CH: 97,479 Cuk: 12,009
E: 763,12kcal Zsir: 24,499 E: 891,59kcal Zsir: 51,87g E: 638,11kcal Zsir: 13,189 E: 755,93kcal Zsir: 23,199 S6:2,189 Ca: 299,88mg
Tel.zsir.: 2,21g Feh.: 35,139 Tel.zsir.: 6,749 Feh.: 43,459 Tel.zsir.: 5,409 Feh.: 28,929 Tel.zsir.: 8,179 Feh.: 43,879
CH: 88,909 Cuk: g CH: 45,14g Cuk: 7,199 CH: 96,009 Cuk: 35,43g CH: 88,269 Cuk: 11,209
Sé: 3,829 Ca: 86,72mg Sé: 3,529 Ca: 565,92mg Sé: 2,479 Ca: 118,31mg Sé: 5,239 Ca: 104,40mg
Uzsonna Teljeskiorlést tonkolyblaza | Teljeskidrlést buzakenyér., | Félbarna kenyér:, Margarin, | Teljeskidrlésl rozskenyér:, Pizzas csigaisz, Alma
kenyér:, Kendmajass, TV Zoldflszeres tarokréms, Péapai szendvics sonka, Margarin, Méz , .
N . .. . . E: 303,62kcal Zsir: 15,569
paprika Kaliforniai paprika paradicsom £ 200.62kcal 25it: 4,609 Telzsir: 7,489 Fen. 5,360
i B : 33,629 uk: g
E: 203,60kcal Zsir: 6,259 E: 189,91kcal Zsir: 3,099 E: 209,90kcal Zsir: 6,259 e i $6: 0,679 Ca: 15,75mg
Tel.zsir.: 2,559 Feh.: 8,899 Tel.zsir.: 1,84g Feh.: 9,809 Tel.zsir.: 2,279 Feh.: 8,859 S6: 0,919 Ca: mg
CH: 27,619 Cuk: g CH: 30,069 Cuk: g CH: 29,209 Cuk: g
Sé: 1,309 Ca: 6,00mg S6: 1,31g Ca: 44,32mg S6: 1,739 Ca: 7,00mg
Energia: 1 407,58kcal 1 420,06kcal 1 319,22kcal 1 333,13kcal 1 322,66kcal
Zsir: 49,729 69,789 44,649 40,149 49,019
Telitett zsirsav: 15,799 16,689 21,779 16,099 17,779
Fehérje: 59,69 67,379 48,21g 63,02g 33,25¢g
Szénhidrat: 166,749 111,449 172,659 171,32g 180,979
Hozzaadott cukor: g 14,18g 35,439 11,209 18,999
So6: 6,439 6,349 4,929 7,359 4,229
Ca: 497,72mg 610,29mg 525,31mg 417,90mg 335,23mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.09.25. 12:12:54 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2024. szeptember 30 - 2024. oktdber 4

2024.09.30 2024.10.01 2024.10.02 2024.10.03 2024.10.04
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karalabéleves (magyaros), Tarkonyos sertésraguleves: sz, Marhahusleves, fott TyukhuUsleves csigatésztavalisss, | Tejfolos burgonyaleves:s;, Makos

tésztavalissiz, Tarhonyashilsie, | Spenot fozelékis sz, FOtt tojass | marhahUsiseiz, FOtt burgonya fél | Sajtos-tejfolds csirkemellr, Rizi- tészta:
Csemege uborka E: 879,30kcal Zsir: 54,07g adag, Almamartas- bizie E: 816,61kcal Zsir: 30,17g
E: 768,99kcal Zsir 25,239 Tel.zsir. 102 Fehc"uﬁfl'; 19 E: 739,96k Zsir 15,019 E: 754 0Lkcal Zsir: 24429 Té'ﬁ.s'l’i!dg‘;g i 15 505

Tel.zsir.: 2,21 Feh.: 36, 5 4.0 . : Tel.zsir.: 6,1 Feh.: 34, Tel.zsir.: 8,67 Feh.: 47,77 507 S 240 3
Chr 7z “Cucg 56:4.05¢ Ca: 633,96mg CH: 111,049 Cuk: 21,349 Cir 80,789 kg S6:2,719 Ca: 340,37mg
S6: 4,309 Ca: 98,86mg S6: 3,369 Ca: 136,68mg S6: 6,329 Ca: 109,56mg

Energia: 768,99kcal
Zsir: 25,23g

Telitett zsirsav: 2,21g
Fehérje: 36,839
Szénhidrat: 87,12g
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 879,30kcal
Zsir: 54,079

Telitett zsirsav: 7,029
Fehérje: 44,41g
Szénhidrat: 36,119
Hozzaadott cukor: g

Energia: 739,96kcal

Zsir: 15,01g

Telitett zsirsav: 6,109
Fehérje: 34,229
Szénhidrat: 111,049
Hozzaadott cukor: 41,34g

Energia: 754,01kcal
Zsir: 24,42g

Telitett zsirsav: 8,679
Fehérje: 47,779
Szénhidrat: 80,789
Hozzéadott cukor: g

Energia: 816,61kcal

Zsir: 30,179

Telitett zsirsav: 7,649
Fehérje: 21,37g
Szénhidrat: 112,029
Hozzéaadott cukor: 15,009

S6: 4,309 So6: 4,059 So: 3,369 So6: 6,329 S6: 2,71g
Ca: 98,86mg Ca: 633,96mg Ca: 136,68mg Ca: 109,56mg Ca: 340,37mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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Kiéllitva: 2024.09.25. 12:13:10 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) El6allit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2024. szeptember 30 - 2024. oktdber 4

2024.09.30 2024.10.01 2024.10.02 2024.10.03 2024.10.04
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karalabéleves (magyaros), Tarkonyos sertésraguleves: sz, Marhahusleves, fott TyukhuUsleves csigatésztavalisss, | Tejfolos burgonyaleves:s;, Makos

tésztavalissiz, Tarhonyashilsie, | Spenot fozelékis sz, FOtt tojass | marhahUsiseiz, FOtt burgonya fél | Sajtos-tejfolds csirkemellr, Rizi- tészta:
Csemege uborka E: 879,30kcal Zsir: 54,07g adag, Almamartas- bizie E: 816,61kcal Zsir: 30,17g
E: 768,99kcal Zsir 25,239 Tel.zsir. 102 Fehc"uﬁfl'; 19 E: 739,96k Zsir 15,019 E: 754 0Lkcal Zsir: 24429 Té'ﬁ.s'l’i!dg‘;g i 15 505

Tel.zsir.: 2,21 Feh.: 36, 5 4.0 . : Tel.zsir.: 6,1 Feh.: 34, Tel.zsir.: 8,67 Feh.: 47,77 507 S 240 3
Chr 7z “Cucg 56:4.05¢ Ca: 633,96mg CH: 111,049 Cuk: 21,349 Cir 80,789 kg S6:2,719 Ca: 340,37mg
S6: 4,309 Ca: 98,86mg S6: 3,369 Ca: 136,68mg S6: 6,329 Ca: 109,56mg

Energia: 768,99kcal
Zsir: 25,23g

Telitett zsirsav: 2,21g
Fehérje: 36,839
Szénhidrat: 87,12g
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 879,30kcal
Zsir: 54,079

Telitett zsirsav: 7,029
Fehérje: 44,41g
Szénhidrat: 36,119
Hozzaadott cukor: g

Energia: 739,96kcal

Zsir: 15,01g

Telitett zsirsav: 6,109
Fehérje: 34,229
Szénhidrat: 111,049
Hozzaadott cukor: 41,34g

Energia: 754,01kcal
Zsir: 24,42g

Telitett zsirsav: 8,679
Fehérje: 47,779
Szénhidrat: 80,789
Hozzéadott cukor: g

Energia: 816,61kcal

Zsir: 30,179

Telitett zsirsav: 7,649
Fehérje: 21,37g
Szénhidrat: 112,029
Hozzéaadott cukor: 15,009

S6: 4,309 So6: 4,059 So: 3,369 So6: 6,329 S6: 2,71g
Ca: 98,86mg Ca: 633,96mg Ca: 136,68mg Ca: 109,56mg Ca: 340,37mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt
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