Kiéllitva: 2024.10.03. 09:42:47 Korcsoport:

Bolcsddés étlap

Bélcsdde Elallito: Kiskunlachazi Konyha

Etlap

2024. oktober 7 - 2024. oktéber 11

Etkezés 2024.10.07 2024.10.08 2024.10.09 2024.10.10 2024.10.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kakadr, Sajtos kifli.7, Erdeigyimolcs teau., Vanilias tej,, Kakads csiga: Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommals,
Margarin, TV paprika Burgonyas zsemles, £ 244 s5kcal 2eir 12,200 gyumolcsteasz, Z0ldséges Kukoricas babajka:,
£ 231 68keal Zsir: 9,209 sajtkrém, zoldfiszeresy, TeéﬁsiéégOSOQ Feg.: k7,’ssg stangli.z, Kockasaijtr, Szezdmmagos vajkrémy,
Tel.zsir : 5,50 Feh.: 9,06 aradicsom o .350.00 Kigyéuborka Jégcsapretek
ecé?ge,smgg "o 2.6 p S6: 0,369 Ca: 320,00mg ay gcsap
S6:0,55¢ Ca: 322,43mg E: 161,15kcal Zsir: 2,799 E: 145 96kcal Zsir: 3,549 E: 236,70kcal Zsir: 10,109
Tel.zsir.: 1,649 Feh.: 4,299 Tel.zsir.: 1,899 Feh.: 4,34g Tel.zsir.: 6,649 Feh.: 9,759
CH: 28,81g Cuk: 6,999 CH: 23,299 Cuk: 6,999 CH: 25,779 Cuk: g
S6: 0,689 Ca: 4,78mg S6: 0,519 Ca: 102,84mg S6: 0,729 Ca: 331,25mg
Tizbrai Korpovit keksz 75% teljes Tejben zabpehelyiszsi1.12 Alma Héazi Almas, zabpelyhes Szilva
kiorlésis .2, Banan E: 170,92kcal Zsir: 6,389 E: 26,10kcal zsir: 0,309 kekszizsenie E: 35 55kcal zsit: g
E13276kca zsir 2039 T 55,050 Pk Chi’essg Feig £ 304 54kcal zsir 10,659 CH7 654 P
eCﬁ?Ll,éngg Ceuk':' o,'gog S6: 1,159 Ca: 273,75mg S6: 0,01g Ca: 7,88mg ecflflzlr'é,légg Cﬁk:ullv,QQ% S6: 0,01g Ca: 12,00mg
Sé: 0,209 Ca: 4,50mg S6: 0,089 Ca: 18,57mg
Ebéd Székelykaposztassiz, Finomfdzelék.r, Parolt Borsos tokany sertésbdl.7.2, | Burgonyaf6zelék.r., Stilt Tojasleves.ss, Kdposztas
Kenyér ebédhez (félbarna)., pulykamell Parolt bulgurs csirkecombfilé tészta (kaposztas kocka):
TleOI ontetr E: 248,35kcal Zsir: 9,079 E: 369,61kcal Zsir: 14,409 E: 248,39%cal Zsir: 15,31g E: 368,55kcal Zsir: 11,34g
. - Tel.zsir.: 2,029 Feh.: 19,259 Tel.zsir.: 2,429 Feh.: 16,169 Tel.zsir.: 2,229 Feh.: 11,459 Tel.zsir.: 1,11g Feh.: 10,099
E: 229,26kcal Zsir: 10,149 CH: 18,359 Cuk: 2,00g CH: 40,009 Cuk: g CH: 23,199 Cuk: g CH: 52,87 Cuk: 2,009
Tel.zsir.: 1,989 Feh.: 13,609 S6: 1,099 Ca: 148,80mg S6: 1,089 Ca: 44,79mg S6: 0,959 Ca: 41,84mg S6: 1,749 Ca: 52,33mg
CH: 19,81g Cuk: g
S6: 2,109 Ca: 84,23mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal:, | tej 2.8 % zsirtartalommal, UHT tej 2,87, Sajtos
Korpas bagett;, Rozsos babajkas, Bongydleis7, Tojaskrémsao, | Félbarna kenyér., Kérozotts, perecisz, Korte
Sargabarack lekvar Halpag,_tetom, Afnllzall_?arc_sa, Képia paprika TV paprika E: 257 A1kcal S
E: 256,98kcal Zsir: 6,309 para ICSOng?iéiéa alriornial E: 274.22/cal Zsir: 11039 E: 226,15keal zsir: 8,729 T%‘,f'ggg’ggg Feg-u-,?:SOQ
Tel.zsir.: 4,07 Feh.: 9,11, Tel.zsir.: 5,1 Feh.: 11, Tel.zsir.: 5,74 Feh. 11,35 504 351
ecfﬁlézngg eCuk:g 9 pap %Iﬁ?ESJSgg eCuk:g g %ﬁ?&,mgg eCuk:g 9 S6:0.49g Ca: 251,77mg
S6: 0,709 Ca: 320,00mg E: 259,21kcal Zsir: 10,61g S6: 0,589 Ca: 329,77mg S6: 0,829 Ca: 347,19mg
Tel.zsir.: 4,689 Feh.: 10,20g
CH: 28,359 Cuk: g
S6: 0,829 Ca: 321,40mg
Energia: 850,67kcal 839,64kcal 914,48kcal 925,04kcal 898,21kcal
Zsir: 27,679 28,869 37,939 38,239 29,74q
Telitett zsirsav: 12,369 11,909 14,919 13,769 12,94g
Fehérje: 34,329 41,939 36,219 32,759 29,94q
Szénhidrat: 128,85¢g 101,449 99,509 120,409 121,809
Hozzéadott cukor: 5,899 8,999 g 18,98¢g 2,009
So6: 3,559 3,739 2,029 2,369 2,95¢g
Ca: 731,16mg 748,73mg 702,44mg 510,44mg 647,36mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2024.10.03. 09:43:26 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2024. oktober 7 - 2024. oktéber 11

Etkezés 2024.10.07 2024.10.08 2024.10.09 2024.10.10 2024.10.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakadr, Sajtos Kifliv7, Erdeigyimélcs teas, Vanilias tej,, Kakaos csiga: Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommals,
Margarin, TV paprika Burgonyés zsemle:, £ 372 04k - gylimolcsteas., Zoldséges Tonkolybuza parna
- 7 L. ~ : ,94kcal Zsir: 18,809 . . . T~z I
£ 324 56kcal Zsir: 10,169 sajtkrém, zoldfiszeres, Tel.zsir. 10,60g Feh.: 9,669 stangli.z, Kockasaijtr, (teljeskidrlesn). -,
Tel.zsir. 6,01g Feh.: 11'369 paradicsom PR Ca 356 8hmg Kigyéuborka Szezammagos vajkrémq,
CH: 45,229 Cuk: 11,99 ’ ’ Jégcsapretek
%ﬁs e 599 9 Ceulk' : 6,’99gg %ﬁs % 699 9 ci k: 6,’99gg TEefI 323%92'%‘& gg;{ : 1&1%%
S6:1,21g Ca: 6,82mg S6: 0,969 Ca: 169,21mg ch: 4'8,4Y8g Cuk: g
S6: 1,269 Ca: 338,55mg
Ebéd Kémeényleves.,, Piritott Husgaluska levesi;s, Tyukhusleves Kertészlevesis, Tojaslevesiso, Kaposztas
zsemle/kenyér kockau s, Rantott halrad (sttében csigatésztavalisss, Borsos Burgonyaf6zeléka iz, tészta (kaposztas kocka):
Székelykdposztassiz, Tejfol sttve)i 2367910, tokany sertésbdl.z12, Parolt | Fokhagymas sertés silt: E: 458,08k -
L. ~ 7 : ,08kcal Zsir: 15,609
Oontety Lencsefdzeléka o2 bulgurl,g ) - Tel.zsir.: 1,599 Feh.: 11,459
E: 568,73kcal Zsir: 36,93g CH: 63,869 Cuk: 3,009
E: 428,04kcal Zsir: 26,779 E: 550,43kcal Zsir: 17,04g E: 519,25kcal Zsir: 20,60g RSy e $6:2,11g Ca: 64,83mg
Tel.zsir.: 6,469 Feh.: 20,43g Tel.zsir.: 1,669 Feh.: 29,189 Tel.zsir.: 3,489 Feh.: 22,089 S6: 2,669 Ca: 66,50mg
CH: 24,81g Cuk: 0,029 CH: 65,829 Cuk: 0,059 CH: 55,019 Cuk: g ! ’
Sé: 3,999 Ca: 109,41mg S6: 2,599 Ca: 79,07mg S6: 2,979 Ca: 78,48mg
Uzsonna Teljeski6rlésh buzakenyér, | Teljeskirlésa rozskenyér:, | Teljeskidrlésa tonkolybuza | Teljeskiorlést buzakenyér, Sajtos pereciss, Korte
Sargabarack lekvar Margarin, Zala felvagotts, |kenyéri, Tojaskrémsso, Képia Korozott:, TV paprika - oan 6Kcal 516
Kaliforniai paprika paprika Tol 261 2,60 Feh: 2500
E: 202 82kcal zsir: 0,479 E: 182,03kcal zsir: 3,97 Ch 42,800 Cik'g
T‘éﬁf'ﬁg%&gg Fegaé*gg E: 208,13kcal Zsir: 6,679 E: 192,52kcal Zsir: 4,699 T%‘ﬁf'é}%’ég’g Fe&;ﬂgw S6:0,57g Ca: 11,77mg
S0: 0,859 Ca:mg T%ﬁ:sgééggg Fen.. 7 ~§79 Telzsir. %’3?;9 Feh. 7 :899 S6: 1,209 Ca: 32,76mg
S6: 1,349 Ca: 6,18mg S6:0,91g Ca: 11,98mg
Energia: 955,42kcal 1 035,08Kkcal 1 084,72kcal 999,66kcal 1 083,71kcal
Zsir: 37,409 28,07g 44,109 46,999 34,25g
Telitett zsirsav: 12,699 6,409 14,629 15,359 12,829
Fehérje: 35,979 44,499 39,44qg 36,449 31,359
Szénhidrat: 114,43g 142,40g 123,049 104,05¢g 155,14g
Hozzéaadott cukor: 12,009 7,049 g 6,999 3,009
S6: 5,669 5,13g 4,409 4,83g 3,949
Ca: 433,09mg 92,07mg 410,46mg 268,47mg 415,15mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.10.03. 09:43:48 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. oktober 7 - 2024. oktéber 11

Etkezés 2024.10.07 2024.10.08 2024.10.09 2024.10.10 2024.10.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakadr, Sajtos Kifliv7, Erdeigyimélcs teas, Vanilias tej,, Kakaos csiga: Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommals,
Margarin, TV paprika Burgonyés zsemle:, E: 403,80k - gylimolcsteas., Zoldséges Tonkolybuza parna
- 7 L. ~ : ,89kcal Zsir: 20,209 . . . T~z I
£ 303.00kcal Zsir: 13,809 sajtkrém, zoldfiszeres, Tel.zsir.’ 11,609 Feh: 11,169 stangli.z, Kockasaijtr, (teljeskidrlesn). -,
Tel.zsir. 7,75 Feh.: 13,239 paradicsom 6 oses Car 366 8hmg Kigyéuborka Szezammagos vajkrémq,
CH: 52,169 Cuk: 15,98g ' ' Baromfi parizsi
S6: 0,959 Ca: 404,90mg E: 278,86kcal Zsir: 4,389 E: 250,07kcal Zsir: 6,109 . !
Tel.zsir.: 2,51g Feh.: 8,179 Tel.zsir.: 3,159 Feh.: 8,259 Jegcsapretek
CH: 50,009 Cuk: 6,999 CH: 38,869 Cuk: 6,999
S6:1,21g Ca: 8,87mg S6: 0,969 Ca: 170,71mg E: 472,83kcal Zsir: 19,969
Tel.zsir.: 10,759 Feh.: 18,81g
CH: 52,559 Cuk: g
S6: 1,899 Ca: 424,60mg
Ebéd Kdményleves.y, Piritott Husgaluska leves: s, Tyakhuasleves Kertészlevesi s, Tojaslevesiss, Kaposztas
zsemle/kenyer kockaus, Rantott halrad (sttében csigatésztavalizss, Borsos Burgonyaf6zeléka 1z, tészta (kdposztas kocka):
Szekelykaposztassaz, Tejfol sutve)izasz910, tokany sertésbdl.z12, Pérolt | Fokhagymas sertés silt:. - 567 65kcal 25ir: 19,000
Ontet, Lencsefdzelékioiz bulgur.s £ 689,28k - Tel.zsir: 1,99g Feh.: 13,889
: 689,28kcal Zsir: 45,379 CH: 80,589 Cuk: 4,00g
E: 533,15kcal Zsir: 33,43g E: 676,49%cal Zsir: 21,50g E: 630,68kcal Zsir: 25,299 Teéﬁ'hlgég"g Fer‘c'hﬁ:sg’gg S6: 2,389 Ca: 76,10mg
Tel.zsir.: 8,03g Feh.: 24,199 Tel.zsir.: 2,089 Feh.: 35,859 Tel.zsir.: 4,269 Feh.: 27,949 S6: 3’549 Ca: 89,09mg
CH: 31,999 Cuk: 0,02g CH: 79,74g Cuk: 0,059 CH: 65,179 Cuk: g
S6: 4,85¢ Ca: 132,70mg S6: 3,24¢g Ca: 97,02mg S6: 3,599 Ca: 97,62mg
Uzsonna Teljeskidrlés bazakenyér., | Teljeskibrlésh rozskenyér:, | Teljeskiorlésh tonkdlybiza | Teljeskidrlésh blzakenyeér:, Sajtos pereci sz, Korte
Sargabarack lekvar Margarin, Zala felvagotts, |kenyér:, Tojaskrémsio, Kapia Korozottz, TV paprika £ 268 51kcal 26ir: 5300
E: 202,82kcal Zsir: 0,47g Kaliforniai paprika paprika E: 209,28kcal Zsir: 5,71g o BT
T ey Rt E: 253 40kcal Zsir 10,699 E: 216,82kcal Zsir: 6149 T 2o Fef e 09 S6:0,57g Ca: 18,84mg
o Tel.zsir.: 3,5 Feh.: 8, Tel.zsir.: 0, Feh.: 8, a -
S6é: 0,859 Ca: mg eCEi:SIgZHgg eCuk: 9 9 ecﬁ§|£7,7599 E‘Cuk: 9 9 S6: 1,339 Ca: 48,35mg
S6: 1,679 Ca: 8,92mg Sé: 1,009 Ca: 15,99mg
Energia: 1128,97kcal 1 208,75kcal 1 251,39kcal 1 148,64kcal 1 308,99kcal
Zsir: 47,699 36,579 51,639 57,199 44,269
Telitett zsirsav: 16,009 8,17g 16,529 18,609 15,549
Fehérje: 41,599 53,009 48,099 41,839 38,379
Szénhidrat: 128,55¢g 157,45¢g 136,92g 112,429 181,33g
Hozzaadott cukor: 16,01g 7,049 g 6,999 4,009
So: 6,669 6,129 5,159 5,74g 4,83¢g
Ca: 537,59mg 114,80mg 513,60mg 308,16mg 519,54mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.10.03. 09:44:07 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. oktober 7 - 2024. oktéber 11

Etkezés 2024.10.07 2024.10.08 2024.10.09 2024.10.10 2024.10.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakadr, Sajtos Kifliv7, Erdeigyimélcs teas, Vanilias tej,, Kakaos csiga: Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommals,
Margarin, TV paprika Burgonyés zsemle:, E: 405,08k - gylimolcsteas., Zoldséges Tonkolybuza parna
- 7 L. ~ : ,04kcal Zsir: 20,209 . . . T~z I
E: 404 84kcal Zsir: 1393 sajtkrém, zoldfiszeres, Tel.zsir.’ 11,609 Feh: 11,169 stangli.z, Kockasaijtr, (teljeskidrlesn). -,
Tel.zsir.: 7,81g Feh.: 13,459 paradicsom G o Car 366 8hmg Kigyéuborka Szezammagos vajkrémq,
CH: 54,509 Cuk: 17,989 ’ ! Baromfi périZSi
S6: 0,959 Ca: 406,11mg E: 295,33kcal Zsir: 5,609 E: 282,21kcal Zsir: 8,499 . !
Tel.zsir.: 3,299 Feh.: 8,669 Tel.zsir.: 4,689 Feh.: 9,38g Jegcsapretek
CH: 50,909 Cuk: 6,999 CH: 40,519 Cuk: 6,999
S6: 1,369 Ca: 10,65mg S6: 1,099 Ca: 257,04mg E: 497,50kcal Zsir: 22,14g
Tel.zsir.: 12,069 Feh.: 19,509
CH: 53,24g Cuk: g
S6: 1,989 Ca: 430,56mg
Ebéd Kdményleves.y, Piritott Husgaluska leves: s, Tyakhuasleves Kertészlevesi s, Tojaslevesiss, Kaposztas
zsemle/kenyer kockaus, Rantott halrad (sttében csigatésztavalizss, Borsos Burgonyaf6zeléka 1z, tészta (kdposztas kocka):
Szekelykaposztassaz, Tejfol sutve)izasz910, tokany sertésbdl.z12, Pérolt | Fokhagymas sertés silt:. . 657 4dkcal 25l 19,29
Ontet, Lencsefdzelékioiz bulgur.s £ 824,73k - Tel.zsir: 2,11g Feh.: 16,699
: 824,73kcal Zsir: 54,119 CH: 97,539 Cuk: 4,509
E: 711,94kcal Zsir: 44,129 E: 768,73kcal Zsir: 24,91g E: 729,29kcal Zsir: 29,849 Teg_f,'gél;’é‘élg Fe“@ﬁ.&;gg S6: 2,949 Ca: 81,53mg
Tel.zsir.: 10,159 Feh.: 32,159 Tel.zsir.: 2,419 Feh.: 40,379 Tel.zsir.: 4,949 Feh.: 31,609 S6- 3’599 Ca: 99,86mg
CH: 43,959 Cuk: 0,03g CH: 89,91g Cuk: 0,059 CH: 74,849 Cuk: g
S6: 5,899 Ca: 155,06mg S6: 4,089 Ca: 110,55mg S6: 3,969 Ca: 113,25mg
Uzsonna Teljeskidrlés bazakenyér., | Teljeskibrlésh rozskenyér:, | Teljeskiorlésh tonkdlybiza | Teljeskidrlésh blzakenyeér:, Sajtos pereci sz, Korte
Sargabarack lekvar Margarin, Zala felvagotts, |kenyér:, Tojaskrémsio, Kapia Korozottz, TV paprika £ 284 a1kcal 26ir: 539
E: 202,82kcal Zsir: 0,47g Kaliforniai paprika paprika E: 232,07keal Zsir: 7,059 e P
T ey Rt E: 256, 49kcal Zsir 10,729 E: 239, 73kcal zsir 7519 T i ST S6:0,57g Ca: 23,55mg
50 a o Tel.zsir.: 3,5 Feh.: 9, Tel.zsir.: 0,7 Feh.: 10,1 Py vy
S6é: 0,859 Ca: mg %ﬁ:sgs,szgg eCuk: 9 9 eCIfIEBAGgg eCuk:g 9 S6: 1,409 Ca: 61,44mg
S6: 1,679 Ca: 9,62mg Sé: 1,089 Ca: 19,72mg
Energia: 1 319,60kcal 1 320,55kcal 1 374,07kcal 1 339,00kcal 1 439,35kcal
Zsir: 58,52¢g 41,23¢g 57,549 69,65¢g 47,459
Telitett zsirsav: 18,189 9,299 17,339 22,969 16,969
Fehérje: 49,779 58,109 52,959 49,739 41,999
Szénhidrat: 142,85¢g 169,139 147,599 123,799 202,58¢g
Hozzaadott cukor: 18,01g 7,049 g 6,999 4,509
So: 7,709 7,119 5,619 6,389 5,499
Ca: 561,17mg 130,82mg 532,97mg 418,34mg 535,64mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.10.03. 09:44:22 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2024. oktober 7 - 2024. oktéber 11

2024.10.07
Hétfé

2024.10.08
Kedd

2024.10.09
Szerda

2024.10.10
Csutortok

2024.10.11
Péntek

Kdményleves: o, Piritott zsemle/
kenyér kockau s,
Székelykdposztassiz, Tejfol ontetr

E: 794,30kcal Zsir: 50,469
Tel.zsir.: 11,55¢g Feh.: 36,429
CH: 45,859 Cuk: 0,039

S6: 7,189 Ca: 165,39mg

Husgaluska leves:ss, Rantott
halrad (sutében siitve)izs679.10,
Lencsefdzeléki a2

E: 831,49kcal Zsir: 28,159
Tel.zsir.: 2,759 Feh.: 42,629
CH: 95,239 Cuk: 0,059

S6: 4,739 Ca: 118,97mg

TyukhUsleves csigatésztavalisss,
Borsos tokany sertésbdli iz,
Parolt bulguras

E: 854,77kcal Zsir: 33,329

Tel.zsir.: 5,439 Feh.: 36,389
CH: 91,86g Cuk: g
S6: 4,939 Ca: 129,46mg

Kertészleves. s,
Burgonyaf6zeléki 12, Silt
csirkecombfilé

E: 712,82kcal Zsir: 45,259

Tel.zsir.: 6,11g Feh.: 27,559
CH: 59,87g Cuk: g
S6: 4,499 Ca: 139,24mg

Tojaslevesiss, Kaposztas tészta
(kaposztas kocka):

E: 783,18kcal Zsir: 25,789
Tel.zsir.: 2,799 Feh.: 18,759
CH: 113,119 Cuk: 5,009

S6: 3,509 Ca: 98,78mg

Energia: 794,30kcal
Zsir: 50,469

Telitett zsirsav: 11,559
Fehérje: 36,429
Szénhidrat: 45,859
Hozzaadott cukor: 0,03g

Energia: 831,49cal
Zsir: 28,15¢g

Telitett zsirsav: 2,759
Fehérje: 42,629
Szénhidrat: 95,239
Hozzaadott cukor: 0,059

Energia: 854,77kcal
Zsir: 33,329

Telitett zsirsav: 5,439
Fehérje: 36,389
Szénhidrat: 91,869
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 712,82kcal
Zsir: 45,25¢g

Telitett zsirsav: 6,119
Fehérje: 27,559
Szénhidrat: 59,879
Hozzéadott cukor: g

Energia: 783,18kcal
Zsir: 25,78g

Telitett zsirsav: 2,799
Fehérje: 18,759
Szénhidrat: 113,11g
Hozzéaadott cukor: 5,009

So6: 7,189 So6: 4,739 S6: 4,939 So6: 4,499 So6: 3,509
Ca: 165,39mg Ca: 118,97mg Ca: 129,46mg Ca: 139,24mg Ca: 98,78mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.10.03. 09:44:38 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2024. oktober 7 - 2024. oktéber 11

2024.10.07
Hétfé

2024.10.08
Kedd

2024.10.09
Szerda

2024.10.10
Csutortok

2024.10.11
Péntek

Kdményleves: o, Piritott zsemle/
kenyér kockau s,
Székelykdposztassiz, Tejfol ontetr

E: 744,11kcal Zsir: 46,269
Tel.zsir.: 10,539 Feh.: 33,409
CH: 45,83g Cuk: 0,039

S6: 6,749 Ca: 165,39mg

Husgaluska leves:ss, Rantott
halrad (sutében siitve)izs679.10,
Lencsefdzeléki a2

E: 831,49kcal Zsir: 28,159
Tel.zsir.: 2,759 Feh.: 42,629
CH: 95,239 Cuk: 0,059

S6: 4,739 Ca: 118,97mg

TyukhUsleves csigatésztavalisss,
Borsos tokany sertésbdli iz,
Parolt bulguras

E: 854,77kcal Zsir: 33,329

Tel.zsir.: 5,439 Feh.: 36,389
CH: 91,86g Cuk: g
S6: 4,939 Ca: 129,46mg

Kertészleves. s,
Burgonyaf6zeléki 12, Silt
csirkecombfilé

E: 712,82kcal Zsir: 45,259

Tel.zsir.: 6,11g Feh.: 27,559
CH: 59,87g Cuk: g
S6: 4,499 Ca: 139,24mg

Tojaslevesiss, Kaposztas tészta
(kaposztas kocka):

E: 783,18kcal Zsir: 25,789
Tel.zsir.: 2,799 Feh.: 18,759
CH: 113,119 Cuk: 5,009

S6: 3,509 Ca: 98,78mg

Energia: 744,11kcal
Zsir: 46,269

Telitett zsirsav: 10,53g
Fehérje: 33,409
Szénhidrat: 45,839
Hozzaadott cukor: 0,03g

Energia: 831,49cal
Zsir: 28,15¢g

Telitett zsirsav: 2,759
Fehérje: 42,629
Szénhidrat: 95,239
Hozzaadott cukor: 0,059

Energia: 854,77kcal
Zsir: 33,329

Telitett zsirsav: 5,439
Fehérje: 36,389
Szénhidrat: 91,869
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 712,82kcal
Zsir: 45,25¢g

Telitett zsirsav: 6,119
Fehérje: 27,559
Szénhidrat: 59,879
Hozzéadott cukor: g

Energia: 783,18kcal
Zsir: 25,78g

Telitett zsirsav: 2,799
Fehérje: 18,759
Szénhidrat: 113,11g
Hozzéaadott cukor: 5,009

So6: 6,749 So6: 4,739 S6: 4,939 So6: 4,499 So6: 3,509
Ca: 165,39mg Ca: 118,97mg Ca: 129,46mg Ca: 139,24mg Ca: 98,78mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




