Kiéllitva: 2024.10.09. 14:09:16 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2024. oktober 14 - 2024. oktober 18

Etkezés 2024.10.14 2024.10.15 2024.10.16 2024.10.17 2024.10.18
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejeskavé.,, Magvas Eper-Homoktovis Forro csokir, Tejes kiflivz, | Teai., Bongyodleiss, Tejfolos | tej 2.8 % zsirtartalommal.,
zsemlews, Vajkréms gyumolcsteaiz, Korpas Szezadmmagos sajtkrémq,u tarés, TV paprika Félbarna kenyér,
E: 234,73kcal Zsir: 9,73g Zsem|61, Margarln’ SZEIeteIt E: 234,12kcal Zsir: 9,069 E: 170,33kcal Zsir: 4,979 Halpastetom’ Afrlka,l harcsa’
Tel.zsir: 5,769 Feh.: 8,299 sajt Tel.zsir - 6,069 Feh.: 9,269 Tel.zsir: 2,60g Feh.: 6,619 zoldfiszeress, Honapos
CH: 26,609 Cuk: g CH: 27,719 Cuk: g CH: 24,169 Cuk: 5,009 retek
S6:0,73g Ca: 270,01mg E: 182,71kcal Zsir: 7,459 S0: 0,849 Ca: 323,35mg S6: 0,309 Ca: 28,94mg
T%,ﬁs'gl 43{)59 EEJL K 'ggg E: 231,58kcal Zsir: 10,35g
S6: 0’559 Ca: 0,d4mg Tel.zsir.: 4,71g Feh.: 9,429
CH: 24,33¢g Cuk: g
S6: 0,839 Ca: 329,40mg
Tizérai Hazi bananos joghurt; Oszibarackos tarokrém; Korte Tejben zabpehelyisisi12 Gyumodlcs joghurtr
E: 140,70kcal Zsir: 3,789 E: 130,40kcal Zsir: 4,93g E: 39,75kcal Zsir: 0,23g E: 170,92kcal Zsir: 6,389 E: 116,16kcal Zsir: 3,009
Tel.zsir.: 2,429 Feh.: 4,779 Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 11,379 Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g Tel.zsir.: 3,559 Feh.: 8,189 Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 3,759
CH: 49,159 Cuk: g CH: 10,009 Cuk: 4,209 CH: 9,009 Cuk: g CH: 25,949 Cuk: g CH: 16,509 Cuk: g
Sé: 0,109 Ca: 8,46mg S6: 0,039 Ca: 57,87mg Sé: g Ca: 11,77mg S6: 1,159 Ca: 273,75mg Sé: 0,069 Ca: 180,00mg
Ebéd Siilt csirkecombfilé, Parolt Tokfozelék..r, Paprikas burgonya Zo6ldbabfdzeléki 12, Fasirt Csoben sult brokkoli
rizs, Alma bef6tt Sertésporkolt,, Kenyér (serpeny®s burgonya) (sertés)isiz csirkemajjaliszs
Suems aum ehedne el csemegt | smmm mam | osmes A
Ch 47,82 Culc 5,545 & 29650cal Zsin 14350 & 316.00kcal Zsir 16,450 Chzrasg “Cucg Ch: 14,860 “Cucg 0
S6: 0,799 Ca: 25,38mg ch 2{3,0'99 Cuk g ch- 2'9,7’0g Cuk: 0,639 S6: 1,459 Ca: 69,05mg S6: 0,829 Ca: 266,93mg
S6: 1,559 Ca: 54,53mg S6: 2,309 Ca: 20,81mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommalz, | UHT tej 2,8, Teljeskidrlésh | tej 2.8 % zsirtartalommal:, | UHT tej 2,8+, Teljeskibrlési UHT tej 2,87, Pizzas
Félbarna kenyér., Szarnyas rozskenyér,, Teljeskidrlést tonkolyblza rozskenyér., Kockasajt, csigaisz, Alma
majkrém., Kaliforniai Tojaspéastétoms,io, kenyér:, Hazi Pizzakrém:., paradicsom , -
. , , . E: 267,01kcal Zsir: 13,389
paprika Kigydéuborka Lilahagyma _ - Tel.zsir.: 7,54g Feh.: 9,28g
E: 206,60kcal Zsir: 6,909 E: 235,38kcal Zsir: 9,429 E: 224,76kcal Zsir: 7,909 ch: 24 0’299 Cuk: § 9 S6: 0,549 Ca: 247,88mg
Tel.zsir.: 4,399 Feh.: 9,369 Tel.zsir.: 4,199 Feh.: 11,539 Tel.zsir.: 4,31g Feh.: 9,029 S6: 0,989 Ca: 242,80mg
CH: 25,959 Cuk: g CH: 22,779 Cuk: g CH: 28,589 Cuk: 1,009
Sé: 0,809 Ca: 321,40mg S6: 0,749 Ca: 251,59mg S6: 0,629 Ca: 330,95mg
Energia: 896,66kcal 845,04kcal 814,63kcal 849,53kcal 872,43kcal
Zsir: 31,679 36,149 33,649 31,689 41,499
Telitett zsirsav: 13,259 14,03¢g 14,239 14,089 21,419
Fehérje: 33,859 42,339 30,749 40,799 38,209
Szénhidrat: 149,529 82,169 94,999 101,549 82,099
Hozzaadott cukor: 5,849 11,199 1,039 5,009 g
S6: 2,429 3,069 3,769 3,879 2,24g
Ca: 625,24mg 364,03mg 686,88mg 614,53mg 1024,21mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2024.10.09. 14:09:52 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2024. oktober 14 - 2024. oktober 18

Etkezés 2024.10.14 2024.10.15 2024.10.16 2024.10.17 2024.10.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Tejeskavé.s, Magvas Eper-Homoktévis Forr6 csokiz, Magvas Tear, Bongyoblei s, Tejfolos Erdeigyimolcs teau.,
zsemlews, Vajkréms gyumolcsteaiz, Korpas (Kornspitz) kifli.7, tarés, TV paprika Teljeskiorlést buzakenyér,,
- 374 64kcal 2ol 14,67 zsemle:, Margarin, Szeletelt [ Szezammagos sajtkrem:.u £: 292 16kcal 25l 7,649 HaIpastAetom, Afrlka}l harcsa,
Tel.zsir.: 8,21g Feh.: 13,00g sajt £ 370 31kcal Jeir 11,43 Tel.zsir.: 3,909 Feh. 10,41g zoldfiszeress, Honapos
CH: 44,209 Cuk: g Telaay zci’i Fesrlf‘- 13 969 CH: 44,119 Cuk: 6,999 retek
S6: 1,269 Ca: 378,78mg E: 286,04kcal Zsir: 10,29g C'H:S'éjsgg Cuk g 9 S0: 0,589 Ca: 36,55mg
oot Sitid casisdons cosomca  zsiosg
S6: 1,249 Ca: 0,04mg Tec'ﬁ?'é’i,i’sogg Fctm gvyglgﬁg
S6: 1,199 Ca: 14,14mg
Ebéd Karfiolleves (z6ldséges):ss, Reszelt tészta levesiss, Vegyes gyiimolcsleves: ., Majgombdéc (méjgaluska) | Burgonyaleves tarkonyos,
Mexikéi sertésraguiz, Parolt Tokfozelék.z, Paprikas burgonya levesiss, ZOldbabfdzeléki i, virslivel.-, Tejbegriz
rizs Sertésporkolt:2, Banan _ (serpeny0s burgonya) Fasirt (sertés)iz2 (tejbedara). -, Kakao szérat
E: 521,64kcal Zsir: 12,329 E: 498,08kcal Zsir: 27,589 VIrS||V8|12, Csemege uborka E: 523,58kcal Zsir: 26,069 E: 609,44kcal Zsir: 26,61g
Tel.zsir.: 1,07g Feh.: 23,689 Tel.zsir.: 3,599 Feh.: 15,099 . - Tel.zsir.: 3,379 Feh.: 22,939 Tel.zsir.: 11,929 Feh.: 17,43g
CH: 76,129 Cuk: 1,899 CH: 66,549 Cuk: g E-|517~§0kca' ngg 23,829 CH: 42,839 Cuk: g CH: 73,639 Cuk: 27,999
S6: 2,289 Ca: 62,86mg S6: 2,339 Ca: 76,94mg T%.ﬁ?'é‘g%é’gg Fceuk': 17"5419199 S6: 3,069 Ca: 120,11mg S6: 2,089 Ca: 494,35mg
Sé: 3,099 Ca: 68,84mg
Uzsonna Teljeski6rlésh buzakenyér, | Teljeskirlésh rozskenyér:, | Teljeskiorlés tonkolybuza | Teljeskioriésa rozskenyér, Pizzés csigaisz, Alma
Sertéshas krém Tojaspastétomsso, kenyéri, Hazi Pizzakrém:., Kockasajt,, paradicsom _ -
7 Zan . .. P . . E: 151,81kcal Zsir: 7,789
sertésmajjal:, Kaliforniai Kigyouborka Lilahagyma £ 100 63kcal 26ir: 5280 Telzsic: 3 74g Fen. 2689
i e 7 116,819 uk: g
paprika E: 198,96kcal Zsir: 4,879 E: 194,43kcal Zsir: 3,55g T%ﬁf'g'é%’szg’g Fe&;&gog S6:0,34g Ca: 7,88mg
£ 20021kcal Zsi: 6,980 T o Fe oM e e e S6:1,41g Ca 4,20mg
Tel.zsir.: 2,65 Feh.: 6,1 . ¢
eCIfE?,SSgg eCuk: 9 g S6: 0,979 Ca: 14,81mg S6: 0,83g Ca: 15,67mg
Sé: 1,159 Ca: 2,10mg
Energia: 1 096,49kcal 983,08kcal 1 091,54kcal 1 015,37kcal 986,29kcal
Zsir: 33,97¢g 42,739 38,80¢g 38,98¢g 40,959
Telitett zsirsav: 11,92¢g 9,899 14,299 10,519 16,689
Fehérje: 42,81g 34,469 35,549 40,359 26,289
Szénhidrat: 147,879 127,979 146,229 114,999 124,89¢g
Hozzaadott cukor: 1,899 6,999 9,499 6,999 34,989
So: 4,699 4,549 5,429 5,069 3,619
Ca: 443,73mg 91,80mg 411,21mg 160,86mg 516,36mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.10.09. 14:10:14 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. oktober 14 - 2024. oktober 18

Etkezés 2024.10.14 2024.10.15 2024.10.16 2024.10.17 2024.10.18
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tiz6rai Tejeskavé.s, Magvas Eper-Homoktévis Forr6 csokiz, Magvas Tear, Bongyoblei s, Tejfolos Erdeigyimolcs teau.,
zsemlews, Vajkréms gyumolcsteaiz, Korpas (Kornspitz) kifli.7, tarés, TV paprika Teljeskiorlést buzakenyér,,
- 407 53kcal Zsir: 16,07 zsemle:, Margarin, Szeletelt [ Szezammagos sajtkrem:.u E: 313 40kcal 2sit: 8,429 HaIpastAetom, Afrlka}l harcsa,
Tel.zsir: 9,21g Feh.: 14,52 sajt _ - Tel.zsir.: 4,33g Feh.: 11,40g zoldfiszeress, Honapos
CH: 47,60g Cuk: g E: 413,55kcal Zsir: 13,13g CH: 46,669 Cuk: 8,999 tek
S6: 1,319 Ca: 458,78mg E: 303,73kcal Zsir: 12,209 fr e P S6: 0,639 Ca: 44,16mg ree
Teclf‘slgs %ggg Fgﬂl.(:: %1'989799 S6: 1,579 Ca: 410,05mg 'II'E:I 259'33"23"" ,Esﬁ]r:. %'ilsg
S6: 1,329 Ca: 0,04mg Chr 35,760 Cuk: 6,99
Sé: 1,369 Ca: 18,84mg
Ebéd Karfiolleves (z6ldséges):ss, Reszelt tészta levesiss, Vegyes gyiimolcsleves: ., Majgombéc (majgaluska) Burgonyaleves tarkonyos,
Mexikéi sertésraguiz, Parolt Tokfdzelékar, Paprikas burgonya levesiss, Z0ldbabfdzeléka.i, virslivel.-, Tejbegriz
rizs Sertésporkolt:2, Banan _ (serpeny0s burgonya) Fasirt (sertés)iz2 (tejbedara). -, Kakao szérat
E: 622,79kcal Zsir: 15,389 E: 668,17kcal Zsir: 37,149 VIrS||V8|12, Csemege uborka E: 644,51kcal Zsir: 33,259 E: 737,69kcal Zsir: 32,00g
Tel.zsir.: 1,369 Feh.: 27,749 Tel.zsir.: 4,479 Feh.: 20,909 . - Tel.zsir.: 4,229 Feh.: 28,279 Tel.zsir.: 13,93g Feh.: 20,95g
CH: 89,849 Cuk: 2,549 CH: 93,37 Cuk: g E'| 585,95kcal ZS;]P 25,989 CH: 50,409 Cuk: g CH: 89,769 Cuk: 33,98g
S6: 2,889 Ca: 75,92mg S6: 3,239 Ca: 99,53mg T‘%ﬁ?‘é‘g%&é’g Fguk: gﬁ%g S6: 3,709 Ca: 146,31mg S6: 2,659 Ca: 550,09mg
Sé: 3,649 Ca: 85,47mg
Uzsonna Teljeski6rlésh buzakenyér, | Teljeskirlésh rozskenyér:, | Teljeskiorlés tonkolybuza | Teljeskioriésa rozskenyér, Pizzés csigaisz, Alma
Sertéshus krém Tojaspastétomsso, kenyér,, Hazi Pizzakrém:., Kockasajts, paradicsom _ .
7 Zan . .. P . . E: 293,18kcal Zsir: 15,449
sertésmajjal:, Kaliforniai Kigyouborka Lilahagyma £ 201 82kcal 26ir: 5309 Telzsi: 7489 Feh. 5:249
H N -] 131, uk:
paprika E: 221,71kcal Zsir: 6,30 E: 216,92kcal Zsir: 4,58 Tel.zsir.: 3,24g Feh.: 7,109 S6: 016799 Ca: 12,6%"19
Tel.zsir: 0,65 Foh. 880y Tel.zsir: 0,63 Foh. 5 84y CH: 2845g Cuk: g
£ 236,33keal Zsir: 10.239 Ch: 26,440 Cukg CH: 37,360 Cuk: 3000 S6: 1,429 Ca: 5,60mg
P 2-(-3'2799 Cik'g 9 S6: 1,069 Ca: 19,84mg S6: 0,889 Ca: 20,30mg
Sé: 1,309 Ca: 2,80mg
Energia: 1 266,65kcal 1 193,60kcal 1216,41kcal 1 159,73kcal 1 290,71kcal
Zsir: 41,679 55,749 43,699 46,979 57,05¢g
Telitett zsirsav: 14,449 11,529 16,079 11,799 22,84g
Fehérje: 49,37g 41,589 38,859 46,779 33,359
Szénhidrat: 165,729 155,279 162,70g 125,51g 156,549
Hozzaadott cukor: 2,549 6,999 12,749 8,999 40,98¢g
So: 5,499 5,61g 6,089 5,759 4,689
Ca: 537,49mg 119,41mg 515,82mg 196,07mg 581,54mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.10.09. 14:10:35 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. oktober 14 - 2024. oktober 18

Etkezés 2024.10.14 2024.10.15 2024.10.16 2024.10.17 2024.10.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Tejeskavé.s, Magvas Eper-Homoktévis Forr6 csokiz, Magvas Tear, Bongyoblei s, Tejfolos Erdeigyimolcs teau.,
zsemlews, Vajkréms gyumolcsteaiz, Korpas (Kornspitz) kifli.7, tarés, TV paprika Teljeskiorlést buzakenyér,,
- 434 64kcal Zsir: 1807 zsemle:, Margarin, Szeletelt [ Szezammagos sajtkrem:.u E: 339.03kcal 2sir: 9819 HaIpastAetom, Afrlka}l harcsa,
Tel.zsir.’ 10,51g Feh.: 15,04g sajt _ - Tel.zsir.: 5,11g Feh.: 12,93g zoldfiszeress, Honapos
CH: 49,359 Cuk: g £ 431.65keal Zsir: 14.539 CH: 48,409 Cuk: 9,999 retek
$6: 1,409 Ca: 460,03mg E: 336,33kcal Zsir: 14,899 Ch 56,609 e $6: 0,679 Ca: 56,57mg
Teclf‘slgs ,Ss'fgg F(?Dk:: %3‘,1@19799 S6: 1,729 Ca: 412,06mg 'II'E:I zg@ikgzl %:Sirr]: -%‘ffg
S6: 1,49 Ca: 0.04mg Chi 86,079 Cuk: 6,99
S6: 1,529 Ca: 23,54mg
Ebéd Karfiolleves (z6ldséges):ss, Reszelt tészta levesiss, Vegyes gyiimolcsleves: ., Majgombdéc (méjgaluska) | Burgonyaleves tarkonyos,
Mexikéi sertésraguiz, Parolt Tokfozelék.z, Paprikas burgonya levesiss, ZOldbabfdzeléki i, virslivel.-, Tejbegriz
rizs Sertésporkolt:2, Banan _ (serpeny0s burgonya) Fasirt (sertés)iz2 (tejbedara). -, Kakao szérat
E: 730,51kcal Zsir: 18,889 E: 750,13kcal Zsir: 40,91g VIrS||V8|12, Csemege uborka E: 752,46kcal Zsir: 39,579 E: 829,39%cal Zsir: 35,429
Tel.zsir.: 1,709 Feh.: 32,069 Tel.zsir.: 5,159 Feh.: 22,299 . - Tel.zsir.: 5,159 Feh.: 32,059 Tel.zsir.: 15,079 Feh.: 23,12¢g
CH; 104,019 Cuk: 2,99g CH: 112,019 Cukig TEe'| ggﬁ?gksc% Ees;]f 212377% CH: 58,459 “Cuk: g CH; 102,509 Cuk: 37,989
S6: 3,469 Ca: 88,82mg S6: 3,91g Ca: 111,68mg ch 8'4'1,9Y3g Cuk 13:329 S6: 4,349 Ca: 168,17mg S6: 3,34¢g Ca: 570,90mg
S6: 4,079 Ca: 94,37mg
Uzsonna Teljeski6rlésh buzakenyér, | Teljeskirlésh rozskenyér:, | Teljeskiorlés tonkolybuza | Teljeskioriésa rozskenyér, Pizzés csigaisz, Alma
Sertéshas krém Tojaspastétomsso, kenyéri, Hazi Pizzakrém:., Kockasajt,, paradicsom _ -
7 Zan . .. P . . E: 303,62kcal Zsir: 15,569
sertésmajjal:, Kaliforniai Kigyouborka Lilahagyma £ 235 38kcal 26t 7709 Telzsic: 7489 Feh. 5369
i e g : 33,629 uk: g
paprika E: 243,07kcal Zsir: 7,669 E: 234,04kcal Zsir: 5,129 T%‘ﬁf'é’é%ggg Fe&;ﬂéog $6: 0,679 Ca: 15,75mg
E: 239 42kcal Zsir 10.26g T A el ey Feh.: e S6:1,76g ca: 7,00mg
Tel.zsir.: 3,87 Feh.: 7, 511 . L 5.0 Q
eCIﬁ?EB,SSgg eCuk: 9 9 S6: 1,149 Ca: 24,59mg S6: 0,949 Ca: 24,94mg
Sé: 1,309 Ca: 3,50mg
Energia: 1 404,58kcal 1 329,53kcal 1 334,40kcal 1 326,87kcal 1 427,64kcal
Zsir: 47,21g 63,469 47,21g 57,089 63,649
Telitett zsirsav: 16,089 14,029 17,279 15,07¢g 24,399
Fehérje: 54,329 46,449 41,249 53,689 36,639
Szénhidrat: 182,23g 174,359 181,55¢g 136,669 172,199
Hozzaadott cukor: 2,999 6,999 17,329 9,999 44,979
So: 6,169 6,559 6,749 6,769 5,549
Ca: 552,34mg 136,31mg 531,37mg 231,74mg 610,20mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.10.09. 14:10:54 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2024. oktober 14 - 2024. oktober 18

2024.10.14
Hétfé

2024.10.15
Kedd

2024.10.16
Szerda

2024.10.17
Csutortok

2024.10.18
Péntek

Karfiolleves (zoldséges): s,
Mexikoéi sertésraguiz, Parolt rizs

Reszelt tészta leves: s,
Tokfdozelék.z, Sertésporkolt:

E: 859,56kcal Zsir: 21,889 E: 724,16kcal Zsir: 46,119
Tel.zsir.: 2,009 Feh.: 36,499 Tel.zsir.: 5,729 Feh.: 22,959
CH: 124,379 Cuk: 3,459 CH: 51,659 Cuk: g
S6: 4,099 Ca: 101,28mg S6: 4,519 Ca: 119,81mg

Vegyes gyumolcslevesr a2,
Paprikas burgonya (serpenyds
burgonya) virslivel.., Csemege

uborka
E: 799,99cal Zsir: 36,299
Tel.zsir.: 9,929 Feh.: 24,439
CH: 92,659 Cuk: 14,859
S6: 5,339 Ca: 106,97mg

Majgombdéc (majgaluska)
|EV981‘3.9, Zd|dbabff)ze|ék1‘7.12,
Fasirt (sertés)iza.

E: 834,81kcal Zsir: 42,91g

Tel.zsir.: 5,349 Feh.: 35,76g
CH: 66,529 Cuk: g
S6: 5,409 Ca: 189,20mg

Burgonyaleves tarkonyos,
virslivel.7, Tejbegriz (tejbedara). s,
Kakad szérat

E: 880,27kcal Zsir: 37,449
Tel.zsir.: 15,34g Feh.: 24,189
CH: 109,489 Cuk: 38,989
S6: 3,799 Ca: 542,99mg

Energia: 859,56kcal
Zsir: 21,88g

Telitett zsirsav: 2,00g
Fehérje: 36,499
Szénhidrat: 124,379
Hozzéaadott cukor: 3,459

Energia: 724,16kcal
Zsir: 46,11g

Telitett zsirsav: 5,729
Fehérje: 22,959
Szénhidrat: 51,659
Hozzéadott cukor: g

Energia: 799,99kcal

Zsir: 36,299

Telitett zsirsav: 9,929
Fehérje: 24,439
Szénhidrat: 92,659
Hozzéaadott cukor: 14,85g

Energia: 834,81kcal
Zsir: 42,91g

Telitett zsirsav: 5,34g
Fehérje: 35,769
Szénhidrat: 66,529
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 880,27kcal

Zsir: 37,44g

Telitett zsirsav: 15,349
Fehérje: 24,18¢g
Szénhidréat: 109,489
Hozzéadott cukor: 38,989

S6é: 4,099 S6: 4,51g S6: 5,33g Sé: 5,409 S6: 3,799
Ca: 101,28mg Ca: 119,81mg Ca: 106,97mg Ca: 189,20mg Ca: 542,99mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.10.09. 14:11:16 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2024. oktober 14 - 2024. oktober 18

2024.10.14
Hétfé

2024.10.15
Kedd

2024.10.16
Szerda

2024.10.17
Csutortok

2024.10.18
Péntek

Karfiolleves (zoldséges): s,
Mexikoéi sertésraguiz, Parolt rizs

Reszelt tészta leves: s,
Tokfdozelék.z, Sertésporkolt:

E: 859,56kcal Zsir: 21,889 E: 721,66kcal Zsir: 46,109
Tel.zsir.: 2,009 Feh.: 36,499 Tel.zsir.: 5,729 Feh.: 22,889
CH: 124,379 Cuk: 3,459 CH: 51,139 Cuk: g
S6: 4,099 Ca: 101,28mg S6: 4,519 Ca: 117,86mg

Vegyes gyumolcslevesr a2,
Paprikas burgonya (serpenyds
burgonya) virslivel.., Csemege

uborka
E: 799,99cal Zsir: 36,299
Tel.zsir.: 9,929 Feh.: 24,439
CH: 92,659 Cuk: 14,859
S6: 5,339 Ca: 106,97mg

Majgombdéc (majgaluska)
|EV981‘3.9, Zd|dbabff)ze|ék1‘7.12,
Fasirt (sertés)iza.

E: 834,81kcal Zsir: 42,91g

Tel.zsir.: 5,349 Feh.: 35,76g
CH: 66,529 Cuk: g
S6: 5,409 Ca: 189,20mg

Burgonyaleves tarkonyos,
virslivel.7, Tejbegriz (tejbedara). s,
Kakad szérat

E: 880,27kcal Zsir: 37,449
Tel.zsir.: 15,34g Feh.: 24,189
CH: 109,489 Cuk: 38,989
S6: 3,799 Ca: 542,99mg

Energia: 859,56kcal
Zsir: 21,88g

Telitett zsirsav: 2,00g
Fehérje: 36,499
Szénhidrat: 124,379
Hozzéaadott cukor: 3,459

Energia: 721,66kcal
Zsir: 46,109

Telitett zsirsav: 5,72g
Fehérje: 22,889
Szénhidrat: 51,13g
Hozzéadott cukor: g

Energia: 799,99kcal

Zsir: 36,299

Telitett zsirsav: 9,929
Fehérje: 24,439
Szénhidrat: 92,659
Hozzéaadott cukor: 14,85g

Energia: 834,81kcal
Zsir: 42,91g

Telitett zsirsav: 5,34g
Fehérje: 35,769
Szénhidrat: 66,529
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 880,27kcal

Zsir: 37,44g

Telitett zsirsav: 15,349
Fehérje: 24,18¢g
Szénhidréat: 109,489
Hozzéadott cukor: 38,989

S6é: 4,099 Sé: 4,51g S6: 5,33g Sé: 5,409 S6: 3,799
Ca: 101,28mg Ca: 117,86mg Ca: 106,97mg Ca: 189,20mg Ca: 542,99mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




