Kiéllitva: 2024.10.15. 11:05:26 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2024. oktober 21 - 2024. oktober 25

Etkezés 2024.10.21 2024.10.22 2024.10.24 2024.10.25
Hétfo Kedd Csutortok Péntek
Reggeli Vanilias tejr,, Kakads foszlos Meggy-Berkenye gyumadlcstea., Erdeigyimolcs tea:., Korpéas Kakadr, Rozsos babajkas,
kalacsisz Burgonyas zsemle:, Magyaros | bagett;, Margarin, Zala felvagotts, Margarin, TV paprika
E: 202,56kca| Zsir: 7,179 Vajkrem7’ KlgyOUborka Kallfornlal papnka E: 255,37kcal Zsir: 8,679
TSk 505 Fe@uﬁ'gg E: 173,00kcal Zsir: 4,369 E: 178,58kl Zsir 5749 Telzsir. 3257 ren.: 2 %00
503 . i Tel.zsir.: 2, Feh.: 4,4 Tel.zsir.: 1,77 Feh.: 5, 50 6 295
S6:0.379 Ca: 320,00mg Chi 28129 Cuk: 6990 eclﬁ?gsmgg Cuk: 699G S6: 0,689 Ca: 322,43mg
S6: 0,569 Ca: 3,04mg S6: 0,959 Ca: 4,50mg
Tiz6rai Alma Tejben zabpehelyiszsi112 Bananos tarékrém- Gyuméolcs joghurt,
E: 26,10kcal Zsir: 0,30g E: 170,92kcal Zsir: 6,389 E: 108,75kcal Zsir: 3,55¢g E: 116,16kcal Zsir: 3,00g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g Tel.zsir.: 3,559 Feh.: 8,18g Tel.zsir.: 2,309 Feh.: 8,659 Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 3,759
CH: 5,25¢g Cuk: g CH: 25,94g Cuk: g CH: 24,309 Cuk: g CH: 16,509 Cuk: g
S6: 0,019 Ca: 7,88mg S6: 1,159 Ca: 273,75mg S6: 0,059 Ca: 43,00mg Sé: 0,069 Ca: 180,00mg
Ebéd Bolognai spagettiis a2 Husgombdcs, Paradicsommartas:, Edes-savanyu Csdben siilt karfiol
E: 318 86kcal st 1,59 F6tt burgonya fél adag CSIFKECSIkgk|1‘3.6.7,9,10,12, Parolt csirkemajjalisze
Telzsit. o0 Fen: o E: 248,70kl Zsir 6,089 ulgurws E: 271,60kl Zsir 15,399
5 1.0 ©18 2 Tel.zsir.: 0,34 Feh.: 9,92 " Tel.zsir.: 7,12 Feh.: 14,78
Bl
S6: 1,629 Ca: 14,50mg C'H: 4'6'3,?;59 éhk: g S6: 0,81g Ca: 153,90mg
Sé: 1,129 Ca: 29,84mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommals, UHT tej 2,87, Rozsos babajkas, UHT tej 2,87, Teljeskidrlésl tej 2.8 % zsirtartalommal., Sajtos
Teljeskiorlést buzakenyér, Kockasajt7, paradicsom tonkolybuza kenyér,, Kenmajass, perecu;ss
Margarm’ Szel.?(telt Sajt’ v E: 242,48kcal Zsir_: 8,839 Honapos retek E: 218 61kcal Zsir:_8,07g
paprika i e P E: 215,02kca Zsir 8,679 e Pl g
E: 265,40kcal Zsir: 13,089 S6:0,73g Ca: 342,60mg Teclfrsgé 5or9 Fe% 10.989 S6: 0,489 Ca: 320,00mg
Tel.zsir.: 8,12g Feh.: 12,929 Sd' 0 ésgg Ca: 229'490mg
CH: 23,51g Cuk: g T ’ ’
S6: 1,059 Ca: 322,40mg
Energia: 812,91kcal 835,10kcal 840,39kcal 861,74kcal
Zsir: 32,159 25,659 23,709 35,139
Telitett zsirsav: 16,169 12,24g 10,039 19,679
Fehérje: 38,38¢g 33,269 46,579 36,699
Szénhidrat: 89,95¢g 119,939 117,33g 93,109
Hozzéaadott cukor: 1,629 14,939 6,999 5,009
Soé: 2,479 4,069 3,00g 2,039
Ca: 668,60mg 633,89mg 326,74mg 976,33mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Killitva: 2024.10.15. 11:06:01 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2024. oktober 21 - 2024. oktober 25

Etkezés 2024.10.21 2024.10.22 2024.10.24 2024.10.25
Hétfo Kedd Csutortok Péntek
Tizérai Vanilias tej,, Kakaos foszlds Meggy-Berkenye gyimdlcstea:., | Erdeigyiimdlcs tea:,, Zéldséges |Kakadr, Kornspitz kifli.s, Margarin,
kalacsisz Tonkolybuza parna stangli.z, Margarin, Zala TV paprika
E: 288.96kcal Zsir- 875 (teljeskidrlést).;, Magyaros felvagotts, Kaliforniai paprika E: 370.35kcal Zsfr 10,729
Tel.zsir.: 5,459 Feh.: 10,35g vajkrem7, Klgyouborka ) - Tel.zsir.: 5,589 Feh.: 13,649
CH: 41,009 Cuk: g TE-I 26.1?%"203' ,ESH'. g,g%)g CH: 51,629 Cuk: 11,999
S6: 0,549 Ca: 320,00mg TE:|28§'§ik:§| Esli]r:. g:gg ecﬁ:sgis,ogg Ceuk.:AG,’QQS S6:1,72g Ca: 323,67mg
s 22g° Cuk: 6.99g S6:1.31g Ca: 6,22mg
S6: 1,069 Ca: 4,54mg
Ebéd Rizsleves,, Bolognai spagettiiz . Karaldbéleves (magyaros), Zoldborsolevesi sz, Edes- Fejtett bablevesi 12, Di6s gubaizs
- 562 15kcal 2sit: 28,100 tésztavalizs2, Hisgombocs, savanyu csirkecsikokze.so.z, - 505 62kcal 7eir: 14130
Telzsic: 5,109 Feh: 21,329 Paradicsommartas:, Fott Parolt rizs Telsir: 4529 Feh. 17,533
s6: 2,2119g CaL:15'8,'59n?9 burgonya tel ‘,"‘dag’ zabszelet E: 511,72kcal Zsir: 10,71g s6: 1’%799 Calij2'37’é°”g‘]9
malnasises Tel.zsir.: 1,60g Feh.: 27,079
CH: 73,279 Cuk: 1,509
E: 564,01kcal Zsir: 19,639 S6:2,279 Ca: 61,02mg
Tel.zsir.: 1,759 Feh.: 15,469
CH: 77,929 Cuk: 9,21g
S6: 3,259 Ca: 49,45mg
Uzsonna Teljeskiorlésa buzakenyér,, Teljeskiorlésa rozskenyer:, Teljeskiorlésa tonkolybuza Sajtos perecis-
Margarin, Szeletelt sajt, TV Kockasajt;, paradicsom kenyér:, Kendmajass, Banan _ .
ika Telzair 2506 Fo: 5.20,
papr E: 198,84kcal zsir: 5,289 E: 226 84kcal zsir: 4,289 Chr 33,800 Cik'g
E: 246 24kcal Zsir: 10349 Tel.zsir %’715’9 Feh.: 8. élg Telzsir ﬁggsg Feh. 7 ';89 $6: 0,579 Ca:mg
Tel.zsir.: 5,92 Feh.: 11,36 2.0 0 . . P ae
%Iﬁ?lge,elgg eCuk: 5 g S6: 0,999 Ca: 168,87mg S6: 1,149 Ca: 4,50mg
S6: 1,449 Ca: 3,60mg
Energia: 1 097,35kcal 1 049,67kcal 999,79kcal 1 080,88kcal
Zsir: 47,199 32,249 22,509 29,799
Telitett zsirsav: 16,479 9,309 5,61g 12,909
Fehérje: 43,03g 29,699 44,159 36,379
Szénhidrat: 119,169 152,21g 170,06g 157,77g
Hozzéaadott cukor: 3,049 16,21g 8,499 25,989
S6: 4,40g 5,30g 4,729 4,06g
Ca: 382,19mg 222,86mg 71,74mg 561,57mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.10.15. 11:06:35 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Also6 tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2024. oktober 21 - 2024. oktéber 25

Etkezés 2024.10.21 2024.10.22 2024.10.24 2024.10.25
Hétfo Kedd Csutortok Péntek
Tizérai Vanilias tej,, Kakaos foszlds Meggy-Berkenye gyimdlcstea:., | Erdeigyiimdlcs tea:,, Zéldséges |Kakadr, Kornspitz kifli.s, Margarin,
kalacsisz Tonkolybuza parna stangli.z, Margarin, Zala TV paprika
E: 319.91kcal Zsfr: 10,159 (telje_sklprlesu)l,v, Magyaros felvagotts, Kaliforniai paprika E: 438.75Kcal Zsfr 14,359
Tel.zsir.: 6,459 Feh.: 11,859 vajkrém-, Kigyouborka £ 306.50kcal et 1153 Tel.zsir.: 7,329 Feh.: 15,51g
CH: 44,009 Cuk: g Telaaa gla Fgr']f-_ 11’019 CH: 58,579 Cuk: 15,98g
S0: 0,599 Ca: 400,00mg TE:|28'7'9?1k:§| Es{qr:. gg‘;g pari 3}-3‘01299 Cuk: 6,éQgg S6: 1,859 Ca: 404,90mg
i 5 39g Cuk: 6,99 S6: 1,649 Ca: 8,96mg
S6: 1,069 Ca: 6,04mg
Ebéd Rizsleves,, Bolognai spagettiiz . Karaldbéleves (magyaros), Zoldborsolevesi sz, Edes- Fejtett bablevesi 12, Di6s gubaizs
- 668 83kcal 2eit: 33440 tésztavalizs2, Hisgombocs, savanyu csirkecsikokze.so.z, - 640 94kcal 7sir: 17,780
Telzsic: 6,299 Feh: 25,489 Paradicsommartas:, Fott Parolt rizs Tel s 5589 Feh. 21,599
S6:3.41g Ca: 69,39mg burgonya tel ‘,"‘dag’ zabszelet E: 620,30kcal Zsir: 13,579 562,300 Car 290 54mg
malnasises Tel.zsir.: 2,01g Feh.: 31,53g
CH: 88,669 Cuk: 2,00g
E: 659,45kcal Zsir: 23,85¢ S6: 2,909 Ca: 74,59mg
Tel.zsir.: 1,999 Feh.: 18,539
CH: 88,389 Cuk: 10,499
S6: 4,069 Ca: 60,98mg
Uzsonna Teljeskiorlésa buzakenyér,, Teljeskiorlésa rozskenyer:, Teljeskiorlésa tonkolybuza Sajtos perecis-
Margarin, Szeletelt sajt, TV Kockasajt;, paradicsom kenyér:, Kendmajass, Banan _ .
ka Sy A
papr E: 201,03kcal zsir: 5,309 E: 285 50kcal zsir: 6,229 Chr 33,800 Cik'g
E: 265 8kcal Zsir: 12379 Tel.zsir 3;(71;9 Fegaf.élg Tel.zsir 21'15959 Fegul?.'gw $6: 0,579 Ca:mg
Tel.zsir.: 6,544 Feh.: 11,53 2.0 0 . . 5.1 3 725
%Iﬁ?lge,ng eCuk: 5 9 S6: 0,999 Ca: 170,27mg S6: 1,379 Ca: 7,20mg
S6: 1,539 Ca: 4,80mg
Energia: 1 254,62kcal 1 148,46kcal 1 212,39kcal 1 284,64kcal
Zsir: 55,969 36,509 31,33¢g 37,079
Telitett zsirsav: 19,289 9,54¢g 8,189 15,709
Fehérje: 48,869 32,979 52,399 42,309
Szénhidrat: 132,20g 163,24g 206,799 184,88g
Hozzéaadott cukor: 3,38g 17,499 8,999 35,989
S6: 5,23g 6,129 5,91g 4,61g
Ca: 474,19mg 237,29mg 90,76mg 695,43mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko A valtozas jogét fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2024.10.15. 11:06:52 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. oktober 21 - 2024. oktober 25

Etkezés 2024.10.21 2024.10.22 2024.10.24 2024.10.25
Hetfo Kedd Csutortok Péntek
Tizérai Vanilias tej,, Kakaos foszlds Meggy-Berkenye gyimdlcstea:., | Erdeigyiimdlcs tea:,, Zéldséges |Kakadr, Kornspitz kifli.s, Margarin,
kalacsisz Tonkolybuza parna stangli.z, Margarin, Zala TV paprika
E: 321,06kcal Zsir: 10,159 (telje.Skl,Orlesu)u’ ,Magyaros fE|VagOtt6, Kallfornlal paprlka E: 450,63kcal Zsir: 14,499
Tel.zsir.: 6,459 Feh.: 11,859 vajkrém-, Kigyouborka £ 300 50kcal et 1156 Tel.zsir.: 7,399 Feh.: 15,73g
CH: 44,309 Cuk: g Teloaia gza FSH'- i 119 CH: 60,919 Cuk: 17,989
S6: 0,599 Ca: 400,00mg TE:|319'$ék7C§| Esg:. %%529 pari 3'3,6yzgg ok G,éggg S6: 1,859 Ca: 406,11mg
i 5 969 Cuk: 6,99 S6: 1,649 Ca: 9,66mg
S6: 1,169 Ca: 7,54mg
Ebéd Rizsleves,, Bolognai spagettiiz . Karaldbéleves (magyaros), Zoldborsolevesi sz, Edes- Fejtett bablevesi 12, Di6s gubaizs
- 762.09kcal 2eit: 3744 tésztavaliss.z, H}usgomb9c3, savanyu CS|,rkeCS.|k0k1,3,6,7,9,10,12, £ 764 54kcal 7sir: 21,400
Telzsi; 6539 Feh: 26,59 Paradicsommartas:, Fott Parolt rizs Tel i 6,649 Feh. 25533
$6:3,399 Ca' 81.65mg burgonya fél adag, zabszelet E: 736,95kcal Zsir: 16,969 56:2.800° ca: 338 Gemg
malnasises Tel.zsir.: 2,489 Feh.: 38,389
CH: 102,619 Cuk: 2,509
E: 765,91kcal Zsir: 29,079 S6: 3,659 Ca: 87,35mg
Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 21,689
CH: 99,389 Cuk: 11,639
S6: 4,669 Ca: 69,41mg
Uzsonna Teljeskiorlésa buzakenyér,, Teljeskiorlésa rozskenyer:, Teljeskiorlésa tonkolybuza Sajtos perecis-
Margarin, Szeletelt sajt, TV Kockasajtz, paradicsom kenyéri, Kenmajass, Banan _ .
ka S s
papr E: 234,18kcal zsir: 7,709 E: 308 53kcal zsir: 6,259 Chr 33,800 Cik'g
E: 300,45kcal Zsir: 15,009 Tel.zsir 43'56g 9 Fegngsg Telzsit: %’15959 Fer‘éhipg“g $6: 0,579 Ca:mg
Tel.zsir.: 8,24 Feh.: 13,95 5.1 . . PO 790
%ﬁ?‘£7‘3299 € Cuk g 9 S6: 1,119 Ca: 256,50mg S6: 1,389 Ca: 9,00mg
S6: 1,709 Ca: 6,00mg
Energia: 1 383,60kcal 1 310,60kcal 1 355,08kcal 1 420,08kcal
Zsir: 62,59¢g 46,139 34,78¢g 40,839
Telitett zsirsav: 21,22g 12,739 8,659 16,839
Fehérje: 54,399 37,859 59,739 46,459
Szénhidrat: 143,299 176,699 234,859 205,029
Hozzéaadott cukor: 3,629 18,639 9,499 41,98¢g
Sé: 5,689 6,929 6,689 5,31g
Ca: 487,65mg 333,45mg 106,01mg 744,19mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.10.15. 11:07:07 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap Etlap 2024. oktéber 21 - 2024. oktéber 25
2024.10.21 2024.10.22 2024.10.24 2024.10.25
Hétfo Kedd Csutortok Péntek
Rizsleves,, Bolognai spagettiis 12 Karalabéleves (magyaros), tésztavaliss.o, Zoldborsoéleves: ssne, Edes-savz_inyl] Fejtett bableves: sz, Dids gubaizs
- 861.0akcal 7eir: 42,800 Paradicsommartas:, Hisgombacs, Fott csirkecsikokise 91012, Parolt rizs - 858, 85Kcal 2eir: 24,11
Tel.zsir.: 7,729 Feh.: 32,71g burgonya fél adag, zabszelet malnas:sersu ) - Tel.zsir.: 7,339 Feh.: 28,689
CH: 78,929 Cuk: 2,169 E: 881,28kcal Zsir: 18,949 CH: 123,389 Cuk: 25,999
S6: 4,699 Ca: 98,81mg E: 851,35kcal Zsir: 32,249 Tglﬂzsiré-SZAgég Fgﬂk_%ﬁb%%g S6: 3,379 Ca: 373,15mg
Tel.zsir.: 2, h. 24,59 5 o oz
CH Tiodog Cuk. 15,77 564,589 Cat 103,01mg
S6: 5,549 Ca: 77,97mg

Energia: 861,04kcal Energia: 851,35kcal Energia: 881,28kcal Energia: 858,85kcal
Zsir: 42,80g Zsir: 32,249 Zsir: 18,94g Zsir: 24,11g
Telitett zsirsav: 7,729 Telitett zsirsav: 2,469 Telitett zsirsav: 2,829 Telitett zsirsav: 7,33g
Fehérje: 32,719 Fehérje: 24,599 Fehérje: 46,009 Fehérje: 28,689
Szénhidrat: 78,929 Szénhidrat: 110,10g Szénhidrat: 125,42g Szénhidrat: 123,389
Hozzaadott cukor: 2,16g Hozzaadott cukor: 13,77g Hozzaadott cukor: 3,009 Hozzaadott cukor: 25,999
So6: 4,699 S6: 5,549 So6: 4,589 So6: 3,379
Ca: 98,81mg Ca: 77,97mg Ca: 103,01mg Ca: 373,15mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko A valtozas jogé_t fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
1



Kiéllitva: 2024.10.15. 11:07:21 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2024. okt6ber 21 - 2024. okt6ber 25

2024.10.21 2024.10.22 2024.10.24 2024.10.25
Hétfo Kedd Csitortok Péntek
Rizsleves,, Bolognai spagettiis 12 Karalabéleves (magyaros), tésztavaliss.o, Zoldborsoéleves: se12, Edes-savanyl Fejtett bableves: sz, Dids gubaizs
- 861.32kcal 7sir: 42,800 Paradicsommartas:, Hisgombacs, Fott csirkecsikokise 91012, Parolt rizs - 858, 85Kcal 2eir: 24,11
Tel.zsir.: 7,729 Feh.: 32,72g burgonya fél adag, zabszelet malnas:sersu ) - Tel.zsir.: 7,339 Feh.: 28,689
CH: 78,989 Cuk: 2,169 TE-I ss;,ggkcgl 55;1'-, }1&949 CH: 123,389 Cuk: 25,999
S6: 4,699 Ca: 99,03mg E: 851,35kcal Zsir: 32,249 elasir 213 gg o 366%%9 S6: 3,379 Ca: 373,15mg
Tel.zsir.: 2, h. 24,59 5 o oz
S6: 5,549 Ca: 77,97mg
Energia: 861,32kcal Energia: 851,35kcal Energia: 881,28kcal Energia: 858,85kcal
Zsir: 42,80g Zsir: 32,249 Zsir: 18,94g Zsir: 24,11g
Telitett zsirsav: 7,729 Telitett zsirsav: 2,469 Telitett zsirsav: 2,829 Telitett zsirsav: 7,33g
Fehérje: 32,729 Fehérje: 24,599 Fehérje: 46,009 Fehérje: 28,689
Szénhidrat: 78,989 Szénhidrat: 110,10g Szénhidrat: 125,42g Szénhidrat: 123,389
Hozzaadott cukor: 2,16g Hozzaadott cukor: 13,77g Hozzaadott cukor: 3,009 Hozzaadott cukor: 25,999
So6: 4,699 S6: 5,549 So6: 4,589 So6: 3,379
Ca: 99,03mg Ca: 77,97mg Ca: 103,01mg Ca: 373,15mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko A valtozas jogé_t fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
1



