Kiéllitva: 2024.10.22. 11:05:39 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap Etlap 2024. okt6ber 28 - 2024. oktober 31

Etkezés 2024.10.28 2024.10.29 2024.10.30 2024.10.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Reggeli tej 2.8 % zsirtartalommal, Eper-Homoktdvis gyumolcstea, | Tejeskavé.., Bagett:, Margarin Teauz, Kukoricas babajkau,
Kakads kifli1s7 Burgonyés zsemle:, Kockasaijtr, £ 187 55K - Margarin, Baromfi parizsi,
p : ,55kcal Zsir: 6,729 .
, - TV paprika Tel.zsir.: 3,70g Feh.: 6,74g paradicsom
E: 283,l10kcal Zsir: 8,909 CH: 24,28¢ -
Tk 55(?5 o Fehéuip'ggog E: 168,30kcal Zsir: 3209 $6: 0,499 Ca: 240,00mg E: 143 88kcal Zsir: 4,679
5.0 & . ' Tel.zsir.: 1, Feh.: 4,74 Tel.zsir.: 1, Feh.: 4,07
S6:057g Ca: 320,00mg Ch: 29329 Cuk: 6.999 %Ei?lgl,OZgg Cuk: 5,009
S6: 0,529 Ca: 102,24mg S6: 0,709 Ca: 3,74mg
Tiz6rai Korte Hazi Almas, zabpelyhes Banan Alma
E: 30, 75kcal Zsir.0.239 kekszisssiie E: 57.36kcal Zsir. 0,089 E: 26, 10kcal Zsir: 0.30g
Tel.zsir.: Feh.: 0,30 B Tel.zsir.: Feh.: 0,97 Tel.zsir.: Feh.: 0,30
0?42 ;:608 eCuk: g 9 gligﬁ:ﬁgkggg ZFZ'; _1g’gfgg c§:2353l,r75gg ecmc g ¢ ceH:Z Z:rzsg chk: g 9
S6: g Ca: 11,77mg C'H: 4@,1339 Cuk:nll’,ggg S6: 0,049 Ca: 4,50mg S6: 0,01g Ca: 7,88mg
Sé: 0,089 Ca: 18,57mg
Ebéd Sertésporkolti., Szarvacska Z06ldborso fézelék: -, Rantott Sajtos-tejf6élos csirkemell, Zdldbableves magyarosa sz,
tészta.s, Csemege uborka halrdd (sutdben sitve)izzs79.10 Petrezselymes burgonya, Tejberizs:, Fahéj szérat
E:|311,ngcgl Zsr,]ir: 9,4gg E:I 303,4;kgal Zs;]r: 102,72%91 Oszibarack befott E:I438,ngggl Zs;]r: 13,129
Tel.zsir.: 0,7 Feh.: 15, Tel.zsir.: 2,05 Feh.: 12, . Tel.zsir.: 6, Feh.: 11,74
ecnﬁjgs,esgg e_Cuk: g 9 %é?|§8,04gg g_uk: 4,50gg %é‘é#?}lkfjé Zsir: 1211'6701% echflersz%gg C?:Ik: 21,993
S6: 0,799 Ca: 18,39mg S6: 1,069 Ca: 123,37mg CH: 3'7,1Y69 Cuk: S,éOg S6:1,01g Ca: 431,28mg
S6: 1,339 Ca: 36,09mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal, Limonadé:, Félbarna kenyeér, tej 2.8 % zsirtartalommal, Sajtos perecis7, Gyumolcs
Teljeskidrlést rozskenyér,, Magyaros vajkrém-, Kigyouborka Teljeskidrlest tonkolybaza joghurt,
Szezammagos sa]tkrem7'“' E: 159,25kcal Zsir: 4,219 kenye,rl' Tojaskréms.o, E: 218,61kcal Zsir: 5,479
Kaliforniai paprika Tel.zsir.: 2,70g Feh.: 3,129 Jégcsapretek Tel.zsir.: 3,509 Feh.: 6,359
CH: 26,559 Cuk: 11,999 CH: 33,409 Cuk: g
E: 220,01kcal Zsir: 8,639 $6: 0,569 Ca: 3,07mg E: 230,85kcal Zsir: 9,329 S6: 0,349 Ca: 180,00mg
Tel.zsir.: 5,649 Feh.: 8,999 Tel.zsir.: 4,399 Feh.: 10,979
CH: 24,759 Cuk: g CH: 23,309 Cuk: g
S6: 0,889 Ca: 324,75mg S6:0,71g Ca: 333,77mg
Energia: 854,12kcal 935,56kcal 817,67kcal 827,57kcal
Zsir: 27,249 28,869 27,71g 23,569
Telitett zsirsav: 11,929 10,53g 12,23¢g 11,73g
Fehérje: 35,999 25,679 40,399 22,469
Szénhidrat: 110,88g 143,099 118,499 127,129
Hozzaadott cukor: g 35,469 5,609 26,999
S6: 2,249 2,23g 2,589 2,069
Ca: 674,92mg 247,25mg 614,36mg 622,89mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko A valtozas jogét fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Killitva: 2024.10.22. 11:06:02 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2024. oktdber 28 - 2024. oktéber 31

Etkezés 2024.10.28 2024.10.29 2024.10.30 2024.10.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommals, Eper-Homoktovis gyuimadlcsteas,, | Tejeskaveé.r, Zéldséges stanglisz, Teauz, Kukoricas babajkau,
Kakaos kifliz sz Burgonyas zsemle:, Kockasaijt, Margarin Margarin, Baromfi parizsi,
E: 283,l10kcal Zsirf 8,909 TV paprlka E: 31’3,}0kcal Zsir': 9,059 paradlcsom
T 58500 R E: 292 80kca Zsit: 539 e g T E. 163 s1kcal Zsit: 5499
5.0 & . ' Tel.zsir.: 3,1. Feh.: 8,91 510 . ’ Tel.zsir.: 1,54 Feh.: 4,61
S6: 0,579 Ca: 320,00mg %é?lé0,63gg cik; 6’993 S6:1,01g Ca: 320,00mg %Eﬁgmsgg C‘Ek: 6’993
S6: 0,989 Ca: 168,31mg S6: 0,809 Ca: 5,15mg
Ebéd Gombaleves (tejf616s)1379, Daragaluskaleves:ss, Z6ldborsé | Tavaszi karaldbéleves: s, Sajtos- Zdldbableves magyarosa sz,
Sertésporkolti., Szarvacska fozelékiz,, Rantott halrud tejfélos csirkemell, Tejberizs:, Fahéj szérat
tészta.;, Csemege uborka (sutdben sitve)iz2z67910, Banan Petr(%zsetl)ymesk %urfg(t)tnya, E. 547,75%cal 24t 17,056
Rime  meam Rieme  meam e e i
Ch: 55,749 “Cukcg | Ch: S8.51g Cuk: 5,000 E;55028kcal Zsir 19.94g S6: 1,499 Ca: 526.52mg
S6: 2,239 Ca: 86,27mg S6: 2,789 Ca: 206,66mg %ﬁf'é-g%fgﬁg oh 3&%%9
S6: 2,84¢g Ca: 79,39mg
Uzsonna Teljeskibrlést rozskenyér, Teljeskibrlés buzakenyér, Teljeskibrlést tonkolybuza Sajtos perecisz, Gyimolcs
Szezdmmagos sajtkrémy.a, Magyaros vajkrém-, Kigyouborka kenyér:, Tojaskrémso, joghurt,
Kallfornlal paprlka E:I 192,44kcal Zs;’]r: 6,489 Je9csaprEtek E:I321.07kcal Zs;’]r: 7,949
. Tel.zsir.: 4,109 Feh.: 5,859 . Tel.zsir.: 4,909 Feh.: 8,959
E: 190,42kcal Zsir: 4,84 ; > E: 187,76kcal Zsir: 4,66 ; .
Tel.zsir.: Z,é:(e)lg F:rl{: 5,50% CS'—:')': 217’123199 Ca(.zgkégmg Tel.zsir.: O,é:?g Fesrlmr.: 7,6099 CS%. %0633%9 ca: ?gg'&)mg
CH: 28,409 Cuk: g ! T CH: 26,209 Cuk: g o . ’
Sé: 1,209 Ca: 8,80mg S6: 0,929 Ca: 17,98mg
Energia: 989,69kcal 1 094,19kcal 1 051,13kcal 1 032,61kcal
Zsir: 33,329 32,749 33,659 30,479
Telitett zsirsav: 12,029 11,879 11,309 14,779
Fehérje: 42,929 36,989 50,479 28,079
Szénhidrat: 122,65¢g 176,359 129,579 156,679
Hozzaadott cukor: g 11,999 8,409 32,98¢g
S6: 4,009 4,899 4,779 2,929
Ca: 415,07mg 379,47mg 417,37mg 711,66mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.10.22. 11:07:08 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2024. oktdber 28 - 2024. oktéber 31

2024.10.28
Hétfé

2024.10.29
Kedd

2024.10.30
Szerda

2024.10.31
Csutortok

Gombaleves (tejfolos)1s7.9, Sertésporkolti,
Szarvacska tészta:s, Csemege uborka

E: 822,82kcal Zsir: 30,51g

Tel.zsir.: 5,369 Feh.: 42,349
CH: 90,31g Cuk: g
S6: 4,409 Ca: 130,83mg

Daragaluskaleves:ss, Z6ldborsé fozeléka.,
Rantott halrad (sttdben sitve)i2se79.10

E: 817,76kcal Zsir: 30,389
Tel.zsir.: 6,31g Feh.: 32,279
CH: 96,709 Cuk: 6,799

S6: 4,869 Ca: 275,77mg

Tavaszi karaldbéleves: ss, Sajtos-tejfolos
csirkemell;, Petrezselymes burgonya,
Oszibarack bef6tt

E: 845,54kcal Zsir: 31,639

Tel.zsir.: 9,22g Feh.: 46,889
CH: 89,879 Cuk: 11,209
S6: 5,609 Ca: 121,79mg

Zoldbableves magyaros:ss12, Tejberizsy,
Fahéj szorat

E: 866,85kcal Zsir: 26,459
Tel.zsir.: 10,769 Feh.: 20,169
CH: 134,679 Cuk: 41,989
Sé: 2,869 Ca: 657,09mg

Energia: 822,82kcal
Zsir: 30,51g

Telitett zsirsav: 5,369
Fehérje: 42,34g
Szénhidrat: 90,31g
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 817,76kcal
Zsir: 30,38g

Telitett zsirsav: 6,31g
Fehérje: 32,279
Szénhidrat: 96,70g
Hozzaadott cukor: 6,79g

Energia: 845,54kcal

Zsir: 31,639

Telitett zsirsav: 9,22¢g
Fehérje: 46,889
Szénhidrat: 89,879
Hozzéadott cukor: 11,209

Energia: 866,85kcal

Zsir: 26,45¢g

Telitett zsirsav: 10,769
Fehérje: 20,169
Szénhidrat: 134,679
Hozzaadott cukor: 41,98¢g

So6: 4,409 S6: 4,869 S6: 5,609 So6: 2,869
Ca: 130,83mg Ca: 275,77mg Ca: 121,79mg Ca: 657,09mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




