Kiéllitva: 2024.11.04. 07:52:12 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap Etlap 2024. november 4 - 2024. november 8

Etkezés 2024.11.04 2024.11.05 2024.11.06 2024.11.07 2024.11.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli tej 2.8 % zsirtartalommaly, Teaw, Bongyodleiss, Forré csokiz, Rozsos Erdeigyimolcs teau., Meggy-Berkenye
Kakads csiga: Margarin, Szeletelt sajt, TV | babajka:, Margarin, Kapia Burgonyas zsemle, gyumolcsteaiz, Tonkolybuza
E: 242,64kl Zsir 12,209 paprika paprika Vajkrém-, paradicsom ﬁ)(arnlg (te_I{es_:f\l?rlesu_)liy,
Telzsir. Gog° Fegng3g E: 208,26kl Zsir 9.17g E: 248,3%cal Zsir 833 E: 175,03kcal Zsir 4339 ockasajtr, paprixa
5.0 3 . . Tel.zsir.: 4, Feh.: 7,7 Tel.zsir.: 5,00 Feh.: 9, Tel.zsir.: 2, Feh.: 4,4 .
$0: 0,369 Ca: 320,00mg Ci: 23,209 Cuk: 5,009 Chraneog” “Cuk's Ci: 28,580 Cuk 699 ey Eiye)
S6: 0,659 Ca: 3,34mg S6: 0,759 Ca: 321,40mg S6: 0,569 Ca: 5,34mg ch: 2'7,6YSg Cuk: 6,Y999
S6: 0,539 Ca: 102,24mg
Tiz6rai Oszibarack turmix- Banan Vegyes gyumolcsjoghurt Ananaszos tarékrém- Tejben zabpehelyiszgii12
E: 101,98kcal Zsir: 2,809 E: 57,36kcal Zsir: 0,089 hazi E: 119,81kcal Zsir: 4,969 E: 170,92kcal Zsir: 6,389
Tel.zsir.: 2,009 Feh.: 3,25g Tel.zsir.: g Feh.: 0,979 . - Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 11,349 Tel.zsir.: 3,55g Feh.: 8,189
CH: 15,609 Cuk: 7,00g CH: 33,759 Cuk:g TEe'| gﬁ@gkﬁg E:;]f '-1'9121%, CH: 7,249 Cukc g CH: 25,949 Cukg
S6: 0,109 Ca: 161,95mg S6: 0,049 Ca: 4,50mg ch Z'O,OYQg Cuk':'7,Y009 S6: 0,039 Ca: 61,50mg S6: 1,159 Ca: 273,75mg
Sé: 0,059 Ca: 17,60mg
Ebéd Hentestokany (sertés).., | Burgonyafozeléki:., Parolt Pikans siilt csirkecomb Karalabéf6zelék. -, Parolt Brokkoli fozelék. -, Sajtos
Parolt bulgur.s csirkemell, kakukkfiives, szezadmmaggalru, pulykamell, Kenyér tojasfelfljtisz
E: 342 a2kcal 26t 11,436 Kenyér ebédhez (félbarna). Zoldséges bulgurss ebédhez (félbarna): E: 270 32kcal 26t 13,950
Teclﬁf'gbgf;g Fen: %%ﬁzg E: 319,60kcal Zsir: 10,069 E: 33967kcal Zsir: 18,139 E: 317 52kcal Zsir: 10,039 Telzsir. 57'75939 Fe%ﬂﬁ@gsgg
5.1 1 250 4 Tel.zsir.: 2,46 Feh.: 20,30 Tel.zsir.: 2,04 Feh.: 19,56 Tel.zsir.: 3,84 Feh.: 21,58 515 . '
S6:1,129 Ca: 29,40mg ?Zfi:SI?EG,Mgg eCuk: g 9 %Iﬁ?lgii,&lgg eCuk: g 9 ?355%3,7699 € Cuk: g 9 S6: 1,579 Ca: 255,66mg
S6: 1,549 Ca: 34,07mg S6: 1,069 Ca: 63,46mg S6: 1,599 Ca: 224,66mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal,, | tej 2.8 % zsirtartalommal:, | tej 2.8 % zsirtartalommal., | tej 2.8 % zsirtartalommal-,
Teljeskibrlésh buzakenyér:, Kukoricas babajkau, Teljeskiorlést tonkolyblza Fehér kenyér, Almas rétes:s
Szarnyas majkréms, Margarin, Zala felvagotts, kenyéri, Korozott,, TV Tojaspastétomsso, Kaliforniai , o
, , S . i E: 252,32kcal Zsir: 9,829
Honapos retek Kigyouborka paprika paprika Telzsir: 5 95g Fen. 7.20g
: 33,089 uk: g
E: 203,27kcal Zsir: 6,91g E: 244,79cal Zsir: 10,81g E: 224,06kcal Zsir: 8,74g E: 236,04kcal Zsir: 9,33g $6: 0,35g Ca: 320,00mg
Tel.zsir.: 4,389 Feh.: 9,569 Tel.zsir.: 5,749 Feh.: 10,999 Tel.zsir.: 5,71g Feh.: 11,409 Tel.zsir.: 4,429 Feh.: 10,889
CH: 24,939 Cuk: g CH: 24,899 Cuk: g CH: 24,249 Cuk: g CH: 24,539 Cuk: g
S6: 0,889 Ca: 329,40mg S6: 0,999 Ca: 326,06mg S6: 0,799 Ca: 347,19mg S6: 0,739 Ca: 329,99mg
Energia: 890,31kcal 830,01kcal 947,71kcal 848,40kcal 858,08kcal
Zsir: 33,34g 30,12g 39,17g 28,70g 33,67¢g
Telitett zsirsav: 14,599 13,099 15,179 14,179 17,109
Fehérje: 36,47¢g 40,069 44,31g 48,289 36,70g
Szénhidrat: 105,779 118,179 109,859 94,11g 102,43g
Hozzaadott cukor: 7,01g 5,009 7,009 6,999 6,999
S6: 2,46g 3,23g 2,65¢g 2,929 3,59¢g
Ca: 840,75mg 367,97mg 749,65mg 621,50mg 951,65mg

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko A valtozas jogét fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Killitva: 2024.11.04. 07:52:40 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap Etlap 2024. november 4 - 2024. november 8

Etkezés 2024.11.04 2024.11.05 2024.11.06 2024.11.07 2024.11.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai tej 2.8 % zsirtartalommals, Tear, Bbngyoleiss, Forro csokiz, Rozsos Erdeigyimolcs teau., Meggy-Berkenye
Kakads csiga: Margarin, Szeletelt sajt, TV | babajka:, Margarin, Kapia Burgonyas zsemle, gyumolcsteaiz, Tonkolybuza
E: 369,12kl Zsir 18,800 paprika paprika Vajkrém-, paradicsom parg:;\ (t(lealjeskll(orjesu)l,y,
T ioo0g P g E: 351, 45kcal Zsir 13,699 E: 339,81kcal Zsir 8829 E: 207 42kcal Zsir: 6749 aililaﬁga rfnear.nu’
5.0 & . . Tel.zsir.: 7,4 Feh.: 13,0 Tel.zsir.: 5,10 Feh.: 12, Tel.zsir.: 4,0 Feh.: 8,34
S6:051g Ca: 320,00mg Ch: 43,049 Cuk: 6,99 %ﬁ?lia,azgg kg Ch: 49,260 Cuk: 6099 9y
S6: 1,059 Ca: 4,55mg S6: 1,149 Ca: 322,10mg S6: 1,039 Ca: 7,99mg E: 292,86kcal Zsir: 4,459
Tel.zsir.: 0,889 Feh.: 7,93g
CH: 53,029 Cuk: 8,999
S6:0,91g Ca: 15,71mg
Ebéd Tojaslevesiso, Hentestokany| Reszelt tészta levesiss, Paradicsomleves Tyukhusleves Frankfurti levesi .2,
(sertés)i12, Parolt bulgurss Parolt csirkemell, betltésztaval.s, Pikans silt csigatésztavalisss, Granatos (burgonyas)
E: 537 26K - kakukkfives, csirkecomb Fokhagymas sertés silt:., kocka:, Csemege uborka
: ,26kcal Zsir: 22,909 ~ 7 e ~ z
Tel 2SI 185g Feh: 22.74g Burgonyaf6zeléki,,.» szezammaggalru, Lencsefdzelékioze £ 535 36Kcal Zeir: 20429
: 53,28¢g uk: 0,029 = A H Dt St
S6: 2,160 Ca: 53,82mg £ 459sTIca i 19500 Zoldséges rizs £ oca 2o 7009 Telzsi: 4949 Feh; 17033
Cit o260 “Cuicg EjS28lcal  zsit 23829 it ds.d5g Culc 0,05 50:2.0% Car92.34mg
S6: 2,249 Ca: 50,69mg ‘scﬁf'é-&o»;’gg gul-(-: e,é%sgg S6: 3,039 Ca: 71,56mg
S6: 2,109 Ca: 69,36mg
Uzsonna Teljeskidrlés buzakenyér., | Teljeskibrlésh rozskenyér:, | Teljeskiorlésh tonkdlybiza | Teljeskidrlésh blzakenyeér:, Taros rétes: sz
Szarnyas majkréms, Margarin, Zala felvagotts, kenyéri, Kérozott,, TV Tojaspastétoms.o, Kaliforniai E: 242 20k -
) . . . . : ,20kcal Zsir: 15,609
Hénapos retek Kigyouborka paprika paprika Tel.zsir - 9,759 Feh.: 5,650
CH: 20,159 Cuk: g
E: 158,27kcal Zsir: 1,909 E: 202,38kcal Zsir: 6,619 E: 177,97kcal Zsir: 3,929 E: 197,41kcal Zsir: 4,789 $6:0,279 Ca: mg
Tel.zsir.: 0,589 Feh.: 6,139 Tel.zsir.: 2,239 Feh.: 7,279 Tel.zsir.: 2,08g Feh.: 7,879 Tel.zsir.: 0,589 Feh.: 7,789
CH: 28,489 Cuk: g CH: 25,699 Cuk: g CH: 27,28g Cuk: g CH: 27,84g Cuk: g
Sé: 1,199 Ca: 14,10mg S6: 1,349 Ca: 8,58mg Sé: 1,059 Ca: 32,76mg Sé: 1,069 Ca: 12,41mg
Energia: 1 064,65kcal 1 013,41kcal 1 040,59kcal 1 069,50kcal 1 070,42kcal
Zsir: 43,609 39,809 36,569 38,53¢g 40,479
Telitett zsirsav: 13,039 13,63¢g 10,169 11,989 15,579
Fehérje: 38,539 45,109 42,869 48,989 30,619
Szénhidrat: 121,769 114,999 142,169 125,549 142,25¢g
Hozzaadott cukor: 0,029 6,999 6,929 7,049 8,999
So: 3,879 4,639 4,30g 5,129 3,269
Ca: 387,92mg 63,81mg 424,22mg 91,96mg 108,05mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko A valtozas jogét fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2024.11.04. 07:52:58 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Also6 tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2024. november 4 - 2024. november 8
Etkezés 2024.11.04 2024.11.05 2024.11.06 2024.11.07 2024.11.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai tej 2.8 % zsirtartalommals, Tear, Bbngyoleiss, Forro csokiz, Rozsos Erdeigyimolcs teau., Meggy-Berkenye
Kakads csiga: Margarin, Szeletelt sajt, TV | babajka:, Margarin, Kapia Burgonyas zsemle, gyumolcsteaiz, Tonkolybuza
E: 398 16Kcal 26ir. 20,209 paprika paprika Vajkrém-, paradicsom parg:;\ (t(lealjeskll(orjesu)l,y,
oy S PRy 2 E. 370, 14kca Zsir: 15,729 £ 391 53kcal Zsir 12279 E: 209,61kcal Zsir 6769 aililaﬁga rfnear.nu’
5.0 & . . Tel.zsir.: 8,0 Feh.: 13, Tel.zsir.: 6,75 Feh.: 13,77 Tel.zsir.: 4,07 Feh.: 8,44
S6:0.569 Ca: 400,00mg %Ei:SIAESAOgg guk: 8,999g e(:lfléz,.’ilgg eCuk: g 9 %fi?lzrlg,%gg Ceuk: 6,995J gy
S6: 1,149 Ca: 5,76mg S6: 1,289 Ca: 402,80mg S6: 1,039 Ca: 9,39mg E: 315,36kcal Zsir: 5,499
Tel.zsir.: 1,009 Feh.: 8,31g
CH: 55,879 Cuk: 9,999
S6: 0,969 Ca: 20,35mg
Ebéd Tojaslevesiso, Hentestokany| Reszelt tészta levesiss, Paradicsomleves Tyukhusleves Frankfurti levesi .2,
(sertés)i12, Parolt bulgurss Parolt csirkemell, betltésztaval.s, Pikans silt csigatésztavalisss, Granatos (burgonyas)
E: 620,22k - kakukkfives, csirkecomb Fokhagymas sertés silt:., kocka:, Csemege uborka
: ,22kcal Zsir: 25,31g ~ 7 e ~ z
Tel.zsir.: 3,209 Feh.: 26,94g Burgonyaf6zeléki,,.» szezammaggal, Lencsefdzelékioze _ -
Qhee29 Cuk 0,020 Zoldséges rizs Teloat 079 Fo: 20,5
T Iy s AN Bk’ A
% 'kz{?lé'it,l'sgg e.C"u e g %%ﬁﬂlgkggé 'E;”g%%i% % 'ﬁ?'&é,aﬁ gg gll“z: o,ngg S6: 2,739 Ca: 112,25mg
S6: 3,049 Ca: 68,62mg ch: 7'9,416g Cuk: 9,669 S6: 3,849 Ca: 90,00mg
S6: 2,769 Ca: 85,54mg
Uzsonna Teljeskidrlés bazakenyér., | Teljeskibrlésh rozskenyér:, | Teljeskiorlésh tonkdlybiza | Teljeskidrlésh bluzakenyeér:, Taros rétes: sz
Sertéshus krém Margarin, Zala felvagotts, kenyéri, Kérozott,, TV Tojaspastétoms.o, Kaliforniai E: 242 20k -
7 a , . . . . : ,20kcal Zsir: 15,609
sertésmajjal,, Honapos Kigyouborka paprika paprika Telzsi: 9,15 Feh. 5,650
: 20,159 uk: g
retek E:I 245,7gkcal Zsirr]: 1&),%9 E:I 205,2%k(():al Zsliqr: Eé,%%g E:|222,ngcal Zsri]r: %%39 $6: 0,279 Ca: mg
. Tel.zsir.: 3,57 Feh.: 8, Tel.zsir.: 3,05 Feh.: 9, Tel.zsir.: 0,71 Feh.: 9,05
%lzzgﬁ,ggkggé ZFSé;'rr] .19'2133 %fg;sgs,gggg chk; g 9 ecnﬁfgs,zzgg eCuk: g 9 ecrzq?gsmgg eCuk: g ¢
ch 2'6,7219 C.l.JkSYg S6: 1,689 Ca: 12,12mg S6: 1,189 Ca: 48,35mg S6: 1,159 Ca: 16,64mg
Sé: 1,369 Ca: 18,80mg
Energia: 1 248,18kcal 1 188,40kcal 1 238,87kcal 1 204,83kcal 1217,72kcal
Zsir: 55,669 52,07g 47,964 44,71g 46,799
Telitett zsirsav: 18,669 17,119 13,669 13,169 17,01g
Fehérje: 45,30g 50,94g 50,58¢g 56,57 34,96¢
Szénhidrat: 132,869 125,549 159,99¢ 136,689 160,12g
Hozzaadott cukor: 0,029 8,999 9,069 7,049 9,999
S6: 4,70g 5,85g 5,23g 6,02g 3,97g
Ca: 481,97mg 86,50mg 536,70mg 116,03mg 132,60mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko A valtozas jogét fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2024.11.04. 07:53:15 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. november 4 - 2024. november 8

Etkezés 2024.11.04 2024.11.05 2024.11.06 2024.11.07 2024.11.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai tej 2.8 % zsirtartalommals, Tear, Bbngyoleiss, Forro csokiz, Rozsos Erdeigyimolcs teau., Meggy-Berkenye
Kakads csiga: Margarin, Szeletelt sajt, TV | babajka:, Margarin, Kapia Burgonyas zsemle, gyumolcsteaiz, Tonkolybuza
E: 398 16Kcal 26ir. 20,209 paprika paprika Vajkrém-, paradicsom parg:;\ (t(lealjeskll(orjesu)l,y,
oy S PRy 2 E. 417, 72kca Zsir: 18.35 E. 396 5dkcal Zsir 12.329 E: 323 1kcal Zsir: 879 aililaﬁga rfnear.nu’
5.0 & . ' Tel.zsir.: 9,7 Feh.: 15, Tel.zsir.: 6,7 Feh.: 13,9 Tel.zsir.: 5,37 Feh.: 9,04
S6:0.569 Ca: 400,00mg Ch: 46,759 Cuk: .09 eclflés,ZSgg kg Ch: 50,460 Cuk: 6995 9y
S6:1,31g Ca: 6,97mg S6: 1,299 Ca: 403,50mg S6: 1,129 Ca: 12,04mg E: 332,48kcal Zsir: 6,029
Tel.zsir.: 1,069 Feh.: 8,659
CH: 58,549 Cuk: 10,999
S6: 1,029 Ca: 24,98mg
Ebéd Tojaslevesiso, Hentestokany| Reszelt tészta levesiss, Paradicsomleves Tyukhusleves Frankfurti levesi .2,
(sertés)i12, Parolt bulgurss Parolt csirkemell, betltésztaval.s, Pikans silt csigatésztavalisss, Granatos (burgonyas)
£ 724 64k - kakukkfives, csirkecomb Fokhagymas sertés silt:., kocka:, Csemege uborka
: ,64kcal Zsir: 29,299 ~ 7 e ~ z
Telzsic: 3,67 Feh: 3261g Burgonyaf6zeléki,,.» szezammaggalru, Lencsefdzelékioze £ 770 28kcal 26l 30,57
1 74,159 uk: 0,029 = A H
S6: 3,419 Ca: 74,25mg £ 650 73l i 29550 Zoldséges rizs £:507 190 25 snctg Telzsir: 7239 Feh; 24.209
GO o | REIS ARR | dTe ool
S6: 3,51g Ca: 74,67mg ch: 9'1,415g Cuke 10,1059 S6: 4,129 Ca: 104,91mg
S6: 3,199 Ca: 100,97mg
Uzsonna Teljeskidrlés bazakenyér., | Teljeskibrlésh rozskenyér:, | Teljeskiorlésh tonkdlybiza | Teljeskidrlésh bluzakenyeér:, Taros rétes: sz
Sertéshus krém Margarin, Zala felvagotts, kenyéri, Kérozott,, TV Tojaspastétoms.o, Kaliforniai E: 242 20k -
7 a , . . . . : ,20kcal Zsir: 15,609
sertésmajjal,, Honapos Kigyouborka paprika paprika Telzsi: 9,15 Feh. 5,650
: 20,159 uk: g
retek E:I 246,9:2”kcal Zsirr]: 1g,g§g E:I 228,ogk8c§| Z.ﬁr: 7,ogg E:I 245,3gk8ca| Zsr,]ir: 766213 $6: 0,279 Ca: mg
. Tel.zsir.: 3,57 Feh.: 9, Tel.zsir.: 3, Feh.: 11,65 Tel.zsir.: 0,84 Feh.: 10,
%Izzii’lr"zgkggé ZFS;;{]:.lg)’slggg %fg;s_ge,lsgg e_cUk;g 9 ecnﬁjgg,Mgg e_c:uk:g 9 %E{?ZQ,SOQQ e_Cuk:g ¢
ch Z'é,QYGg C.l.JkSYg S6: 1,689 Ca: 13,62mg S6: 1,259 Ca: 61,44mg S6: 1,239 Ca: 20,59mg
S6: 1,379 Ca: 23,50mg
Energia: 1 354,05kcal 1 324,37kcal 1 377,27kcal 1 375,69kcal 1 353,95kcal
Zsir: 59,65¢ 58,55¢ 55,31g 55,00 52,19¢
Telitett zsirsav: 19,13g 19,28g 15,13g 16,449 18,03g
Fehérje: 51,09¢g 59,71g 56,64 64,91g 38,50g
Szénhidrat: 143,61g 136,13g 173,74g 147,00g 178,05g
Hozzaadott cukor: 0,029 9,999 10,05¢g 7,049 10,999
S6: 5,34g 6,499 5,73g 6,479 4,78g
Ca: 497,75mg 95,26mg 565,91mg 137,54mg 149,23mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.11.04. 07:53:33 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap Etlap 2024. november 4 - 2024. november 8
2024.11.04 2024.11.05 2024.11.06 2024.11.07 2024.11.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tojaslevesiss, Hentestokany Reszelt tészta levesi s, Paradicsomleves betitésztaval.s, | TylkhUsleves csigatésztavalisss, Frankfurti levesi 912, Granatos
(sertés)i12, Parolt bulgurss Burgonyaftzelék. 1, Parolt Pikans sult csirkecomb Lencsefdzeléki 12, FOkhagymas (burgonyas) kocka:, Csemege
£ 860,66k - csirkemell, kakukkfiives szezdmmaggal-u, Z0ldséges rizs sertés siilt:. uborka
: 860,€ cal ZS|r.'33,69g
Telzsir g Fen: ooy E: 749,18kcal Zsir: 33,429 E: 885,55kcal Zsir: 43,789 E: 869,76kcal Zsir: 43,029 E: 892,03kcal Zsir: 34,269
S6: 3,é3g ca: 85,éﬁmg Tel.zsir.: 6,409 Feh.: 41,069 Tel.zsir.: 5,129 Feh.: 37,839 Tel.zsir.: 11,279 Feh.: 47,989 Tel.zsir.: 7,979 Feh.: 27,689
CH: 70,839 Cuk: g CH: 104,629 Cuk: 11,199 CH: 70,209 Cuk: 0,059 CH: 115,42¢g Cuk: g
S6: 4,109 Ca: 80,80mg S6: 3,939 Ca: 120,22mg S6: 5,089 Ca: 110,23mg So6: 4,119 Ca: 143,73mg
Energia: 860,66kcal Energia: 749,18kcal Energia: 885,55kcal Energia: 869,76kcal Energia: 892,03kcal
Zsir: 33,699 Zsir: 33,429 Zsir: 43,78g Zsir: 43,029 Zsir: 34,269
Telitett zsirsav: 4,28¢g Telitett zsirsav: 6,409 Telitett zsirsav: 5,129 Telitett zsirsav: 11,279 Telitett zsirsav: 7,979
Fehérje: 37,539 Fehérje: 41,069 Fehérje: 37,839 Fehérje: 47,989 Fehérje: 27,689
Szénhidrat: 91,869 Szénhidrat: 70,83g Szénhidrat: 104,629 Szénhidrat: 70,20g Szénhidrat: 115,429
Hozzaadott cukor: 0,02g Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: 11,199 Hozzaadott cukor: 0,059 Hozzéaadott cukor: g
S6: 3,939 So6: 4,109 S6: 3,93g So6: 5,089 S6: 4,119
Ca: 85,36mg Ca: 80,80mg Ca: 120,22mg Ca: 110,23mg Ca: 143,73mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt
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Kiéllitva: 2024.11.04. 07:53:55 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2024. november 4 - 2024. november 8
2024.11.04 2024.11.05 2024.11.06 2024.11.07 2024.11.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tojaslevesiss, Hentestokany Reszelt tészta levesi s, Paradicsomleves betitésztaval.s, | TylkhUsleves csigatésztavalisss, Frankfurti levesi 912, Granatos
(sertés)i12, Parolt bulgurss Burgonyaftzelék. 1, Parolt Pikans sult csirkecomb Lencsefdzeléki 12, FOkhagymas (burgonyas) kocka:, Csemege
£ 860,66k - csirkemell, kakukkfiives szezdmmaggal-u, Z0ldséges rizs sertés siilt:. uborka
: 860,€ cal ZS|r.'33,69g
Telzsir g Fen: ooy E: 746,68kcal Zsir: 33,419 E: 885,55kcal Zsir: 43,789 E: 869,76kcal Zsir: 43,029 E: 892,03kcal Zsir: 34,269
S6: 3,é3g ca: 85,éﬁmg Tel.zsir.: 6,409 Feh.: 40,999 Tel.zsir.: 5,129 Feh.: 37,839 Tel.zsir.: 11,279 Feh.: 47,989 Tel.zsir.: 7,979 Feh.: 27,689
CH: 70,31g Cuk: g CH: 104,629 Cuk: 11,199 CH: 70,209 Cuk: 0,059 CH: 115,42¢g Cuk: g
S6: 4,099 Ca: 78,84mg S6: 3,939 Ca: 120,22mg S6: 5,089 Ca: 110,23mg So6: 4,119 Ca: 143,73mg
Energia: 860,66kcal Energia: 746,68kcal Energia: 885,55kcal Energia: 869,76kcal Energia: 892,03kcal
Zsir: 33,699 Zsir: 33,41g Zsir: 43,78g Zsir: 43,029 Zsir: 34,269
Telitett zsirsav: 4,28¢g Telitett zsirsav: 6,409 Telitett zsirsav: 5,129 Telitett zsirsav: 11,279 Telitett zsirsav: 7,979
Fehérje: 37,539 Fehérje: 40,999 Fehérje: 37,839 Fehérje: 47,989 Fehérje: 27,689
Szénhidrat: 91,869 Szénhidrat: 70,31g Szénhidrat: 104,629 Szénhidrat: 70,20g Szénhidrat: 115,429
Hozzaadott cukor: 0,02g Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: 11,199 Hozzaadott cukor: 0,059 Hozzéaadott cukor: g
S6: 3,939 S6: 4,099 S6: 3,93g So6: 5,089 S6: 4,119
Ca: 85,36mg Ca: 78,84mg Ca: 120,22mg Ca: 110,23mg Ca: 143,73mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt
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