Kiéllitva: 2024.11.13. 14:25:53 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2024. november 18 - 2024. november 22

Etkezés 2024.11.18 2024.11.19 2024.11.20 2024.11.21 2024.11.22
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Forr6 csokis, Zoldséges Teasz, Korpéas zsemle:, tej 2.8 % zsirtartalommal, UHT tej 2,87, Rozsos Meggy-Berkenye
stangli.z, Vajkréms, Margarin, Zala felvagotts, Zsemle:, Szezdmmagos | babajka:, Margarin, Baromfi| gyumélcstea:2, Burgonyas
Kigydéuborka Kaliforniai paprika sajtkrémy.u, paradicsom parizsi zsemle:, Szarnyas
E: 261,30kcal Zsir: 10,699 E: 152,20kcal Zsir: 5,31g E: 218,66kcal Zsir: 8,509 E: 248,47kcal Zsir: 10,399 ma] kreml’ Jegcsapretek
Tel.zsir.: 7,01g Feh.: 10,34g Tel.zsir.: 1,749 Feh.: 5,109 Tel.zsir.: 5,609 Feh.: 9,369 Tel.zsir.: 5,149 Feh.: 10,659 X -
CH: 29,599 Cuk: g CH: 20,539 Cuk: 5,009 CH: 25,35g Cuk:g CH: 26,499 Cuk: g E-l 15?53'%" FZS;]P %?ég
S6: 0,829 Ca: 325,50mg S6: 0,799 Ca: 5,40mg S6: 0,83g Ca: 326,15mg S6: 0,969 Ca: 240,00mg T%Iﬁ?;é,ngg C?.lk':' 6,Y993
S6: 0,619 Ca: 5,44mg
Tiz6rai Banan Héazi Almas, zabpelyhes Korte Szilva Gyumolcs joghurt,
E: 87.30Kcal Zsir: 0089 kekszizseaie E: 39.75kcal Zsit: 0239 E: 35.55kca zsitg E: 116,16kcal Zsir: 3009
Tel.zsir.: Feh.: 0,97 . Tel.zsir.: Feh.: 0, Tel.zsir.. Feh.: 0, Tel.zsir.: 2,11 Feh.: 3,75
cﬁl:zssé:,rgg eCuk: g 9 %Iigﬁ,sgkggé zerr] llgvgfgg ceHZ ;:603 chk; g 9 ceu:z%sg eCuk: g 9 ecnﬁflie,sogg eCuk: g 9
S6: 0,049 Ca: 4,50mg ch: Afé,l’tag Cuk:ullv,ggg Sé: g Ca: 11,77mg S6: 0,019 Ca: 12,00mg S6: 0,069 Ca: 180,00mg
S6: 0,089 Ca: 18,57mg
Ebéd Székelykaposztas .12, Tejfol Paradicsomos Parolt csirkemell, Karalabéftzelék.-, Fasirt Husgaluska leves:;s,
Ontet7, Kenyér ebédhez kaposztafbzelék:, Burgonyapirés, Oszibarack (sertés)isiz Tejbegriz (tejbedara).,
(félbarna): Kdémenyes pulykasilti. befdtt E. 315 77kcal 25 10,929 Fahéj szérat
E: 260,67kcal Zsir: 13,14g E: 273,69l Zsir: 7,359 E: 296,22kcal Zsir: 6,829 Tel.zsir %’fgg Fe“@ig'glog E: 364,39%cal Zsir: 11,23g
Tel.zsir.: 3,509 Feh.: 14,099 Tel.zsir.: 0,669 Feh.: 18,659 Tel.zsir.: 2,429 Feh.: 19,979 SG: 1’619 ca: 237',93mg Tel.zsir.: 5,279 Feh.: 11,54g
CH: 20,38g Cuk: g CH: 32,559 Cuk: 4,10g CH: 38,399 Cuk: 5,609 CH: 51,589 Cuk: 23,999
S6: 2,119 Ca: 102,23mg S6: 1,209 Ca: 35,73mg S6: 1,089 Ca: 79,64mg S6: 0,989 Ca: 305,04mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommalz, | Limonadé:., Teljeskibrlésh | tej 2.8 % zsirtartalommal:, | tej 2.8 % zsirtartalommal, Limonadé:., Zéldséges
Fehér kenyér:, Sargabarack | blzakenyér:, Zoldflszeres Rozsos babajka, Félbarna kenyér:, Margarin, stangli.z, Kockasaijt,
lekvar tarékrém:, Honapos retek | Tojaskrémsao, KigyOuborka | Szeletelt sajt, TV paprika paradicsom
E: 230,08kcal Zsir: 5,799 E: 142,82kcal Zsir: 1,55¢g E: 256,45kcal Zsir: 9,51g E: 265,46kcal Zsir: 13,039 E: 171,08kcal Zsir: 3,589
Tel.zsir.: 4,11g Feh.: 7,93g Tel.zsir.: 0,94g Feh.: 5,089 Tel.zsir.: 4,379 Feh.: 11,699 Tel.zsir.: 8,129 Feh.: 12,779 Tel.zsir.: 1,969 Feh.: 4,929
CH: 35,609 Cuk: g CH: 26,38g Cuk: 11,999 CH: 26,81g Cuk: g CH: 23,76g Cuk: g CH: 28,439 Cuk: 11,999
Sé: 0,589 Ca: 320,00mg S6: 0,669 Ca: 29,85mg S6é: 0,759 Ca: 331,37mg Sé: 1,009 Ca: 322,40mg S6: 0,769 Ca: 2,87mg
Energia: 809,41kcal 873,25kcal 811,08kcal 865,25kcal 804,17kcal
Zsir; 29,69g 24,86q 25,05¢ 34,35¢ 19,23g
Telitett zsirsav: 14,619 7,259 12,389 16,85¢g 9,70g
Fehérje: 33,34g 34,44q 41,32g 42,12g 25,00q
Szénhidrat; 119,319 128,63g 99,55¢ 91,51g 125,75g
Hozzaadott cukor: g 33,079 5,609 g 42,979
S6: 3,55¢ 2,73g 2,664 3,579 2,41g
Ca: 752,23mg 89,55mg 748,93mg 812,33mg 493,35mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kidllitva: 2024.11.13. 14:26:22 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap Etlap 2024. november 18 - 2024. november 22

Etkezés 2024.11.18 2024.11.19 2024.11.20 2024.11.21 2024.11.22
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forré csokiz, Zoldséges Teas, Korpas zsemle, tej 2.8 % zsirtartalommal,, | UHT tej 2,87, Csokoladés Meggy-Berkenye
stangli.z, Vajkréms, Margarin, Zala felvagotts, Zsemle:, Szezdmmagos gabonagolyQ:s7su gyumolcsteaiz, Kornspitz
Kigydéuborka Kaliforniai paprika sajtkrémy.u, paradicsom E: 227 3akcal Zsir: 6569 kiflivs, ?garnyas Taﬂkreml,
E. 363 90kca Zsir 13459 E: 246,30ca Zsir: 6579 £ 304,77kcal Zsir 10199 Telzsir ‘é‘é’ég Fegm?,é“g egcsaprete
Tel.zsir.: 8,4. Feh.: 13,87 Tel.zsir.: 2,14 Feh.: 8,41 Tel.zsir.: 6,41 Feh.: 12,24 5.0 9 . ' ,
i 44659 kg Ch: 37,209 Cuk: 6,99 Ch 39,70 ey S6: 0,239 Ca: 240,00mg £ 233, 70kcal Zsir: 3,869
S6: 1,289 Ca: 328,25mg S6: 1,249 Ca: 7,13mg S6: 1,309 Ca: 330,90mg Tecﬁfg-é %359 Fci b g’vggg
S6: 1,749 Ca: 8,14mg
Ebéd Rantott leves.,, Daragaluskaleves: s, Tojaslevesiss, Vadas Burgonyaleves: s, Husgaluska leves: s,
Levesgydngy betétisz, Kdményes pulykasulti, marhatokany1012, Spagetti | Zéldbabfdzelék. 1., Fasirt Tejberizs:, Fahéj szérat
Székelykaposztassiz, Tejfol Paradicsomos tésztais (sertés)iziz £ 550.47kal Jsir 16.74
ontets kaposztafdzeléki, zabszelet Telzsir: 8.25 Feh. 17,680
on bananos E: 558,91kcal zsir: 21,729 E: 517,60kcal Zsir: 25,569 Ch: 70,259 Cuk: 25/990
ananoss
Teéﬁsge%ggg Fgﬂk:: 200022&21 -|I—E:| 63,1,‘73kggl ESH:- %%%?)g S6: 1,779 Ca: 78,00mg S6: 3,109 Ca: 92,22mg
S6: 3,369 Ca: 113,48mg eC'I%I:SI;'?,Mgg gulz: 6,éOQg
S6: 2,949 Ca: 84,27mg
Uzsonna Teljeskiorlésa rozskenyer., | Teljeskidrlést tonkolybuza | Teljeskidrlésa buzakenyér, | Félbarna kenyér:, Margarin, Sajtos kifli.-, Gylimalcs
Sargabarack lekvar kenyér., Zoldflszeres Tojaskrémsio, Kigyduborka | Szeletelt sajt, TV paprika joghurt,
E: 210,11kcal Zsir: 0,629 turokrem7, Honapos retek E: 191,11kcal Zsir: 4,719 E: 221,36kcal Zsir: 10,179 E: 241,72kcal Zsir: 4,859
Tel.zsir.: 0,179 Feh.: 3,929 i - Tel.zsir.: 0,589 Feh.: 7,779 Tel.zsir.: 5,889 Feh.: 10,31g Tel.zsir.: 3,11g Feh.: 8,11g
CH: 43,909 Cuk:'g E: 162,09kcal Zsir: 2,289 CH: 26,429 Cuk: g CH: 21,919 Cuk: g CH: 38,509 Cuk: g
S6: 0,759 Ca: mg Tel.zsir.: 1,369 Feh.: 8,149 S6: 1,079 Ca: 14,38mg S6: 1,199 Ca: 3,60mg S6: 0,599 Ca: 180,00mg
CH: 26,809 Cuk: g
S6: 1,059 Ca: 44,05mg
Energia: 994,58kcal 1 040,14kcal 1 054,79kcal 966,30kcal 1 025,89kcal
Zsir: 39,58g 28,899 36,629 42,299 25,449
Telitett zsirsav: 14,49g 8,469 12,009 13,029 12,309
Fehérje: 38,429 46,559 49,729 39,129 34,489
Szénhidrat: 115,34g 141,449 122,419 101,909 156,379
Hozzéaadott cukor: 0,029 13,799 1,009 g 32,989
Sé: 5,40g 5,23g 4,149 4,529 3,969
Ca: 441,73mg 135,44mg 423,28mg 335,82mg 715,93mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko A valtozas jogét fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2024.11.13. 14:26:43 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Also6 tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2024. november 18 - 2024. november 22
Etkezés 2024.11.18 2024.11.19 2024.11.20 2024.11.21 2024.11.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forré csokiz, Zoldséges Teas, Korpas zsemle, tej 2.8 % zsirtartalommal,, | UHT tej 2,87, Csokoladés Meggy-Berkenye
stangli.z, Vajkréms, Margarin, Zala felvagotts, Zsemle:, Szezdmmagos gabonagolyQ:s7su gyumolcsteaiz, Kornspitz
Kigydéuborka Kaliforniai paprika sajtkrémy.u, paradicsom E: 203 52kcal 2sir: 8,289 kiflivs, ?gérnyas Téﬂ'kréml,
Srme g | gmew aem | osmee goe | OGLET g e
CH: 47,719 Cuk: g CH: 39,929 Cuk: 8,99g CH: 42,749 Cuk: g -0.29 Ca: 300,00mg E: 249,62kcal Zsir: 4,589
S6: 1,349 Ca: 409,75mg S6: 1,579 Ca: 9,88mg S6: 1,369 Ca: 415,65mg Tec'ﬁ?'zrtb,%islgg FCPJL g’vggg
Sé: 1,909 Ca: 10,84mg
Ebéd Rantott levesi, Daragaluskaleves: s, Tojaslevesizs, Vadas Burgonyaleves: s, Husgaluska levesa s,
Levesgyongy betétis, Koményes pulykasiiltz, marhatokanyio.2, Spagetti [ Zoldbabfdzelék.r.., Fasirt Tejberizs:, Fahéj szérat
Székelykaposztass., Tejfol | Paradicsomos tésztaus (sertés)iziz - 632.30Kcal 76ir 18,660
ontetr kapOSZtafoze,lekl' zabszelet E: 682,21kcal Zsir: 27,31g E: 638, 77kcal Zsir: 32,449 Tec'-,ﬁ?gg%fgm Fen.: %3'5’5‘3
bananos.s
Tec'ﬁf'g-aggsg Fce:]k:: 20"‘6‘;%9 E: 735, 14kcal Zsir: 23,42g S6: 2,279 Ca: 94,17mg S6: 3,729 Ca: 114,01mg
S6: 4,239 Ca: 137,61mg T%ﬁ:s'gé%i‘glg Fgﬂk %?ggg
S6: 3,759 Ca: 99,49mg
Uzsonna Teljeskiorlés rozskenyér., | Teljeskidrlésa tonkolybuza | Teljeskidrlésh buzakenyér., | Félbarna kenyér., Margarin, | Sajtos perec.s-, Gyiimolcs
Sargabarack lekvar kenyér., Zoldflszeres Tojaskrémsio, Kigyduborka | Szeletelt sajt, TV paprika joghurt,
E: 210,11kcal Zsir: 0,629 tl]rékrémv, Hénapos retek E: 213,59cal Zsir: 6,159 E: 266,01kcal Zsir: 12,279 E: 321,07kcal Zsir: 7,94g
Tel.zsir.: 0,179 Feh.: 3,929 i - Tel.zsir.: 0,709 Feh.: 9,03g Tel.zsir.: 6,549 Feh.: 11,239 Tel.zsir.: 4,909 Feh.: 8,959
CH: 43,909 Cuk:'g E: 163, 72kcal Zsir: 2,309 CH: 26,779 Cuk:'g CH: 27,479 Cuk: g CH: 50,309 Cuk:g
S6: 0,759 Ca: mg T%ﬁ:s'%’%ggg Fe('}[l SGBQ S6: 1,169 Ca: 19,19mg S6: 1,439 Ca: 4,80mg S6: 0,639 Ca: 180,00mg
S6: 1,169 Ca: 49,51mg
Energia: 1 130,55kcal 1 198,48Kkcal 1 234,99kcal 1 198,31kcal 1 202,99kcal
Zsir: 47,38g 36,31g 45,35g 52,999 31,18g
Telitett zsirsav: 16,959 10,269 14,479 15,479 14,789
Fehérje: 43,869 54,679 58,999 47,339 38,159
Szénhidrat: 126,14g 155,59g 136,87g 126,50g 183,369
Hozzéaadott cukor: 0,029 18,49¢g 1,509 g 39,989
S6: 6,32g 6,489 4,79g 5,43g 4,53g
Ca: 547,36mg 158,88mg 529,01mg 418,81mg 747,09mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko A valtozas jogét fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2024.11.13. 14:27:05 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. november 18 - 2024. november 22

Etkezés 2024.11.18 2024.11.19 2024.11.20 2024.11.21 2024.11.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forré csokiz, Zoldséges Teas, Korpas zsemle, tej 2.8 % zsirtartalommal,, | UHT tej 2,87, Csokoladés Meggy-Berkenye
stangli.z, Vajkréms, Margarin, Zala felvagotts, Zsemle., Szezammagos gabonagolyQ:s7su gylimolcstea:,, Kornspitz
Kigy6uborka Kaliforniai paprika sajtkrém- ., paradicsom E: 203 52kcal 2sir: 8,289 kiflivs, ?garnyas Taﬂkreml,
S Aum | WIS ADE | AEum Aum | SRS % e
CH: 48,689 Cuk: g CH: 41,529 Cuk: 9,999 CH: 43,679 Cuk: g Bt Ca: 300,00mg E: 251,03kcal Zsir: 4,599
S6: 1,449 Ca: 412,50mg S6: 1,579 Ca: 10,59mg S6: 1,519 Ca: 419,06mg T%ﬁ?'ié,%’llgg FCPJL g’ggg
Sé: 1,909 Ca: 13,54mg
Ebéd Rantott levesi, Daragaluskaleves: s, Tojaslevesizs, Vadas Burgonyaleves: s, Husgaluska levesa s,
Levesgyongy betétis, Koményes pulykasiiltz, marhatokanyio.2, Spagetti [ Zoldbabfdzelék.r.., Fasirt Tejberizs:, Fahéj szérat
Székelykaposztass., Tejfol | Paradicsomos tésztaus (sertés)iziz - 728,90kcal 76ir: 20,910
ontet: kapOSZtafoze,lekl’ zabszelet E: 762,22kcal Zsir: 31,31g E: 737,20kcal Zsir: 38,009 Tg',q?s{%:ggé‘ésgg FC"[R( ;f%ggg
bandnos:s
T@-C'ﬁf'zé%gggg Feh: 36?623;9 E: 818,3%cal Zsir: 26,44g S6: 2,899 Ca: 103,73mg S0: 4,349 Ca: 131,32mg
S6: 5,159 Ca: 159,54mg T%ﬁ:s'é-é%ggg FC‘E*L-; f%fgg
S6: 4,719 Ca: 111,48mg
Uzsonna Teljeskiorlés rozskenyér., | Teljeskidrlésa tonkolybuza | Teljeskidrlésh buzakenyér., | Félbarna kenyér., Margarin, | Sajtos perec.s-, Gyiimolcs
Sargabarack lekvar kenyér., Zoldflszeres Tojaskrémsio, Kigyduborka | Szeletelt sajt, TV paprika joghurt,
E: 210,11kcal Zsir: 0,629 tl]rékrémv, Hénapos retek E: 234,68kcal Zsir: 7,51g E: 300,57kcal Zsir: 14,909 E: 321,07kcal Zsir: 7,94g
Tel.zsir.: 0,179 Feh.: 3,929 i - Tel.zsir.: 0,83g Feh.: 10,199 Tel.zsir.: 8,249 Feh.: 13,659 Tel.zsir.: 4,909 Feh.: 8,959
CH: 43,909 Cuk:'g E: 177,68kcal Zsir: 2,949 CH: 27,119 Cuk: g CH: 27,829 Cuk: g CH: 50,309 Cuk:g
S6: 0,759 Ca: mg T%ﬁ:s'%’%ggg Fe('}[l g,glg S6: 1,249 Ca: 23,72mg S6: 1,609 Ca: 6,00mg S6: 0,639 Ca: 180,00mg
S6: 1,239 Ca: 64,32mg
Energia: 1 304,13kcal 1 302,80kcal 1 354,39kcal 1 331,29kcal 1 301,01kcal
Zsir: 57,58¢g 40,009 52,089 61,189 33,449
Telitett zsirsav: 19,93¢g 11,12g 16,229 17,999 15,499
Fehérje: 52,24qg 59,729 64,169 52,969 40,499
Szénhidrat: 138,13g 167,529 145,21g 135,229 200,009
Hozzéaadott cukor: 0,03g 22,189 1,809 g 44,979
S6: 7,349 7,51g 5,649 6,229 5,14g
Ca: 572,04mg 186,39mg 546,52mg 437,32mg 799,86mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.11.13. 14:27:24 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2024. november 18 - 2024. november 22

2024.11.18 2024.11.19 2024.11.20 2024.11.21 2024.11.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Rantott leves.s, Levesgyodngy Daragaluskaleves:ss, Kbményes Tojaslevesiso, Vadas Burgonyalevesi s, Husgaluska leves:ss, Tejberizsz,
betétisr, Székelykaposztass.iz, pulykasilt., Paradicsomos marhatokany: 012, Spagetti Z(')'Idbabfc”)zeléki,;,g, Fasirt (sertés) Fahéj szorat
Tejfol ontet, kaposztafdzelék: tésztais . e E. 826 sskcal 2t 23530
E: 781,23kcal Zsir: 48,409 E: 809,58kcal Zsir: 25,999 E: 840,27kcal Zsir: 35,109 Tel.zsir: 4,8039 Fgrl{'; 30’,8499 TeCIE'SI:[Zi%ggOg 'Eeurf( ffggg
Tel.zsir.: 10,619 Feh.: 36,71g Tel.zsir.: 4,18g Feh.: 42,309 Tel.zsir.: 7,939 Feh.: 42,889 CH: 75,979 Cuk: g S6: 310'49 Ca: 652,215mg
CH: 48,93g Cuk: 0,039 CH: 94,979 Cuk: 15,599 CH: 81,48g Cuk: 2,009 S6: 5,479 Ca: 147,64mg
S6: 6,329 Ca: 170,16mg S6: 5,479 Ca: 130,56mg S6: 3,499 Ca: 112,80mg

Energia: 781,23kcal
Zsir: 48,40g

Telitett zsirsav: 10,619
Fehérje: 36,719
Szénhidrat: 48,939
Hozzaadott cukor: 0,03g

Energia: 809,58kcal

Zsir: 25,999

Telitett zsirsav: 4,189
Fehérje: 42,309
Szénhidrat: 94,97g
Hozzaadott cukor: 15,599

Energia: 840,27kcal
Zsir: 35,10g

Telitett zsirsav: 7,939
Fehérje: 42,889
Szénhidrat: 81,489
Hozzaadott cukor: 2,00g

Energia: 815,69kcal
Zsir: 40,599

Telitett zsirsav: 4,829
Fehérje: 30,849
Szénhidrat: 75,979
Hozzéadott cukor: g

Energia: 826,95kcal

Zsir: 23,539

Telitett zsirsav: 10,30g
Fehérje: 24,32g
Szénhidrat: 124,859
Hozzéaadott cukor: 41,98g

So6: 6,329 So6: 5,479 So6: 3,499 So6: 5,479 So6: 3,049
Ca: 170,16mg Ca: 130,56mg Ca: 112,80mg Ca: 147,64mg Ca: 652,45mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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Kiéllitva: 2024.11.13. 14:27:44 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2024. november 18 - 2024. november 22

2024.11.18 2024.11.19 2024.11.20 2024.11.21 2024.11.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Rantott leves.s, Levesgyodngy Daragaluskaleves:ss, Kbményes Tojaslevesiso, Vadas Burgonyalevesi s, Husgaluska leves:ss, Tejberizsz,
betétisr, Székelykaposztass.iz, pulykasilt., Paradicsomos marhatokany: 012, Spagetti Z(')'Idbabfc”)zeléki,;,g, Fasirt (sertés) Fahéj szorat
Tejfol ontet, kaposztafdzelék: tésztais . e E. 826 sskcal 2t 23530
E: 731,04kcal Zsir: 44,209 E: 809,58kcal Zsir: 25,999 E: 840,27kcal Zsir: 35,109 Tel.zsir: 4,8039 Fgrl{'; 30’,8499 TeCIE'SI:[Zi%ggOg 'Eeurf( ffggg
Tel.zsir.: 9,599 Feh.: 33,699 Tel.zsir.: 4,18g Feh.: 42,309 Tel.zsir.: 7,939 Feh.: 42,889 CH: 75,979 Cuk: g S6: 310'49 Ca: 652,215mg
CH: 48,91g Cuk: 0,039 CH: 94,979 Cuk: 15,599 CH: 81,48g Cuk: 2,009 S6: 5,479 Ca: 147,64mg
S6: 5,889 Ca: 170,16mg S6: 5,479 Ca: 130,56mg S6: 3,499 Ca: 112,80mg

Energia: 731,04kcal
Zsir: 44,20g

Telitett zsirsav: 9,599
Fehérje: 33,699
Szénhidrat: 48,91g
Hozzaadott cukor: 0,03g

Energia: 809,58kcal

Zsir: 25,999

Telitett zsirsav: 4,189
Fehérje: 42,309
Szénhidrat: 94,97g
Hozzaadott cukor: 15,599

Energia: 840,27kcal
Zsir: 35,10g

Telitett zsirsav: 7,939
Fehérje: 42,889
Szénhidrat: 81,489
Hozzaadott cukor: 2,00g

Energia: 815,69kcal
Zsir: 40,599

Telitett zsirsav: 4,829
Fehérje: 30,849
Szénhidrat: 75,979
Hozzéadott cukor: g

Energia: 826,95kcal

Zsir: 23,539

Telitett zsirsav: 10,30g
Fehérje: 24,32g
Szénhidrat: 124,859
Hozzéaadott cukor: 41,98g

S6: 5,889 So6: 5,479 So6: 3,499 So6: 5,479 So6: 3,049
Ca: 170,16mg Ca: 130,56mg Ca: 112,80mg Ca: 147,64mg Ca: 652,45mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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A valtozas jogat fenntartjuk!




