Kiéllitva: 2024.11.19. 12:08:12 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap Etlap 2024. november 25 - 2024. november 29

Etkezés 2024.11.25 2024.11.26 2024.11.27 2024.11.28 2024.11.29
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli tej 2.8 % zsirtartalommal-, | Teas., Burgonyas zsemle, Tejeskavé.s, Rozsos UHT tej 2,87, Bongyodleisy, Meggy-Berkenye
Fahéjas csiga: Margarin, Szeletelt sajt, babajka:, Margarin, Kapia Vajkrém-, Jégcsapretek | gyumolcsteaiz, Sajtos kiflix 7,
E: 251,55kcal Zsir: 12,429 Kaliforniai paprika paprika E: 261 31kcal Zsir: 11,519 Ha}]lp()ja]}§tetom, Afrl_!(lgll har(_:ksa,
Tec'-,%.?';égggg Fegngsg E: 208,78kcal Zsir: 7,619 E: 216,52kcal Zsir: 6,639 Tecl'ﬁ?';éé'szg 9 Fehc"ui?g?“g zoldtuszeres., zoldpaprika
S6: 0,379 Ca: 320,00mg T%z_sw.: 4,109 Feh._: 8,199 Tel.zslr.: 3,699 Feh.: 7_,58g S6: 0,629 Ca: 247,90mg E: 151.69kcal Zsir: 5.64
H: 26,379 Cuk: 5,009 CH: 29,349 Cuk: g i1 Eoh- 4'109
S6: 0,809 Ca: 2,34mg S6: 0,639 Ca: 241,40mg Tech?';é, 41999 CPL! - o g
S6: 0,499 Ca: 6,04mg
Tiz6rai Korte Banan Gyumolcs joghurt, Hazi bananos joghurt; Oszibarackos tarékrém-
E: 39,75kcal Zsir: 0,23g E: 57,36kcal Zsir: 0,089 E: 116,16kcal Zsir: 3,00g E: 140,70kcal Zsir: 3,789 E: 130,40kcal Zsir: 4,93g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g Tel.zsir.: g Feh.: 0,979 Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 3,759 Tel.zsir.: 2,429 Feh.: 4,779 Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 11,379
CH: 9,009 Cuk: g CH: 33,759 Cuk: g CH: 16,509 Cuk: g CH: 49,159 Cuk: g CH: 10,009 Cuk: 4,209
Sé: g Ca: 11,77mg S6: 0,049 Ca: 4,50mg Sé: 0,069 Ca: 180,00mg Sé: 0,109 Ca: 8,46mg S6: 0,03g Ca: 57,87mg
Ebéd Edes-savanyu Zoldborso fozelékas, Bolognai spagettiiszi2 Burgonyaf6zeléka.r12, Silt Cso6ben st brokkoli
csirkecsikokizse7.e.1012, Parolt Sajtfelfljtis e , o csirkecombfilé, Narancs csirkemajjaliszs, Banan
b | E: 329,33kca| Zsir: 11,599
ulgurss E: 371 31kcal Zsir: 18,44g T oo e g E: 281 49kcal Zsir: 15,469 E: 319,44kcal Zsir: 14,89
. - Tel.zsir.: 8,809 Feh.: 17,73g S6: 1,099 ca: 16,09mg Tel.zsir.: 2,229 Feh.: 11,909 Tel.zsir.: 7,019 Feh.: 16,909
TEél iiﬁ'-f’ék;é‘é F%esh"-' §i7§%g CH: 31,79¢ Cuk: 4,509 CH: 30,849 Cuk: g CH: 49,579 Cuk: g
ch 4'6,3YSg Cuk: g S6: 1,329 Ca: 131,62mg S6: 0,969 Ca: 74,69mg S6: 0,869 Ca: 271,47mg
Sé: 1,129 Ca: 29,84mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal,, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal,
Teljeskibrlésh tonkolybuza Fehér kenyér:, Teljeskibrlést buzakenyér:, Kukoricas kenyér, Pizzéas csigauss
kenyér:, Margarin, Papai Tojaspastétoms o, Kapia Vanilias tarékrém- Kockasajt;, Kigyouborka £ 241 87kcal 2sir 13.08
dvics sonka, TV paprika Telzsit: 7,74 Fen. 8,380
Szen Ka E: 230,78kcal Zsir: 8,299 E: 218 81kcal Zsir: 8,849 Ch 21,569 Cik'g
papria Ezssea  Zsin9lg T it ol ST Se0%g  Ca32000mg
E; 21746ical Zsir 8,769 T%ﬁ:s'giﬂgg Fehciui?gmg S6: 0,649 Ca: 341,82mg S6: 0,859 Ca: 422,80mg
eCﬁ::SIEéjOgg eduk: 5 9 S6: 0,73g Ca: 329,99mg
S6: 1,049 Ca: 322,40mg
Energia: 846,80kcal 873,31kcal 883,78kcal 902,30kcal 843,40kcal
Zsir: 27,15g 35,449 29,529 39,609 38,549
Telitett zsirsav: 13,569 17,329 14,639 17,849 19,099
Fehérje: 39,839 37,869 39,409 37,009 40,749
Szénhidrét; 105,629 116,329 109,00g 132,659 101,629
Hozzaadott cukor: g 9,499 3,629 g 11,199
Sé: 2,53g 2,899 2,429 2,529 1,91g
Ca: 684,01mg 468,45mg 779,31mg 753,85mg 655,38mg

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko A valtozas jogét fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kidllitva: 2024.11.19. 12:08:44 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2024. november 25 - 2024. november 29

Etkezés 2024.11.25 2024.11.26 2024.11.27 2024.11.28 2024.11.29
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommal,, | Teai,, Burgonyas zsemle:, | Tejeskavé.., Ténkolybluza | UHT tej 2,87, Bongyoleiss, Meggy-Berkenye
Fahéjas csiga: Margarin, Szeletelt sajt, parna (teljeskidrlési)., Vajkrém-, Jégcsapretek | gyumolcsteaiz, Sajtos kiflix 7,
E: 386 Sdkcal 26t 19,250 Kaliforniai paprika Margarin, Kpia paprika E. 384 66kcal 26 15,419 Halllpl)(%s}etom, Af_rlll\</a| har_(lt(sa,
Teéas:lrliéli,slgSg Feg.m?_,glg E:I 351’37k§gl Zsri]r: 1%,%%1_:1 E:l 356,08kcal Zshir: Béggg Teclﬁstr‘6 936139 Fefaifl,g(ﬂg Zolaruszeress, paprika
5.0 & . . Tel.zsir.: 5, Feh.: 13, Tel.zsir.: 5,15 Feh.: 12, 5.0 0 . i .
S6: 0,549 Ca: 320,00mg %E!:SIAES,QOQQ guk: 6,9999 eCIﬁ?éSAng eCuk: p 9 S6: 0,949 Ca: 251,85mg 'Fe:l zzgrrzikggé E:H:' %327%
S6: 1,359 Ca: 3,05mg S6: 1,079 Ca: 322,10mg C'H: 3'i,1y99 Cuk':' 6,Y999
S6: 0,839 Ca: 3,64mg
Ebéd ~ Tyukhusleves Burgonyagomboc Francia hagymalevess, Zoldségleves Gulyaslevesisoiz, Dids
csigatésztavalisss, Edes- levesissiz, Sargaborso Bolognai spagettiis iz eperlevélleliss, gubais
_ _savanyu ) fozelékiz, Sult virsli feltét E: 525 50Kcal 7eir 25,150 Burgonyaf6zelék.ra., Sult E- 494 80Kcal 26ir 17,820
CSlrkeCSlk0k1,3,6,7,9,10,12, Parolt . - Tel.zsir.: 5,439 Feh.: 21,18g csirkecombfilé Tel.zsir.: 4,579 Feh.: 19,71g
bulgur.s. Alma TE-|549»§§kfa' Zsir: 21,659 CH: 51,65¢ Cuk: 3,049 CH: 60,599 Cuk: 14,009
gurag, el 'E.?'é‘é,l'sgg oh o?bﬁlgg S6: 2,239 Ca: 52,61mg E: 445, 74kcal Zsir: 26,689 S6: 1,759 Ca: 205,23mg
E: 502,54kcal Zsir: 10,21g S6: 3,099 Ca: 42,18mg T g Tt
Tel.zsir.: 1,45 Feh.: 27,97 5.5 2 . ¢
ecﬁlflélgzlgg eCuk: p g Sé: 2,329 Ca: 87,00mg
Sé: 2,839 Ca: 68,00mg
Uzsonna Teljeskiorlésa tonkolybuza | TeljeskiGrlésh rozskenyér, | Teljeskiorlésh buzakenyér, | Teljeskiorlésa tonkolyblza Pizzéas csigaiss, Banan
kenyér., Margarin, Papai Tojaspastétomsso, Vanilias tarokrém; kenyér:, Kockasajtr, _ -
. . P , E: 183,07kcal Zsir: 7,569
szendvics sonka, TV paradicsom £ 185 42kcal 26ir: 3200 Kigyouborka Telzsir: 3 74g Fen. 3359
H Lo i 1: 45,319 uk: g
paprika E: 202,00kcal Zsir: 4,909 T%,%,?'gi},ggg Feh.: 2500 E: 184,45kcal Zsir: 5,059 $6:0.379 Ca: 4,50mg
£ 170,104 Zsi 3,69 T Yo Fen 540 S6: 0,869 ca: 24,34mg TeL st 3120 Fen..6.16g
Tel.zsir.: 1,31 Feh.: 7, 50 ¢ . L 2.0 0 . :
ecﬁflée,GSgg eCuk: 9 g S6: 0,979 Ca: 14,51mg S6: 0,949 Ca: 169,17mg
Sé: 1,329 Ca: 3,60mg
Energia: 1 059,58kcal 1 093,99kcal 1 067,01kcal 1 014,84kcal 905,10kcal
Zsir: 33,159 37,139 37,359 47,149 33,409
Telitett zsirsav: 13,91g 10,55¢ 12,389 16,279 10,149
Fehérje: 44,749 45,069 41,549 38,079 29,539
Szénhidrat: 137,779 137,789 136,149 115,82¢g 137,099
Hozzaadott cukor: g 7,009 5,549 g 20,999
So: 4,699 5,41g 4,179 4,209 2,95¢g
Ca: 391,60mg 59,74mg 399,04mg 508,02mg 213,37mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.11.19. 12:09:07 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. november 25 - 2024. november 29

Etkezés 2024.11.25 2024.11.26 2024.11.27 2024.11.28 2024.11.29
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommal,, | Teai,, Burgonyas zsemle:, | Tejeskavé.., Ténkolybluza | UHT tej 2,87, Bongyoleiss, Meggy-Berkenye
Fahéjas csiga: Margarin, Szeletelt sajt, parna (teljeskidrlési)., Vajkrém-, Jégcsapretek | gyumolcsteaiz, Sajtos kiflix 7,
E: 415 98Kca Zsir 20,659 Kaliforniai paprika Margarin, Kéapia paprika E: 414 87kcal Zsfr: 16,629 Halllpl)(%s}etom, Af_rlll\</a| har_(lt(sa,
TR Thet | Emee ape | g aemm | R wdgn | 0TI T PR
S6: 0,599 Ca: 400,00mg T?:}Zq:sgi,s’ggg Fguk: %flé%gg Tec ﬁ?lé'%i’ggg Fel L i495 g S6: 0,999 Ca: 314,55mg 'II'Ee:I zzgizr'sgkché stgrr] .171'223
S6: 1,439 Ca: 3,76mg S6: 1,209 Ca: 402,80mg ch: 3'2,0Y89 Cuk: 6,Y999
S6: 0,989 Ca: 4,84mg
Ebéd ~ Tyukhusleves Burgonyagomboc Francia hagymalevess, Zoldségleves Gulyaslevesisoiz, Dids
csigatésztavalisss, Edes- levesissiz, Sargaborso Bolognai spagettiis iz eperlevélleliss, gubais
_ _savanyu ) fozelékiz, Sult virsli feltét - 625 73kcal 76ir 30,210 Burgonyaf6zelék.ra., Sult - 626.43Kcal 26ir: 22,774
CSlrkeCSlk0k1,3,6,7,9,10,12, Parolt . - Tel.zsir.: 6,819 Feh.: 25,27g csirkecombfilé Tel.zsir.: 5,729 Feh.: 23,51g
E: 635,61kcal Zsir: 25,049 CH: 60,949 Cuk: 3,389 CH: 77,819 Cuk: 20,009
bulguris, Alma Tel.zsir: 4,529 Feh.: 27,669 Lo uie: 3, ) - L7, uk: 20,
CH: 74.05g Cuk: 0,029 S6: 3,129 Ca: 62,23mg E: 563 48kcal Zsir: 34,849 S6: 2,179 Ca: 247,25mg
E:609.33cal Zsir 12.35 S6: 3,419 Ca: 51,57mg TS a0 e
ecllflgé,GYSgg eéhk:é ] Sé: 3,009 Ca: 118,65mg
Sé: 3,51g Ca: 86,75mg
Uzsonna Teljeskiorlésa tonkolybuza | TeljeskiGrlésh rozskenyér, | Teljeskiorlésh buzakenyér, | Teljeskiorlésa tonkolyblza Pizzas csigais7, Korte
kenyér., Margarin, Papai Tojaspastétomsso, Vanilias tarékrém- kenyér:, Kockasajtr, _ -
. . P , E: 315,02kcal Zsir: 15,329
szendvics sonka, TV paradicsom £ 202 55kcal 26ir: 376 Kigyouborka Telzsi 748 Feh. 5:249
H L ETE 4 1: 37,529 uk: g
paprika E: 225,76kcal Zsir: 6,349 T‘éﬁ?‘gs-vzzgglg Feh.: 500 E: 185,62kcal Zsir: 5,060 $6: 0,679 Ca: 18,84mg
Tec'ﬁf%iggg F"‘E{, 2339 S6: 1,059 Ca: 19,44mg S6:0,94g Ca: 170,67mg
Sé: 1,689 Ca: 4,80mg
Energia: 1 227,90kcal 1 241,55kcal 1 237,93kcal 1163,97kcal 1 203,98kcal
Zsir: 39,35¢g 44,009 46,369 56,729 49,18g
Telitett zsirsav: 16,11g 11,699 15,709 18,719 15,459
Fehérje: 52,549 50,469 48,029 44,299 36,219
Szénhidrat: 156,70g 152,979 151,69g 126,859 147,41g
Hozzaadott cukor: g 9,01g 6,879 g 26,999
So: 5,779 5,909 5,199 4,949 3,829
Ca: 491,55mg 74,77mg 494,55mg 603,87mg 270,94mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.11.19. 12:09:27 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. november 25 - 2024. november 29

Etkezés 2024.11.25 2024.11.26 2024.11.27 2024.11.28 2024.11.29
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommal,, | Teai,, Burgonyas zsemle:, | Tejeskavé.., Ténkolybluza | UHT tej 2,87, Bongyoleiss, Meggy-Berkenye
Fahéjas csiga: Margarin, Szeletelt sajt, parna (teljeskidrlési)., Vajkrém-, Jégcsapretek | gyumolcsteaiz, Sajtos kiflix 7,
E: 415 98Kca Zsir 20,659 Kaliforniai paprika Margarin, Kpia paprika E: 437 62kca Zsfr: 18,89 Halllpl)(%s}etom, Af_rlll\</a| har_(lt(sa,
Telc'ﬁzlrz'is%étsg Fe%'uﬁ:lglg E: 419.90kcal Zsir 18,249 £ 418 43kcal Zsir 12,419 Te'c'ﬁ'i{gyl%'zgog Fehc”L,i:egmg ZOIAILSZeres., paprika
S6: 0,599 Ca: 400,00mg T%E'S'é3 500 Feh %3, é‘;gg Tecﬁf'é-g%;gg Feh. i:‘f’gmg S6: 1,099 Ca: 318,50mg 3 207 83kcal ZSI,H 14,16
S6: 1,609 Ca: 4,47mg S6: 1,219 Ca: 403,50mg T%ﬁ?'é'é,zg%g Fci b g’vggg
S6:1,13g Ca: 6,04mg
Ebéd ~ Tyukhusleves Burgonyagomboc Francia hagymalevess, Zoldségleves Gulyaslevesisoiz, Dids
csigatésztavalisss, Edes- levesissiz, Sargaborso Bolognai spagettiis iz eperlevélleliss, gubais
_ _savanyu ) fozelékiz, Sult virsli feltét - 710,86Kcal 7sir 33,900 Burgonyaf6zelék.ra., Sult - 757 73Kcal 7eir: 28,060
CSlrkeCSlk0k1,3,6,7,9,10,12, Parolt . - Tel.zsir. 7,249 Feh.: 28,28g csirkecombfilé Tel.zsir.: 6,889 Feh.: 28,279
bulgur.s. Alma £ 756:80kcal Zsir: 33,219 CH: 70,629 Cuk: 3,629 CH: 92,99g Cuk: 23,999
gurss, a2 i 200 S6: 3,619 Ca: 72,07mg E: 652,53kcal Zsir: 39,979 S6:2,91g Ca: 290,54mg
E: 711 11kcal Zsir: 14,499 S0:4,279 Ca: 56,07mg 100 R
Tel.zsir.: 2,05 Feh.: 39,31 5: 3 4 . ’
eCEI%&A.Zgg eCuk: 5 9 S6: 3,449 Ca: 128,20mg
Sé: 4,099 Ca: 103,30mg
Uzsonna Teljeskiorlésa tonkolybuza | TeljeskiGrlésh rozskenyér, | Teljeskiorlésh buzakenyér, | Teljeskiorlésa tonkolyblza Pizzas csigais7, Korte
kenyér., Margarin, Papai Tojaspastétomsso, Vanilias tarokrém; kenyér:, Kockasajtr, _ -
. . P , E: 330,92kcal Zsir: 15,419
szendvics sonka, TV paradicsom £ 212 ookeal 26ir 4110 Kigyouborka Telzsi 748g Feh. 5369
H Ry i 1:41,129 uk: g
paprlka E:I 24{3,;]_4kca| Zs}i1r:' 7,71g Tecl'ﬁsg“igé.g 'ém ‘?ggg E:|217,76kcal ZSLI’I' 7,459 S6: 0,679 Ca: 23,55mg
E; 204 S6kcal Zsir: 6,359 Tec-;?';;gggg il S6: 0,879 Ca: 32,60mg Tel 'é?'é‘o,‘éﬁég Feh: 7:40g
P 2'%,7'099 Cik g 9 S6: 1,149 Ca: 24,09mg S6: 1,079 Ca: 257,00mg
Sé: 1,689 Ca: 6,00mg
Energia: 1 331,65kcal 1 424,84kcal 1 341,29kcal 1 307,91kcal 1 386,48kcal
Zsir: 41,499 56,239 50,429 66,259 57,659
Telitett zsirsav: 16,409 15,299 16,329 22,019 17,01g
Fehérje: 59,379 59,089 51,569 48,769 42,089
Szénhidrat: 169,779 161,91g 164,429 138,01g 167,089
Hozzaadott cukor: g 10,019 7,619 g 30,999
So: 6,359 7,01g 5,689 5,599 4,729
Ca: 509,30mg 84,62mg 508,18mg 703,70mg 320,14mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.11.19. 12:09:42 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2024. november 25 - 2024. november 29

2024.11.25 2024.11.26 2024.11.27 2024.11.28 2024.11.29
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tylkhusleves csigatésztavalass, Burgonyagomboc levesissaz, Francia hagymalevess, Bolognai Zoldségleves eperlevéllel:ss, Gulyaslevesi sz, Dids gubaiss
Edes-savanyu Sargabors6 fozeléku.i., Sult virsli spagettiizziz Burgonyafdzeléki, 12, Sult £ 849,31k -
. 7 , P A 'z : ,31kcal Zsir: 32,099
CSlrkeCSlk0k1,3,6,7,9,10,12, Parolt feltét . . csirkecombfilé Tel.zsir.: 7,669 Feh.: 31,199
bulgur £ 809.52keal Zsir: 38,949 CH: 103,08g Cuk: 25,999
gurss E: 878 47ical zsir: 41519 g %‘fgg o3 960 E: 735.39)cal zsir 45,109 S6: 3,389 Ca: 316,14mg
. Tel.zsir.: 8,05 Feh.: 37,7 541 - Q4 A Tel.zsir.: 6,1 Feh.: 27,55
‘Felggﬁsgkgfé E:;]r%a%% %Iﬁfgl%gg gt_lk: 0'0299 S6: 4,109 Ca: 84,43mg eCIﬁl:S_IErSS,Slgg e_Cuk:g 9
CH: 164,é89 (fuk: 'g S6: 5,409 Ca: 60,98mg S6: 3,89¢g Ca: 138,30mg
Sé: 5,21g Ca: 101,60mg

Energia: 800,88kcal
Zsir: 17,089

Telitett zsirsav: 2,51g
Fehérje: 46,469
Szénhidrat: 104,689
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 878,47kcal
Zsir: 41,519

Telitett zsirsav: 8,059
Fehérje: 37,789
Szénhidréat: 87,489
Hozzéadott cukor: 0,02g

Energia: 809,52kcal
Zsir: 38,949

Telitett zsirsav: 8,629
Fehérje: 32,279
Szénhidrat: 79,51g
Hozzéaadott cukor: 3,969

Energia: 735,39cal
Zsir: 45,109

Telitett zsirsav: 6,13g
Fehérje: 27,559
Szénhidrat: 65,51g
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 849,31kcal

Zsir: 32,099

Telitett zsirsav: 7,669
Fehérje: 31,199
Szénhidréat: 103,089
Hozz&adott cukor: 25,999

S6:5,21g Sé: 5,409 S6: 4,109 Sé: 3,899 S6: 3,389
Ca: 101,60mg Ca: 60,98mg Ca: 84,43mg Ca: 138,30mg Ca: 316,14mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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Kiéllitva: 2024.11.19. 12:10:00 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2024. november 25 - 2024. november 29

2024.11.25 2024.11.26 2024.11.27 2024.11.28 2024.11.29
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tylkhusleves csigatésztavalass, Burgonyagomboc levesissaz, Francia hagymalevess, Bolognai Zoldségleves eperlevéllel:ss, Gulyaslevesi sz, Dids gubaiss
Edes-savanyu Sargabors6 fozeléku.i., Sult virsli spagettiizziz Burgonyafdzeléki, 12, Sult £ 849,31k -
. 7 , P A 'z : ,31kcal Zsir: 32,099
CSlrkeCSlk0k1,3,6,7,9,10,12, Parolt feltét . . csirkecombfilé Tel.zsir.: 7,669 Feh.: 31,199
bulgur £ 809.52keal Zsir: 38,949 CH: 103,08g Cuk: 25,999
gurss E: 878.53cal zsir: 41519 g %‘fgg o3 960 E: 735.39)cal zsir 45,109 S6: 3,389 Ca: 316,14mg
. Tel.zsir.: 8,05 Feh.: 37,7 541 - Q4 A Tel.zsir.: 6,1 Feh.: 27,55
‘Felggﬁsgkgfé E:;]r%a%% %Iﬁfglwgg gt_lk: 0'0299 S6: 4,109 Ca: 84,43mg eCIﬁl:S_IErSS,Slgg e_Cuk:g 9
CH: 164,é89 (fuk: 'g S6: 5,409 Ca: 61,15mg S6: 3,89¢g Ca: 138,30mg
Sé: 5,21g Ca: 101,60mg

Energia: 800,88kcal
Zsir: 17,089

Telitett zsirsav: 2,51g
Fehérje: 46,469
Szénhidrat: 104,689
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 878,53kcal
Zsir: 41,519

Telitett zsirsav: 8,059
Fehérje: 37,789
Szénhidrat: 87,499
Hozzéadott cukor: 0,02g

Energia: 809,52kcal
Zsir: 38,949

Telitett zsirsav: 8,629
Fehérje: 32,279
Szénhidrat: 79,51g
Hozzéaadott cukor: 3,969

Energia: 735,39cal
Zsir: 45,109

Telitett zsirsav: 6,13g
Fehérje: 27,559
Szénhidrat: 65,51g
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 849,31kcal

Zsir: 32,099

Telitett zsirsav: 7,669
Fehérje: 31,199
Szénhidréat: 103,089
Hozz&adott cukor: 25,999

S6:5,21g Sé: 5,409 S6: 4,109 Sé: 3,899 S6: 3,389
Ca: 101,60mg Ca: 61,15mg Ca: 84,43mg Ca: 138,30mg Ca: 316,14mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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