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Etlap

Etkezés 2024.12.02 2024.12.03 2024.12.04 2024.12.05 2024.12.06 2024.12.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Reggeli Tejeskavé: s, Bridsisz Teas,, Korpés bagett, tej 2.8 % Forr6 csokiz, Kukoricds | Erdeigyimadlcs teaiz, UHT tej 2,8y,
£ 187 80k - KenBmajass, zsirtartalommals, babajka:, Margarin, TV | Burgonyas zsemles, Kukoricapehely:
: ,80kcal Zsir: 5,83g A . A .
Telzsic: 3769 Feh: 6,729 Jégcsapretek Rozsos babajkay, paprika Margarin, Zala E.17328kcal  Zsir:5.78g
-26.10g kg - p P 173, 5,
S6:0,33g Ca: 240,00mg E:14904kcal  Zsir: 3579 Szezammagos E:23162kcal  Zsir: 8,229 felvagotts, Kigyouborka T3S FeliiTee
Tel.zsir.: 1,269 Feh.: 5,55g Sajtkremzn, Kapla Tel.zsir.: 4,979 Feh.: 8,929 . - S6: 0 2129 Ca: 240'00mg
CH: 21,349 Cuk: 5,009 paprika CH: 29,419 Cuk:g TEél ig?r,?ik%é Fz:;]r.. %,3557% ) X
S6: 0,81g Ca: 6,34mg S6: 0,699 Ca: 322,40mg C.H,: 2-?’4'79 Cuk: 6,'99g
E: 240,22kcal Zsir: 8,709 S6: 0,849 Ca: 6,10mg
Tel.zsir.: 5,639 Feh.: 9,84g
CH: 28,339 Cuk: g
S6: 0,899 Ca: 324,75mg
Tiz6rai Almas tarékrém- Tejben Bananturmix- Gyumoélcs joghurt, Narancs Banan
E: 121,12kcal Zsir: 5,059 zabpehelyiszs.2 E: 96,32kcal Zsir: 2,859 E: 116,16kcal Zsir: 3,009 E: 33,10kcal Zsir: 0,15g E: 57,36kcal Zsir: 0,089
Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 11,359 . - Tel.zsir.: 2,009 Feh.: 3,659 Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 3,759 Tel.zsir.: g Feh.: 0,459 Tel.zsir.: g Feh.: 0,979
CH: 7,359 Cuk: g E: 170,92kcal Zsir: 6,389 CH: 27,509 Cuk:g CH: 16,509 Cuk: g CH: 7,659 Cuk: g CH: 33,759 Cuk:'g
S6: 0,039 Ca: 59,85mg T%ﬁ_s';é %’fgg Feg-u 3389 S6: 0,139 Ca: 163,00mg S6: 0,069 Ca: 180,00mg So:'g Ca: 32,85mg S6: 0,049 Ca: 4,50mg
S6: 1,159 Ca: 273,75mg
Ebéd Brokkoli fézelék: -, Tokfozelék.r, Parolt Serpenyds burgonya Finomfézelék., Sult Zoldbableves Hentestokany (sertés)
Sajtos tojasfelfljtiss pulykamell, virslivel.., Csemege csirkecombfilé magyarosSiz sz, 112, P&rolt bulgurss
E: 279,_32kca| Zsir:_ 13,95¢ kakukkflives uborka E: 237,Q4kcal ZSir:_ 13,429 h Burgonyapyée E: 34;,42kca| Zsir:_ 11,43g
T e | Eamsoca zseioses | Eoeoasica  zspiag | Gissss Cuk ooy roeany Mo, i ik Son
S6: 1,579 Ca: 255,66mg T%ﬁ'{i%’lzég FEhc"u t,5~g7 59 Tec'ff'é-é %fggg Feg-u 3:329 S6: 0,939 Ca: 163,35mg .. csirkemajjalz, S6: 1,129 Ca: 29,40mg
S6:1,09g Ca: 49,78mg S6: 1,469 Ca: 22,10mg Oszibarack bef6tt
E: 326,95kcal Zsir: 8,61g
Tel.zsir.: 3,269 Feh.: 13,81g
CH: 47,749 Cuk: 5,609
S6: 1,179 Ca: 133,81mg
Uzsonna tej 2.8 % tej 2.8 % tej 2.8 % tej 2.8 % tej 2.8 % UHT tej 2,8+, Sajtos
zsirtartalommal-, zsirtartalommal-, zsirtartalommal-, zsirtartalommal-, Fehér zsirtartalommal-, perecizz, Alma
Teljeskibrlésh Magvas (Kornspitz) Teljeskidrlésh kenyéri, Tojaskréms,io, Tonkolybuza parna £ 243,76k -
, e Py . p 7 ;- . L . . T~otz I : ,76kcal Zsir: 8,379
blazakenyér., Magyaros kifli.7, Lilahagymas rozskenyér., Hazi Kaliforniai paprika (teljeskidrlésh)..r, Telzsir: 5209 Feh.: 9,509
vajkrém-, TV paprika | tarékrém., Kaliforniai hiskrém kklz, 35 76cal o3 Kockasaijtz, Korte L) ca oty S
ika paradicsom Tolzer. 43 Feh. 1065 ' '
E: 225,20kcal zsir: 9,889 papri Cit 24,489 Cuk g E: 287 41kcal zsir: 9,279
Telzsir: 61'578 9 Fegukg.'?g E: 258,64kcal Zsir: 8,97g E:249,62kcal  Zsir: 12,74g $6:0,73g Ca: 329,77mg Telzsits %fgg Fehc..utp,éﬁg
Sd: 0,élg ca: 322:40mg Tel.zsir.: 5,809 Feh.: 12,50g Tel.zsir.: 5,559 Feh.: 10,749 Sd: 0,Y73g ca: 431:57mg
CH: 30,57g Cuk: g CH: 23,579 Cuk: g
S6: 0,669 Ca: 345,13mg S6: 0,709 Ca: 327,06mg
Energia: 804,43kcal 803,00kcal 846,35kcal 820,59kcal 832,20kcal 816,82kcal
Zsir: 34,719 29,899 35,699 33,979 23,38¢g 25,669
Telitett zsirsav: 19,21g 12,82¢g 15,779 13,539 11,109 9,959
Fehérje: 44,039 41,98¢g 33,659 37,709 30,809 34,099
Szénhidrat: 73,379 92,669 109,20g 88,919 121,809 128,099
Hozzéadott cukor: g 5,009 g 2,009 12,599 0,01g
So6: 2,739 3,709 3,18g 2,419 2,759 2,079
Ca: 877,91mg 674,99mg 836,91mg 995,52mg 604,33mg 521,77mg

AMIBESRREK S: Juhaszné Konya Aniko
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e Gt Tl T A sl rsiaa okbol készillt termekek 3. Tojas és abbol készit YoRRae J09GL TR NNLAIHIUK s it termekek 5. Foldimogyord és abbol készillt termekek 6. Sz6jabab és abbol készilt termékek
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7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt 1
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S6: 1,579 Ca: 255,66mg T%ﬁ'{i%’lzég FEhc"u t,5~g7 59 Tec'ff'é-é %fggg Feg-u 3:329 S6: 0,939 Ca: 163,35mg .. csirkemajjalz, S6: 1,129 Ca: 29,40mg
S6:1,09g Ca: 49,78mg S6: 1,469 Ca: 22,10mg Oszibarack bef6tt
E: 326,95kcal Zsir: 8,61g
Tel.zsir.: 3,269 Feh.: 13,81g
CH: 47,749 Cuk: 5,609
S6: 1,179 Ca: 133,81mg
Uzsonna tej 2.8 % tej 2.8 % tej 2.8 % tej 2.8 % tej 2.8 % UHT tej 2,8+, Sajtos
zsirtartalommal-, zsirtartalommal-, zsirtartalommal-, zsirtartalommal-, Fehér zsirtartalommal-, perecizz, Alma
Teljeskibrlésh Magvas (Kornspitz) Teljeskidrlésh kenyéri, Tojaskréms,io, Tonkolybuza parna £ 243,76k -
, e Py . p 7 ;- . L . . T~otz I : ,76kcal Zsir: 8,379
blazakenyér., Magyaros kifli.7, Lilahagymas rozskenyér., Hazi Kaliforniai paprika (teljeskidrlésh)..r, Telzsir: 5209 Feh.: 9,509
vajkrém-, TV paprika | tarékrém., Kaliforniai hiskrém kklz, 35 76cal o3 Kockasaijtz, Korte L) ca oty S
ika paradicsom Tolzer. 43 Feh. 1065 ' '
E: 225,20kcal zsir: 9,889 papri Cit 24,489 Cuk g E: 287 41kcal zsir: 9,279
Telzsir: 61'578 9 Fegukg.'?g E: 258,64kcal Zsir: 8,97g E:249,62kcal  Zsir: 12,74g $6:0,73g Ca: 329,77mg Telzsits %fgg Fehc..utp,éﬁg
Sd: 0,élg ca: 322:40mg Tel.zsir.: 5,809 Feh.: 12,50g Tel.zsir.: 5,559 Feh.: 10,749 Sd: 0,Y73g ca: 431:57mg
CH: 30,57g Cuk: g CH: 23,579 Cuk: g
S6: 0,669 Ca: 345,13mg S6: 0,709 Ca: 327,06mg
Energia: 804,43kcal 803,00kcal 846,35kcal 820,59kcal 832,20kcal 816,82kcal
Zsir: 34,719 29,899 35,699 33,979 23,38¢g 25,669
Telitett zsirsav: 19,21g 12,82¢g 15,779 13,539 11,109 9,959
Fehérje: 44,039 41,98¢g 33,659 37,709 30,809 34,099
Szénhidrat: 73,379 92,669 109,20g 88,919 121,809 128,099
Hozzéadott cukor: g 5,009 g 2,009 12,599 0,01g
So6: 2,739 3,709 3,18g 2,419 2,759 2,079
Ca: 877,91mg 674,99mg 836,91mg 995,52mg 604,33mg 521,77mg
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Etkezés 2024.12.02 2024.12.03 2024.12.04 2024.12.05 2024.12.06 2024.12.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Reggeli Tejeskavé: s, Bridsisz Teas,, Korpés bagett, tej 2.8 % Forr6 csokiz, Kukoricds | Erdeigyimadlcs teaiz, UHT tej 2,8y,
£ 187 80k - KenBmajass, zsirtartalommals, babajka:, Margarin, TV | Burgonyas zsemles, Kukoricapehely:
: ,80kcal Zsir: 5,83g A . A .
Telzsic: 3769 Feh: 6,729 Jégcsapretek Rozsos babajkay, paprika Margarin, Zala E.17328kcal  Zsir:5.78g
-26.10g kg - p P 173, 5,
S6:0,33g Ca: 240,00mg E:14904kcal  Zsir: 3579 Szezammagos E:23162kcal  Zsir: 8,229 felvagotts, Kigyouborka T3S FeliiTee
Tel.zsir.: 1,269 Feh.: 5,55g Sajtkremzn, Kapla Tel.zsir.: 4,979 Feh.: 8,929 . - S6: 0 2129 Ca: 240'00mg
CH: 21,349 Cuk: 5,009 paprika CH: 29,419 Cuk:g TEél ig?r,?ik%é Fz:;]r.. %,3557% ) X
S6: 0,81g Ca: 6,34mg S6: 0,699 Ca: 322,40mg C.H,: 2-?’4'79 Cuk: 6,'99g
E: 240,22kcal Zsir: 8,709 S6: 0,849 Ca: 6,10mg
Tel.zsir.: 5,639 Feh.: 9,84g
CH: 28,339 Cuk: g
S6: 0,899 Ca: 324,75mg
Tiz6rai Almas tarékrém- Tejben Bananturmix- Gyumoélcs joghurt, Narancs Banan
E: 121,12kcal Zsir: 5,059 zabpehelyiszs.2 E: 96,32kcal Zsir: 2,859 E: 116,16kcal Zsir: 3,009 E: 33,10kcal Zsir: 0,15g E: 57,36kcal Zsir: 0,089
Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 11,359 . - Tel.zsir.: 2,009 Feh.: 3,659 Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 3,759 Tel.zsir.: g Feh.: 0,459 Tel.zsir.: g Feh.: 0,979
CH: 7,359 Cuk: g E: 170,92kcal Zsir: 6,389 CH: 27,509 Cuk:g CH: 16,509 Cuk: g CH: 7,659 Cuk: g CH: 33,759 Cuk:'g
S6: 0,039 Ca: 59,85mg T%ﬁ_s';é %’fgg Feg-u 3389 S6: 0,139 Ca: 163,00mg S6: 0,069 Ca: 180,00mg So:'g Ca: 32,85mg S6: 0,049 Ca: 4,50mg
S6: 1,159 Ca: 273,75mg
Ebéd Brokkoli fézelék: -, Tokfozelék.r, Parolt Serpenyds burgonya Finomfézelék., Sult Zoldbableves Hentestokany (sertés)
Sajtos tojasfelfljtiss pulykamell, virslivel.., Csemege csirkecombfilé magyarosSiz sz, 112, P&rolt bulgurss
E: 279,_32kca| Zsir:_ 13,95¢ kakukkflives uborka E: 237,Q4kcal ZSir:_ 13,429 h Burgonyapyée E: 34;,42kca| Zsir:_ 11,43g
T e | Eamsoca zseioses | Eoeoasica  zspiag | Gissss Cuk ooy roeany Mo, i ik Son
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zsirtartalommal-, zsirtartalommal-, zsirtartalommal-, zsirtartalommal-, Fehér zsirtartalommal-, perecizz, Alma
Teljeskibrlésh Magvas (Kornspitz) Teljeskidrlésh kenyéri, Tojaskréms,io, Tonkolybuza parna £ 243,76k -
, e Py . p 7 ;- . L . . T~otz I : ,76kcal Zsir: 8,379
blazakenyér., Magyaros kifli.7, Lilahagymas rozskenyér., Hazi Kaliforniai paprika (teljeskidrlésh)..r, Telzsir: 5209 Feh.: 9,509
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ika paradicsom Tolzer. 43 Feh. 1065 ' '
E: 225,20kcal zsir: 9,889 papri Cit 24,489 Cuk g E: 287 41kcal zsir: 9,279
Telzsir: 61'578 9 Fegukg.'?g E: 258,64kcal Zsir: 8,97g E:249,62kcal  Zsir: 12,74g $6:0,73g Ca: 329,77mg Telzsits %fgg Fehc..utp,éﬁg
Sd: 0,élg ca: 322:40mg Tel.zsir.: 5,809 Feh.: 12,50g Tel.zsir.: 5,559 Feh.: 10,749 Sd: 0,Y73g ca: 431:57mg
CH: 30,57g Cuk: g CH: 23,579 Cuk: g
S6: 0,669 Ca: 345,13mg S6: 0,709 Ca: 327,06mg
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Szénhidrat: 73,379 92,669 109,20g 88,919 121,809 128,099
Hozzéadott cukor: g 5,009 g 2,009 12,599 0,01g
So6: 2,739 3,709 3,18g 2,419 2,759 2,079
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