Kiéllitva: 2024.12.04. 12:44:55 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2024. december 9 - 2024. december 14

Etkezés 2024.12.09 2024.12.10 2024.12.11 2024.12.12 2024.12.13 2024.12.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Reggeli Vanilias tej,, Kakads Teas,, ZOldséges Kakadr, Tejes kiflisz Eper-Homoktovis tej 2.8 % UHT tej 2,87, Almas
foszlbs kalacsisy stangli.z, Hazi dios £ 211 65Kcal 26ir 6,66 gyumolcsteaz, zsirtartalommal-, kosarka:
: . sajtkrémys, Telzsir: 4559  Feh.: 8,73g Burgonyas zsemle, Félbarna kenyér:, , -
E: 20?,56kca| Zsir: 7,179 P CH: 27,589 Cuk: 5,009 , , . . . , E: 26},85kcal Zsir: 14,709
Telzsir: 4,73y Feh.: 8,179 Jégcsapretek 560,479 Ca: 320,03mg Halpéastétom, Afrikai Margarin, Méz Tel.zsir: 8,355 Feh. 8,00g
CH: 25,509 Cuk: g ’ ! harcsa paradicsomos4 CH: 23,25g Cuk: g
S6:0,379 Ca: 320,00mg E: 160,32kcal Zsir: 6,03g ! h ' E: 212,88kcal zsir: 7,779 S6:0,43g Ca: 240,00mg
Tel.zsir.: 2,769 Feh.: 5,859 TV paprlka Tel.zsir.: 4,729 Feh.: 7,959
CH: 20,059 Cuk: 5,009 CH: 27,119 Cuk: g
S6: 0,759 Ca: 8,39mg E: 182,28kcal Zsir: 4,969 S6: 0,669 Ca: 320,00mg
Tel.zsir.: 0,699 Feh.: 4,85¢g
CH: 28,53g Cuk: 6,999
S6: 0,609 Ca: 2,44mg
Tiz6rai Alma Tejben Banan Oszibarackos tarékrém- Ananaszturmix- Gyilimolcs joghurt,
E: 26,10kcal Zsir: 0,30g zabpehelyisze E: 57,36kcal Zsir: 0,08g E: 130,40kcal Zsir: 4,93g E: 89,58kcal Zsir: 2,869 E: 116,16kcal Zsir: 3,00g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g . o Tel.zsir.: g Feh.: 0,979 Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 11,379 Tel.zsir.: 2,009 Feh.: 3,24g Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 3,759
CH: 5,259 Cuk:'g E: 170,92kcal Zsir: 6,389 CH: 33,759 Cuk:'g CH: 10,009 Cuk: 4,209 CH: 12,209 Cuk:'g CH: 16,509 Cuk:'g
S6: 0,019 Ca: 7,88mg T%ﬁ_s';é %’fgg Feg-u 3389 S6: 0,049 Ca: 4,50mg S6: 0,039 Ca: 57,87mg S6: 0,109 Ca: 169,60mg S6: 0,069 Ca: 180,00mg
S6: 1,159 Ca: 273,75mg
Ebéd Bakonyi sertésragu.., Z06ldborso fozelék: -, Parolt pulykamell, Stefania vagdalti sz, Silt csirkem4j, Tarhonyashusis12, cékla
Pérolt bulguris Majorannas siilt Hagymas tort Karaldbéfozeléka, Zoldséges rizs, £ 261 31k .
4 s . : s cal Zsir: 8,669
_ - csirkecombfilé burgonya, Oszibarack _ - Mandarin Telzsir: 0599 Feh.: 11,659
E: 353,62kcal Zsir: 12,809 befdtt E: 294,80kcal Zsir: 12,319 CH: 35,019 Cuk: 2,40g
o a) e ey E:249,82kcal  Zsir: 13,13g fr s LS E: 251,05kcal Zsir: 3,819 S6: 1,509 Ca: 18,66mg
S6: 1,519 Ca: 47,12mg Tel.zsir.: 1,799 Feh.: 15,489 E: 301 01kcal Zsir: 6.07 S6: 1,349 Ca: 235,61mg Tel.zsir.: 0,899 Feh.: 11,509
CH: 24,179 Cuk: 4,50g 301, - 6,079 CH: 40,469 Cuk: g
S6: 0,969 Ca: 140,33mg Teéﬁ?[;é %’ggg Fgﬂi(-, 1576%%;9 S6: 0,989 Ca: 40,83mg
Sd: O,§7g Ca: iQ,ilmg
Uzsonna tej 2.8 % tej 2.8 % tej 2.8 % tej 2.8 % tej 2.8 % UHT tej 2,87, Fehér
zsirtartalommal-, zsirtartalommal-, zsirtartalommal-, zsirtartalommal-, zsirtartalommal-, kenyér., Szarnyas
Kukoricas babajkax, Rozsos babajka, Felbarna kenyer, Teljeskiorlést Bagett:, Margarin, | majkrem, paradicsom
Vajkrém-, TV paprika | Koérozéttz, Kigyouborka Margarin, Zala tonkolybluza kenyér,, |Szeletelt sajt, Kaliforniai £ 203.30kcal 25ir: 6,88
Eompikcal 2z 987 £ osoical  zoit 88% felvagotts, paradicsom Kockasajtyk Képia paprika Telzsitialdg  Feh:994g
Teél:ﬁsgsgggg Feghkg:'g‘lg T%E'S|£756ggg Fehc..ui:z,glOg F:l 237‘4;%5' ,ES;“. 11%%29 paprika _le 26?’.7§ka' ESLE- 113%%9 S6: 0,809 Ca: 242,80mg
S6:0,71g Ca: 324,90mg S6: 0,849 Ca: 347,79mg %ﬁsgs 9’599 e(fuk: g 9 E: 218,99kcal Zsir: 8,649 ecés'éa 5'999 e(fuk: p 9
S6: 1,049 Ca: 325,86mg Tec",%.?'}g,,%,?ggg Fech:fj z:‘g‘?g S6: 0,889 Ca: 321,40mg
Sé: 0,699 Ca: 421,20mg
Energia: 816,88kcal 829,62kcal 807,50kcal 826,47kcal 822,24kcal 842,62kcal
Zsir: 30,14g 34,43g 23,60g 30,84g 27,839 33,24g
Telitett zsirsav: 13,709 13,809 10,83g 13,58¢g 15,729 15,23g
Fehérje: 33,18¢ 41,629 37,99¢ 42,20g 35,64g 33,34g
Szénhidrat; 97,169 97,829 128,269 91,10g 103,359 99,90g
Hozzaadott cukor: 0,03g 9,499 10,609 11,199 g 2,409
S6: 2,60g 3,70g 2,51g 2,679 2,629 2,799
Ca: 699,90mg 770,26mg 669,50mg 717,12mg 851,83mg 681,46mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Teé és abbgl keﬁzult termekek
Elelmezésvezeto: Juhaszné Konya Al

8 D|ofelek 9. Zeller és abbol készult termékek 10. Mustar es abl ﬁl készilt termékek 11. Szeﬁmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft Wwwtexandco hu

tozas jogat fenntartju



Kidllitva: 2024.12.04. 12:45:31 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2024. december 9 - 2024. december 14

Etkezés 2024.12.09 2024.12.10 2024.12.11 2024.12.12 2024.12.13 2024.12.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tizérai Vanilias tej,, Kakads Teauz, Z0ldséges Kakadr, Tejes kifliz Eper-Homoktovis tej 2.8 % UHT tej 2,87, Almas
foszlos kalacsizr stangli.z, H4zi dids £ 304 15K - gylimolcsteas., Korpas zsirtartalommal, kosarka:
. £ : ,15kcal Zsir: 7,109 Y ez . .. .
) . sajtkrémys, Telzsir-473g  Feh.: 10,860 zsemle:, Halpastétom, | Béngyodleiss, Margarin, , -
E: 288,96kcal Zsir: 8,759 P CH: 46,909 Cuk: 11,999 . . P E: 408,50kcal Zsir: 23,809
Tel.zsir: 5,459 Feh.: 10,359 Jégcsapretek 560,73 Car 320,07mg Afrikai harcsa, Méz Tel.zsir. 12,909 Feh.: 9,40g
CH: 41,009 Cuk: g o ’ ! aradicsomos.. TV CH: 36,909 Cuk: g
$6: 0,549 Ca: 320,00mg E: 274,00kcal Zsir: 9,129 P . 4 E: 368,12kcal Zsir: 11,38g S6: 0,669 Ca: 240,00mg
Tel.zsir.: 4,129 Feh.: 10,109 paprlka Tel.zsir.: 6,369 Feh.: 11,73g
CH: 36,509 Cuk: 6,999 CH: 52,969 Cuk: g
S6: 1,359 Ca: 11,14mg E: 243,64kcal Zsir: 6,669 S06: 0,749 Ca: 320,00mg
Tel.zsir.: 0,879 Feh.: 7,01g
CH: 37,359 Cuk: 6,999
S6: 0,959 Ca: 3,64mg
Ebéd Tojaslevesis9, Bakonyi Majgombéc Zodldbableves Lebbencslevesioiz, Gombaleves (tejfélos) Zellerkrémleves: s,
sertésragu., Parolt (majgaluska) levesiss, | tejfolosiszi, KOmenyes Brokkoli fozelék: -, 1379, Granatos Piritott zsemle/kenyér
rizs, Mandarin Majorannas siilt sertéssiilt:z, Hagymas Steféania vagdalti s, (burgonyas) kockau, kockau,
£ 550,65k - csirkecombfilé, tort burgonya Narancs Csemege uborka TarhonyashUsi.2
1ot 355 Fen-ises | Fejtettbab fozelék
T%ﬁ?'é‘é%ggg Fen. Drone €l 1712 E:522,80kecal  Zsir: 28,669 E:515,47kcal  Zsir: 27,239 E:448,05kcal  Zsir: 12,569 E:526,67kcal  Zsir: 19,91g
Sd‘ 2 é7g ca: 8'3 éGmg . o Tel.zsir.: 3,03g Feh.: 18,53g Tel.zsir.: 4,21g Feh.: 20,419 Tel.zsir.: 3,749 Feh.: 14,869 Tel.zsir.: 5,059 Feh.: 22,899
e s E: 507 27kcal Zsir: 24,389 CH: 45,619 Cuk: g CH: 44,30g Cuk: 0,01g CH: 67,099 Cuk: g CH: 57,479 Cuk: g
T%ﬁ_s'i-é %ggg Fehc"u ﬁggMg S6: 2,099 Ca: 74,89mg S6: 3,169 Ca: 320,46mg S6: 1,550 Ca: 91,31mg S6: 2,459 Ca: 30,99mg
S6: 2,139 Ca: 125,00mg
Uzsonna Teljeskibrlésh Teljeskibrlésh Teljeskibrlésh Teljeskidrlés Teljeskidrlésh Teljeskibrlésh
blazakenyer., Vajkrems, | rozskenyér, Korozottr, | buzakenyer., Margarin, [ tonkolybuza kenyer:, | buzakenyeér:, Margarin, | tonkolyblza kenyér,
TV paprika Kigydéuborka Zala felvagotts, Kockasajtr, Kapia Szeletelt sajt, Kaliforniai| Szarnyas majkrems,
Eatgen 2o asio Esonca  zsia0ig paradicsom paprika paprika paradicsom
el.zsir.: 4,109 eh.: 5,919 el.zsir.: 2,089 eh.: 7,769 . . . .
86 1,129 Ca: 7:35mg So:1llg  Cai3366mg Chizegsg.  Cukg Chi2o4ag° | Cik'g Chizr2g  Cukg Chizeskg.  Cikg
S6: 1,449 Ca: 8,28mg S6: 0,939 Ca: 166,77mg S6: 1,449 Ca: 2,10mg S6: 1,009 Ca: 4,20mg
Energia: 1 034,39kcal 968,25kcal 1 025,09kcal 949,03kcal 1 065,80kcal 1 091,57kcal
Zsir: 37,529 37,569 42,259 38,97g 34,28¢ 45,599
Telitett zsirsav: 13,079 9,879 10,059 8,21g 16,039 18,509
Fehérje: 36,119 46,899 36,919 33,719 37,889 38,169
Szénhidrat: 131,49¢g 112,18g 119,38g 111,149 147,57g 122,89¢g
Hozzéadott cukor: 0,039 6,999 11,999 7,009 g g
S6: 4,349 4,609 4,269 5,049 3,73g 4,11g
Ca: 410,61mg 169,89mg 403,24mg 490,87mg 413,41mg 275,19mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.12.04. 12:45:58 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. december 9 - 2024. december 14

Etkezés 2024.12.09 2024.12.10 2024.12.11 2024.12.12 2024.12.13 2024.12.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tizérai Vanilias tej,, Kakads Teauz, Z0ldséges Kakadr, Tejes kifliz Eper-Homoktovis tej 2.8 % UHT tej 2,87, Almas
foszlos kalacsizr stangli.z, H4zi dids £ 352 05k - gylimolcsteas., Korpas zsirtartalommal, kosarka:
. £ : ,95kcal Zsir: 8,71g Y ez . .. .
) . sajtkrémys, Telzsir: 5859  Feh.: 12,560 zsemle:, Halpastétom, | Béngyodleiss, Margarin, , -
E: 319,91kcal Zsir: 10,159 P CH: 53,489 Cuk: 15,989 N . ! E: 437,30kcal Zsir: 25,209
Tel.zsir: 6,459 Feh.: 11,859 Jégcsapretek S6:0.780 Car 400,10mg Afrikai harcsa, Méz Tel.zsir 13,85  Feh.: 11,059
CH: 44,009 Cuk: g o ’ ! aradicsomos.. TV CH: 39,309 Cuk: g
S6: 0,599 Ca: 400,00mg E: 286, 75kcal Zsir: 9,429 P Madat E: 414,84kcal Zsir: 14,78g S6: 0,709 Ca: 300,00mg
Tel.zsir.: 4,209 Feh.: 10,30g paprlka Tel.zsir.: 7,989 Feh.: 13,289
CH: 38,839 Cuk: 8,999 CH: 55,529 Cuk: g
S6: 1,469 Ca: 14,90mg E: 279,20kcal Zsir: 9,73g S6: 0,879 Ca: 400,00mg
Tel.zsir.: 1,289 Feh.: 8,029
CH: 38,28g Cuk: 6,999
S6: 1,109 Ca: 4,84mg
Ebéd Tojaslevesis9, Bakonyi Majgombéc Zodldbableves Lebbencslevesioiz, Gombaleves (tejfélos) Zellerkrémleves: s,
sertésragu., Parolt (majgaluska) levesiss, | tejfolosiszi, KOmenyes Brokkoli fozelék: -, 1379, Granatos Piritott zsemle/kenyér
rizs, Mandarin Majorannas siilt sertéssiilt:z, Hagymas Steféania vagdalti s, (burgonyas) kockau, kockau,
£ 676 18K - csirkecombfilé, tort burgonya Narancs Csemege uborka TarhonyashUsi.2
Io g0y Fen-2s7e | Feijtettbab fozelék
Teéﬁsgséggg Fce;lr}[(': %3015991 J 1712 E: 656,39cal Zsir: 36,599 E: 652,91kcal Zsir: 34,649 E: 525,27kcal Zsir: 14,309 E: 645,51kcal Zsir: 25,049
S6: 3,ng Ca: 106,Y90mg . - Tel.zsir.: 3,609 Feh.: 22,86g Tel.zsir.: 5,169 Feh.: 24,84g Tel.zsir.: 4,129 Feh.: 17,459 Tel.zsir.: 6,409 Feh.: 28,889
E: 633,37kcal Zsir: 31,88g CH: 56,309 Cuk: g CH: 56,959 Cuk: 0,01g CH: 79,559 Cuk: g CH: 68,459 Cuk: g
T%ﬁ_s'gé %ﬁgg Fehc"u ﬁ5~9559 S6: 2,639 Ca: 87,35mg S6: 3,979 Ca: 392,37mg S6: 1,959 Ca: 107,40mg S6: 3,519 Ca: 39,28mg
S6: 2,809 Ca: 159,23mg
Uzsonna Teljeskibrlésh Teljeskibrlésh Teljeskibrlésh Teljeskidrlés Teljeskidrlésh Teljeskibrlésh
blazakenyer., Vajkrems, | rozskenyér, Korozottr, | buzakenyer., Margarin, [ tonkolybuza kenyer:, | buzakenyeér:, Margarin, | tonkolyblza kenyér,
TV paprika Kigydéuborka Zala felvagotts, Kockasajtr, Kapia Szeletelt sajt, Kaliforniai| Szarnyas majkrems,
et zsiasng Eoael  zsrsTig paradicsom paprika paprika paradicsom
el.zsir.: 4,109 eh.: 6,03g el.zsir.: 3,059 eh.: 9,679 . . . .
Wi Skal | GV oS, | Rte mNm | Rmdm A | AEGe ATNR | hNm A
86 1,129 Ca: 8,55mg So:124g.  Ca49.55mg Chizraog. | Cikg Ch3003g° | Cik'g Chizslsg.  Cukg Chidoosg.  Cikg
S6: 1,779 Ca: 11,72mg S6: 0,949 Ca: 167,47mg S6: 1,539 Ca: 2,80mg S6: 1,169 Ca: 5,60mg
Energia: 1 192,83kcal 1 133,56kcal 1 251,85kcal 1 125,03kcal 1 210,53kcal 1 255,91kcal
Zsir: 43,999 47,089 55,799 49,479 41,459 52,85¢
Telitett zsirsav: 14,959 12,379 13,109 9,589 18,659 20,999
Fehérje: 41,639 55,529 44,65¢g 39,299 42,179 46,769
Szénhidrat: 150,12g 125,17g 137,18g 125,269 163,25¢g 137,83g
Hozzéadott cukor: 0,049 8,999 15,98¢g 7,009 g g
S6: 4,89¢g 5,499 5,189 6,019 4,35¢g 5,379
Ca: 515,45mg 223,69mg 499,17mg 564,68mg 510,20mg 344,88mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.12.04. 12:46:24 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. december 9 - 2024. december 14

Etkezés 2024.12.09 2024.12.10 2024.12.11 2024.12.12 2024.12.13 2024.12.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tizérai Vanilias tej,, Kakads Teauz, Z0ldséges Kakadr, Tejes kifliz Eper-Homoktovis tej 2.8 % UHT tej 2,87, Almas
foszlos kalacsizr stangli.z, H4zi dids £ 362 83 - gylimolcsteas., Korpas zsirtartalommal, kosarka:
. £ : ,83kcal Zsir: 8,81g Y ez . .. .
) . sajtkrémys, Telzsir:591g  Feh.: 12,660 zsemle:, Halpastétom, | Béngyodleiss, Margarin, , -
E: 321,06kcal Zsir: 10,159 P CH: 55,529 Cuk: 17,989 N . ! E: 437,30kcal Zsir: 25,209
Telzsir: 6,459 Feh.: 11,859 Jégcsapretek S6:0.780 Car 400, 11mg Afrikai harcsa, Méz Tel.zsir 13,85  Feh.: 11,059
CH: 44,309 Cuk: g o ’ ! aradicsomos.. TV CH: 39,309 Cuk: g
S6: 0,599 Ca: 400,00mg E: 321,51kcal Zsir: 12,089 P Madat E: 414,84kcal Zsir: 14,78g S6: 0,709 Ca: 300,00mg
Tel.zsir.: 5,53g Feh.: 11,739 paprlka Tel.zsir.: 7,989 Feh.: 13,289
CH: 40,249 Cuk: 9,999 CH: 55,529 Cuk: g
S6: 1,70g Ca: 18,65mg E: 314,77kcal Zsir: 12,80g S6: 0,879 Ca: 400,00mg
Tel.zsir.: 1,699 Feh.: 9,03g
CH: 39,21g Cuk: 6,999
S6: 1,259 Ca: 6,04mg
Ebéd Tojaslevesis9, Bakonyi Majgombéc Zodldbableves Lebbencslevesioiz, Gombaleves (tejfélos) Zellerkrémleves: s,
sertésragu., Parolt (majgaluska) levesiss, | tejfolosiszi, KOmenyes Brokkoli fozelék: -, 1379, Granatos Piritott zsemle/kenyér
rizs, Mandarin Majorannas siilt sertéssiilt:z, Hagymas Steféania vagdalti s, (burgonyas) kockau, kockau,
£ 790.85K - csirkecombfilé, tort burgonya Narancs Csemege uborka TarhonyashUsi.2
Il a0ey  Fen-2is0 | Fejtettbab fozelék
Telzsit, %‘fgg Fen: %76339 | L2 E: 750,15kcal  Zsir: 42,68g E:770,14kcal  Zsir: 39,689 E:61550kcal  Zsir: 16,89g E:799,66kcal  Zsir: 30,33g
Sd‘ 4 ng Ca: 1'24 Y53mg . o Tel.zsir.: 4,189 Feh.: 25,34g Tel.zsir.: 5,579 Feh.: 29,229 Tel.zsir.: 4,559 Feh.: 20,13g Tel.zsir.: 8,14g Feh.: 34,489
- g E: 746,92kcal Zsir: 38,329 CH: 63,159 Cuk: g CH: 69,90g Cuk: 0,01g CH: 93,249 Cuk: g CH: 87,459 Cuk: g
T%ﬁ_s'é-é %5159 Fehc"u ﬁp,gogg S6: 3,459 Ca: 97,47Tmg S6: 4,719 Ca: 450,51mg S6: 2,599 Ca: 118,17mg S6: 4,079 Ca: 45,62mg
S6: 3,459 Ca: 182,43mg
Uzsonna Teljeskibrlésh Teljeskibrlésh Teljeskibrlésh Teljeskidrlés Teljeskidrlésh Teljeskibrlésh
blazakenyer., Vajkrems, | rozskenyér, Korozottr, | buzakenyer., Margarin, [ tonkolybuza kenyer:, | buzakenyeér:, Margarin, | tonkolyblza kenyér,
TV paprika Kigydéuborka Zala felvagotts, Kockasajtr, Kapia Szeletelt sajt, Kaliforniai| Szarnyas majkrems,
Eo0osca 25t s o 7 7i0g paradicsom paprika paprika paradicsom
el.zsir.: 5,409 eh.: 6,659 el.zsir.: 3,829 eh.: 11,509 . . . .
so:12lg.  Caill00mg So:13lg.  Cai6294mg Chizrgog. | Cikg Chia205g° | Cuk'g - Chiosgig.  Cukg Chidodsg.  Cukg
S6: 1,779 Ca: 13,12mg S6: 1,069 Ca: 253,00mg S6: 1,709 Ca: 3,50mg S6: 1,169 Ca: 7,00mg
Energia: 1 331,96kcal 1 303,88kcal 1 357,68kcal 1 311,79kcal 1 336,44kcal 1 412,25kcal
Zsir: 50,639 57,49g 62,029 59,98g 46,679 58,169
Telitett zsirsav: 16,939 15,51g 13,74g 11,93g 20,789 22,739
Fehérje: 46,009 63,329 47,349 45,85¢g 47,269 52,469
Szénhidrat: 164,949 137,08¢g 146,48¢g 141,169 177,59g 157,23g
Hozzéadott cukor: 0,049 9,999 17,98¢g 7,019 g g
S6: 5,999 6,479 6,009 7,029 5,169 5,949
Ca: 535,53mg 264,03mg 510,70mg 709,55mg 521,67mg 352,62mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.12.04. 12:46:51 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2024. december 9 - 2024. december 14

2024.12.09
Hétfo

2024.12.10
Kedd

2024.12.11
Szerda

2024.12.12
Csutortok

2024.12.13
Péntek

2024.12.14
Szombat

Tojaslevesiso, Bakonyi
sertésragu:-, Parolt rizs

E: 849,98kcal Zsir: 35,269
Tel.zsir.: 5,629 Feh.: 30,659
CH: 96,159 Cuk: 0,049

S6: 4,579 Ca: 101,65mg

Méajgombdéc (méjgaluska)

levesiso, Majorannas sult

csirkecombfilé, Fejtettbab
fozeléky 2

E: 797,63kcal Zsir: 42,649

Tel.zsir.: 6,959 Feh.: 42,149
CH: 69,519 Cuk: g
Sé: 4,149 Ca: 203,23mg

Zdldbableves tejf6losi 712,
Kdményes sertéssilti,
Hagymas tort burgonya

E: 865,38kcal Zsir: 48,869

Tel.zsir.: 4,769 Feh.: 28,609
CH: 74,409 Cuk: g
S6: 3,879 Ca: 112,62mg

Lebbencsleves.s12, Brokkoli
fozelék., Stefania

Vagda|t1,3,12
E: 825,67kcal Zsir: 47,689
Tel.zsir.: 7,089 Feh.: 32,359
CH: 61,28g Cuk: 0,029
S6: 5,499 Ca: 409,97mg

Gombaleves (tejf616S)137s,
Granatos (burgonyas)
kockai, Csemege uborka

E: 713,01kcal Zsir: 19,529

Tel.zsir.: 4,989 Feh.: 23,579

CH: 107,909 Cuk: g
S6: 3,119 Ca: 139,86mg

Zellerkrémleves.zs9, Piritott
zsemle/kenyér kockau s,

TarhonyashUsis..
E: 813,99kcal Zsir: 32,179
Tel.zsir.: 8,689 Feh.: 36,109
CH: 85,559 Cuk: g
S6: 4,659 Ca: 51,58mg

Energia: 849,98kcal
Zsir: 35,269

Telitett zsirsav: 5,629
Fehérje: 30,659
Szénhidrat: 96,159
Hozzéaadott cukor: 0,04g

Energia: 797,63kcal
Zsir: 42,64g

Telitett zsirsav: 6,959
Fehérje: 42,149
Szénhidréat: 69,51g
Hozzéadott cukor: g

Energia: 865,38kcal
Zsir: 48,869

Telitett zsirsav: 4,769
Fehérje: 28,609
Szénhidrat: 74,409
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 825,67kcal
Zsir: 47,689

Telitett zsirsav: 7,089
Fehérje: 32,359
Szénhidréat: 61,289
Hozzéadott cukor: 0,02g

Energia: 713,01kcal
Zsir: 19,529

Telitett zsirsav: 4,98g
Fehérje: 23,579
Szénhidrat: 107,909
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 813,99cal
Zsir: 32,179

Telitett zsirsav: 8,689
Fehérje: 36,109
Szénhidrat: 85,559
Hozzéadott cukor: g

S6: 4,579 So6: 4,149 Sé: 3,879 S6: 5,499 S6: 3,11g S6: 4,659
Ca: 101,65mg Ca: 203,23mg Ca: 112,62mg Ca: 409,97mg Ca: 139,86mg Ca: 51,58mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Kiéllitva: 2024.12.04. 12:47:08 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2024. december 9 - 2024. december 14

2024.12.09
Hétfo

2024.12.10
Kedd

2024.12.11
Szerda

2024.12.12
Csutortok

2024.12.13
Péntek

2024.12.14
Szombat

Tojaslevesiso, Bakonyi
sertésragu:-, Parolt rizs

E: 849,98kcal Zsir: 35,269
Tel.zsir.: 5,629 Feh.: 30,659
CH: 96,159 Cuk: 0,049

S6: 4,579 Ca: 101,65mg

Méajgombdéc (méjgaluska)

levesiso, Majorannas sult

csirkecombfilé, Fejtettbab
fozeléky 2

E: 797,63kcal Zsir: 42,649

Tel.zsir.: 6,959 Feh.: 42,149
CH: 69,519 Cuk: g
Sé: 4,149 Ca: 203,23mg

Zdldbableves tejf6losi 712,
Kdményes sertéssilti,
Hagymas tort burgonya

E: 865,38kcal Zsir: 48,869

Tel.zsir.: 4,769 Feh.: 28,609
CH: 74,409 Cuk: g
S6: 3,879 Ca: 112,62mg

Lebbencsleves.s12, Brokkoli
fozelék., Stefania

Vagda|t1,3,12
E: 825,67kcal Zsir: 47,689
Tel.zsir.: 7,089 Feh.: 32,359
CH: 61,28g Cuk: 0,029
S6: 5,499 Ca: 409,97mg

Gombaleves (tejf616S)137s,
Granatos (burgonyas)
kockai, Csemege uborka

E: 713,01kcal Zsir: 19,529

Tel.zsir.: 4,989 Feh.: 23,579

CH: 107,909 Cuk: g
S6: 3,119 Ca: 139,86mg

Zellerkrémleves.zs9, Piritott
zsemle/kenyér kockau s,

TarhonyashUsis..
E: 813,99kcal Zsir: 32,179
Tel.zsir.: 8,689 Feh.: 36,109
CH: 85,559 Cuk: g
S6: 4,659 Ca: 51,58mg

Energia: 849,98kcal
Zsir: 35,269

Telitett zsirsav: 5,629
Fehérje: 30,659
Szénhidrat: 96,159
Hozzéaadott cukor: 0,04g

Energia: 797,63kcal
Zsir: 42,64g

Telitett zsirsav: 6,959
Fehérje: 42,149
Szénhidréat: 69,51g
Hozzéadott cukor: g

Energia: 865,38kcal
Zsir: 48,869

Telitett zsirsav: 4,769
Fehérje: 28,609
Szénhidrat: 74,409
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 825,67kcal
Zsir: 47,689

Telitett zsirsav: 7,089
Fehérje: 32,359
Szénhidréat: 61,289
Hozzéadott cukor: 0,02g

Energia: 713,01kcal
Zsir: 19,529

Telitett zsirsav: 4,98g
Fehérje: 23,579
Szénhidrat: 107,909
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 813,99cal
Zsir: 32,179

Telitett zsirsav: 8,689
Fehérje: 36,109
Szénhidrat: 85,559
Hozzéadott cukor: g

S6: 4,579 So6: 4,149 Sé: 3,879 S6: 5,499 S6: 3,11g S6: 4,659
Ca: 101,65mg Ca: 203,23mg Ca: 112,62mg Ca: 409,97mg Ca: 139,86mg Ca: 51,58mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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A valtozas jogat fenntartjuk!




