Kiéllitva: 2025.01.15. 11:52:45 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2025. januar 20 - 2025. januar 24

Etkezés 2025.01.20 2025.01.21 2025.01.22 2025.01.23 2025.01.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vanilias tejr, Sajtos kifli. Meggy-Berkenye Forr6 csokiz, Bongyoleisz, | tej 2.8 % zsirtartalommal,, | Tea:,, Korpas bagett:, Hazi
£ 180 85kcal 26ir: 652 gyumolcsteasz, Burgonyas Margarin, Kapia paprika | Rozsos babajka:, Margarin, | haskrém kkl.2, Kigyéuborka
Tel zsir : 4,51g Feh.: 8,189 zsemle:, Tojaspastétomso, , el - Szeletelt sajt, Jégcsapretek , el -
21500 Sk aradicsom Toloair: 8,61 Fon. 9,57 Tolzair: 155 Fon: 5,06,
S0:0.469 Ca: 320,00mg P Ch 31,350 Cuk'g E: 288,34kcal Zsir. 13,219 Ch: 20,860 Cuk: 5,00
E: 184,08kcal Zsir: 3,889 S6: 0,529 Ca: 321,40mg Tel.zsir. stggg Feh. t_3~9549 S6: 0,629 Ca: 8,20mg
Tel.zsir.: 0,40 Feh.: 6,31, 5.0 . .
eCI%I?IES,llg o] Ceuk: 6,993 S6: 1,029 Ca: 325,40mg
S6: 0,539 Ca: 11,43mg
Tizorai Gyumodlcs joghurty Almas turékremy Hazi Almas, zabpelyhes Alma Mandarin
E: 116,16kcal Zsir: 3,00g E: 121,12kcal Zsir: 5,059 kek521’3 E: 26,10kcal Zsir: 0,30g E: 35,18kcal Zsir: 0,23g
Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 3,75g Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 11,359 . - Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g Tel.zsir.: g Feh.: 0,529
CH: 16,509 Cuk:g CH: 7,359 Cukc g TEe'| gﬁglﬁkggé E:r']f 53~72?é% CH: 5,259 Cuk:g CH: 7,359 Cuk:g
S6: 0,069 Ca: 180,00mg S6: 0,039 Ca: 59,85mg ch 2'4'1,6Ylg Cuke 5,Y999 S6: 0,019 Ca: 7,88mg Sé: g Ca: 17,25mg
Sé: 0,059 Ca: 10,65mg
Ebéd Bolognai spagettii sz Tokfozelék.7, Slt Székelykaposztassiz, Tejfol Parolt pulykamell, Frankfurti levesizs.2,
_ - csirkecombfilé, Narancs Ontet,, Kenyér ebédhez | kakukkfuves, Fott burgonya | Tejbegriz (tejbedara)..,
E: 320,66kcal Zsir: 11,599 7 z P~y , A
Tel.zsir : 3,31g Feh. 16,969 , - (félbarna): fél adag, Meggymartas: Kakao szorat
CH: 36,009 Cuk: 1,629 E: 24,5,f17kcal ZSII’.‘15,44g
S6: 1,099 Ca: 16,09mg Telzsir. 25'2259 Fe%'uﬁ.lggg E: 247,52kcal Zsir: 10,259 E: 282,76kcal Zsir: 7,349 E: 435,93kcal Zsir: 18,799
56: 0’949 Ca: 93,'40mg Tel.zsir.: 1,97g Feh.: 13,979 Tel.zsir.: 1,779 Feh.: 16,019 Tel.zsir.: 8,129 Feh.: 12,269
CH: 23,499 Cuk: g CH: 36,63g Cuk: 6,999 CH: 53,529 Cuk: 23,999
S6: 2,089 Ca: 85,03mg S6: 0,869 Ca: 56,64mg S6: 1,329 Ca: 316,18mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommalz, | Limonadé:., Teljeskibrlésl | tej 2.8 % zsirtartalommal., | tej 2.8 % zsirtartalommal-,
Teljeskibrlésh buzakenyér:, Bongydle. sz, Magyaros bazakenyér., Tejfolos taro-, Kukoricas babajkas, Félbarna kenyér,
sajtkrém, natur., Kaliforniai vajkréms, TV paprika Lilahagyma Halpastétom, Afrikal harcsa, Kockasaijt,, Kaliforniai
paprika e 263351l 25t 1550 €. 16705l 241 3200 zo6ldfiszeress, paradicsom paprika
. Tel.zsir.: 7,479 Feh.: 10,069 Tel.zsir.: 1,839 Feh.: 5,789 - o
E: 213,17kcal Zsir: 8,289 CH: 28,809 Cuk: g CH: 27,849 Cuk: 11,999 E: 242,39cal Zsir: 10,419 E: 221,26kcal Zsir: 8,639
Tel.zsir.: 5,67 Feh.: 8,98 4 . 4 . Tel.zsir.: 4,65 Feh.: 9,90 Tel.zsir.: 5,91 Feh.: 9,29
ecfﬁgﬂ.,%gg eCuk: g 9 $6: 0,619 Ca: 322,40mg $6:0,499 Ca: 31,87mg ecfiflée,oggg eCuk: g 9 eCE!?gS,QSgg eCuk: g 9
S6: 0,939 Ca: 321,40mg S6: 0,769 Ca: 322,80mg S6: 0,729 Ca: 421,20mg
Energia: 830,84kcal 814,03kcal 828,31kcal 839,59kcal 867,49kcal
Zsir: 29,40g 35,929 29,009 31,269 35,189
Telitett zsirsav: 15,58g 13,309 11,369 14,509 15,55¢g
Fehérje: 37,879 38,809 32,389 39,759 28,039
Szénhidrat: 98,959 86,789 107,299 94,859 107,689
Hozzaadott cukor: 1,629 6,999 17,98g 6,999 28,98¢g
S6: 2,559 2,129 3,149 2,649 2,669
Ca: 837,49mg 487,08mg 448,95mg 712,72mg 762,83mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2025.01.15. 11:53:29 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2025. januar 20 - 2025. januar 24

Etkezés 2025.01.20 2025.01.21 2025.01.22 2025.01.23 2025.01.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Vanilias tejr, Sajtos kifli. Meggy-Berkenye Forr6 csokiz, Magvas tej 2.8 % zsirtartalommal;,, | Teai., Z6ldséges stangli.z,
E: 245 54k - gyUimolcsteasz, Burgonyas | zsemleis, Margarin, Kéapia Tonkolyblza parna Hazi haskrém kkliz,
: ,54kcal Zsir: 7,459 ., s 3 . O SN . . 7
Telzsir: 5019 Feh.: 10,369 zsemle:, Tojaspastétomso, paprika (teljeskidrlésl).z, Margarin, Kigy6uborka
sé: 0v53gg Ca: 350;0%'“9 paradlcsom E: 329,64kcal Zsir: 10,969 Szeletelt sajt, Jegcsapretek E: 262,77kcal Zsir: 9,44g
. Tel.zsir.: 5,059 Feh.: 12,11g . Tel.zsir.: 1,989 Feh.: 9,209
E: 296,65kcal Zsir: 4,98, . . E: 426,03kcal Zsir: 16,73 . s
Tel.zsir.: 0,5ng Fe?]l.r: 10,239 CS'_A': 1263}‘&9 Ca: %% J?Smg Tel.zsir.: 10,02%9 Fgrl:.: 19,58% Csl—é_ %ﬁézszg C%l_ﬂi‘oe’gi?gg
CH: 48,599 Cuk: 6,999 ’ ’ ! CH: 47,409 Cuk: g o T
S6: 0,979 Ca: 14,56mg S6: 1,589 Ca: 328,10mg
Ebéd Tavaszi karalabeleves: s, Lebbencslevesi iz, Fokhagymas rantott Marhahusleves, fott Frankfurti levesizs.,
Bolognai spagettiiz712, Tokfozelék.s, Fiszeres leves: 12, Levesgyongy marhahis: s, FOtt Tejbegriz (tejbedara). .,
Mandarin sertésapro:. betétisy, burgonya fél adag, Kakao szérat
E: 600,23kcal Zsir: 27,41g E: 523,24kcal Zsir: 34,569 Szekelykaposztae,g,u, Tejfal Meggymartas- E: 601,32kcal Zsir: 26,70g
Tel.zsir.: 4,969 Feh.: 22,449 Tel.zsir.: 4,819 Feh.: 17,009 ontet, ) - Tel.zsir.: 11,93g Feh.: 18,57g
CH: 62,18g Cuk: 3,049 CH: 33,659 Cuk: 0,01g E: 416,00kcal Zsir: 9,469 CH: 70,279 Cuk: 27,999
S6: 2,399 Ca: 66,52mg S6:2,77g Ca: 79,95mg E: 422,35kcal Zsir: 25,509 T%ﬁ?lg% %fgg Fgﬂ-k_ 290é797gg S6: 2,059 Ca: 520,02mg
Tel.zsir.: 5,89 Feh.: 20,60 5: 1.4 108
eCEI?E?,OGgg guk: 0’0299 S6: 1,469 Ca: 108,24mg
Sé: 4,249 Ca: 113,48mg
Uzsonna Teljeski6rlésh buzakenyér, | Teljeskiorlés tonkolyblza | Teljeskidriésa rozskenyér,, Fehér kenyér, Feélbarna kenyer:,
Hazi diés sajtkrémys, kenyér:, Magyaros Tejfolos tardy, Lilahagyma | Halpastétom, Afrikai harcsa, Kockasajtz, Alma
Kaliforniai paprika vajkrém-, TV paprika E: 200 24kcal 26ir 4 386 zo6ldfGiszeress, paradicsom E: 211 20kcal 25,276
E: 218, 80kcal Zsir: 8.179 E: 100,72/cal Zsir: 6.499 Telzsit: 27'7339 Fega,?.*ggg E: 107,18kcal zsir: 6499 Telzsit: slg 9 Feghs,gsg
Tel.zsir.: 4,14 Feh.: 8,21 Tel.zsir.: 4,05 Feh.: 5,71 508 . ' Tel.zsir.: 1,03 Feh.: 5,74 509 . X
%Iﬁ§|£7,69gg eCuk: g g ?Zfi:sg7,1099 eCuk: g g S6: 0,879 Ca: 41,30mg %é?lé&%gg eCuk: g g S6: 0,999 Ca: 172,54mg
S6: 1,479 Ca: 4,19mg S6: 0,979 Ca: 3,60mg S6: 1,059 Ca: 4,20mg
Energia: 1 064,63kcal 1 010,61kcal 952,23kcal 1 039,21kcal 1 075,29kcal
Zsir: 43,03g 46,039 40,849 32,689 41419
Telitett zsirsav: 14,119 9,399 13,25¢g 15,089 17,089
Fehérje: 41,009 32,999 41,209 46,099 33,84g
Szénhidrat: 122,869 109,34g 98,179 133,429 140,659
Hozzéaadott cukor: 3,049 7,009 0,029 9,999 34,989
S6: 4,59g 4,71g 6,189 4,099 3,999
Ca: 390,71mg 98,11mg 531,91mg 440,54mg 703,48mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.01.15. 11:53:52 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. januar 20 - 2025. januar 24

Etkezés 2025.01.20 2025.01.21 2025.01.22 2025.01.23 2025.01.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Vanilias tejr, Sajtos kifli. Meggy-Berkenye Forr6 csokiz, Magvas tej 2.8 % zsirtartalommal;,, | Teai., Z6ldséges stangli.z,
£ 276,50k - gyUimolcsteasz, Burgonyas | zsemleis, Margarin, Kéapia Tonkolyblza parna Hazi haskrém kkliz,
: ,50kcal Zsir: 8,859 ., s 3 . O SN . . 7
Telzsic: 6019 Fen.: 11,859 zsemle:, Tojaspastétomso, paprika (teljeskidrlésl).z, Margarin, Kigy6uborka
sé: 0v5899 Ca: 480;0%'“9 paradlcsom E: 380,65kcal Zsir: 14,409 Szeletelt sajt, Jegcsapretek E: 284,01kcal Zsir: 10,70g
. Tel.zsir.: 6,689 Feh.: 13,829 . Tel.zsir.: 2,33g Feh.: 9,669
E: 320,41kcal Zsir: 6,42 . ) E: 474,16kcal Zsir: 20,14 . .
Tel.zsir.. O,GC?Q Feshl.r: 11,54?9 CS'_A': A}Lséel%g Ca: Egl;t%mg Tel.zsir.: 11,21%9 Fgrl:.: 21,24% Csl—é_ 3186523799 C%l_ﬂi‘sgé%?gg
CH: 49,229 Cuk: 6,999 ’ ’ ! CH: 50,229 Cuk: g o T
S6: 1,059 Ca: 19,48mg S6: 1,729 Ca: 410,80mg
Ebéd Tavaszi karalabeleves: s, Lebbencslevesi iz, Fokhagymas rantott Marhahusleves, fott Frankfurti levesizs.,
Bolognai spagettiis iz Tokfozelék.s, Fiszeres leves: 12, Levesgyongy marhahis: s, FOtt Tejbegriz (tejbedara). .,
E: 678 06kcal 25 32579 sertésapro:. Spékel kpetetli.?, - bu'{/?onya fel {a,dag, Kakao szérat
e e 2 E: 649,06kcal zsir: 43,029 Zekely aQO?Ztae,g,lz, ejfo eggymartas: E: 727 27kcal Zsir: 32,099
ontets
S6: 3,459 Ca: 98,02mg E: 526,35kcal Zsir: 31,869 T%ﬁ?l;-b‘;,ggg Fcequ 123919799 S6: 2,589 Ca: 578,23mg
Tel.zsir.: 7,32 Feh.: 24,42 51 ¢ 2120 2
eCEl?I:;4,829g guk: 0’0299 S6: 1,81g Ca: 130,25mg
Sé: 4,989 Ca: 137,61mg
Uzsonna Teljeski6rlésh buzakenyér, | Teljeskiorlés tonkolyblza | Teljeskidriésa rozskenyér,, Fehér kenyér, Feélbarna kenyer:,
Hazi diés sajtkrémys, kenyér:, Magyaros Tejfolos tardy, Lilahagyma | Halpastétom, Afrikai harcsa, Kockasajtz, Alma
Kaliforniai paprika vajkrém-, TV paprika E: 215 adkeal 26t 5 14g zo6ldfGiszeress, paradicsom E. 226 86kcal 26t 5 a5
E: 225, 24kcal Zsir: 8,509 E: 102,68kcal Zsir. 6.529 Telzsir %,ggg Fega,?.*‘g‘sg E: 2327 1kcal Zsir: 9,559 Telzsit, 3271g 9 Fega,f'g“g
Tel.zsir.: 4,21 Feh.: 8,40 Tel.zsir.: 4,05 Feh.: 5,83 500 . < Tel.zsir.: 1,45 Feh.: 6,71 509 . 3
%:ﬁgs,%gg eCuk: g 9 %é%%mgg eCuk: g 9 $6:0.93 Ca: 50,80mg %é?|£9,37gg eCuk: g g $56:0.999 Ca: 177,27mg
S6: 1,579 Ca: 5,94mg S6: 0,979 Ca: 4,80mg S6:1,21g Ca: 5,60mg
Energia: 1 179,80kcal 1162,16kcal 1 122,45kcal 1 221,50kcal 1 238,14kcal
Zsir: 49,91g 55,969 51,40g 41,64g 48,25g
Telitett zsirsav: 16,379 10,669 16,74g 18,14g 19,44g
Fehérje: 46,629 38,509 47,71g 54,139 38,079
Szénhidrat: 130,099 117,979 110,389 150,32g 161,60g
Hozzéaadott cukor: 3,389 7,009 0,029 12,999 42,979
S6: 5,42g 5,479 7,119 4,73g 4,649
Ca: 467,21mg 122,30mg 646,23mg 546,65mg 769,12mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.01.15. 11:54:18 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. januar 20 - 2025. januar 24

Etkezés 2025.01.20 2025.01.21 2025.01.22 2025.01.23 2025.01.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Vanilias tejr, Sajtos kifli. Meggy-Berkenye Forr6 csokiz, Magvas tej 2.8 % zsirtartalommal:, | Teaw, Z0ldséges stangli.7,
- 277 sakcal 26ir 8,85 gyumolcstea:.,, Burgonyas | zsemle.s, Margarin, Kapia _Tonkdlybuza parna Hazi hdskrém kK.,
T%ﬁ?g.é%gglg Feré:uﬁ:lg%g zsemle:, Tojaspastétomso paprika geljlestkllft)rleﬁu‘)]lg, Margartlnl,( Kigy6uborka
womwcwiwiom | pmees  zensm | gmee geugy | S07C CRTUUPCEN gmewm zoe
CH: 47,859 Cuk: 6,999 CH: 46,499 Cuk: g E: 508, 18kcal Zsir: 22,75¢ CH: 39,899 Cuk: 9,999
S6:1,13g Ca: 17,13mg S6: 1,219 Ca: 458,53mg Tegﬁ"é-o}gzgg FEhc”u ﬁ:3§59 S6: 1,179 Ca: 16,71mg
S6: 1,899 Ca: 413,50mg
Ebéd Tavaszi karaldbéleves: s, Lebbencslevesi iz, Fokhagymas rantott Marhahusleves, fott Frankfurti levesizs.2,
Bolognai spagettiis iz Tokfozelék.s, Fiszeres leves: 12, Levesgyongy marhahis: s, FOtt Tejbegriz (tejbedara). .,
- 769.44kcal 7eir 36,000 sertésaproé:z, Narancs ) betét.ss, . burgonya fél adag, Kakao szérat
pal A e 2o E: 808,03kcal Zsir: 48,859 Szekelykaposztass.iz, Tejfol Meggymartas E: 820,20kcal Zsir: 35,529
ontets
S6: 4,139 Ca: 176,37mg E: 676,79kcal Zsir: 40,02g R s o o oag S6: 3,239 Ca: 601,81mg
Tec'ﬁf'g-é%fgg Fgﬂk ?6?623%9 S6: 2,299 Ca: 153,45mg
Sé: 5,699 Ca: 159,54mg
Uzsonna Teljeskiorlés bazakenyér., | Teljeskidrlés tonkdlybaza | Teljeskibrlésa rozskenyér:, Fehér kenyér:, Félbarna kenyér,,
Hazi dids sajtkréemses, kenyer., Magyaros Tejfolos taroy, Lilahagyma | Halpastétom, Afrikai harcsa, Kockasajtz, Alma
Kaliforniai paprika vajkrém-, TV paprika E: 230 06kcal zeir 6 510 zo6ldfGiszeress, paradicsom E. 268 26Kcal 2t 7,956
EEle Enaa Ereesey  zmuem W uipt | g prona
CH: 29,119 Cuk: g CH: 28,109 Cuk: g o I CH: 30,369 Cuk: g T ’ !
S6: 1,81g Ca: 7,69mg S6: 1,069 Ca: 6,00mg S6: 1,369 Ca: 7,00mg
Energia: 1 304,75kcal 1 355,86kcal 1 300,78kcal 1 372,06kcal 1 393,87kcal
Zsir: 56,11g 65,099 60,97g 48,81g 55,899
Telitett zsirsav: 17,899 12,739 19,179 20,839 22,48g
Fehérje: 51,299 43,339 57,199 60,949 42,349
Szénhidrat: 142,00g 140,28g 123,63g 163,97g 179,38g
Hozzéaadott cukor: 3,629 7,019 0,03g 14,999 47,979
S6: 6,43g 6,33g 7,864 5,54g 5,519
Ca: 478,72mg 199,50mg 683,17mg 573,95mg 883,77mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.01.15. 11:54:40 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2025. januar 20 - 2025. januar 24

2025.01.20
Hétfé

2025.01.21
Kedd

2025.01.22
Szerda

2025.01.23
Csutortok

2025.01.24
Péntek

Tavaszi karalabéleves.s,
Bolognai spagettiiszi2

E: 873,85kcal Zsir: 40,989
Tel.zsir.: 7,469 Feh.: 33,879
CH: 86,799 Cuk: 3,969

S6: 4,619 Ca: 84,32mg

Lebbencslevesisiz, Tokfdzelék.z,
Flszeres sertésapro::

E: 862,02kcal Zsir: 56,809
Tel.zsir.: 8,269 Feh.: 26,829
CH: 56,999 Cuk: 0,029

S6: 4,679 Ca: 127,61mg

Fokhagymas rantott leves: .,
Levesgybngy betétis-,
Székelykdposztassiz, Tejfol ontetr

E: 785,73kcal Zsir: 48,399
Tel.zsir.: 10,599 Feh.: 36,739

CH: 49,569 Cuk: 0,039
S6: 6,949 Ca: 170,16mg

Marhahusleves, fott
marhahUs: .12, FOtt burgonya fél
adag, Meggymartas:

E: 701,51kcal Zsir: 15,329

Tel.zsir.: 6,109 Feh.: 35,01g
CH: 98,73g Cuk: 19,989
S6: 3,189 Ca: 176,89mg

Frankfurti levesizs.12, Tejbegriz
(tejbedara):-, Kakao szérat

E: 857,24kcal Zsir: 36,549
Tel.zsir.: 15,249 Feh.: 25,679
CH: 104,369 Cuk: 38,989
S6: 3,689 Ca: 578,64mg

Energia: 873,85kcal
Zsir: 40,98g

Telitett zsirsav: 7,469
Fehérje: 33,879
Szénhidrat: 86,799
Hozzaadott cukor: 3,96g

Energia: 862,02kcal
Zsir: 56,809

Telitett zsirsav: 8,269
Fehérje: 26,829
Szénhidrat: 56,999
Hozzaadott cukor: 0,029

Energia: 785,73kcal
Zsir: 48,39g

Telitett zsirsav: 10,599
Fehérje: 36,739
Szénhidrat: 49,569
Hozzaadott cukor: 0,03g

Energia: 701,51kcal

Zsir: 15,32g

Telitett zsirsav: 6,109
Fehérje: 35,01g
Szénhidrat: 98,73g
Hozzaadott cukor: 19,98g

Energia: 857,24kcal

Zsir: 36,549

Telitett zsirsav: 15,249
Fehérje: 25,679
Szénhidrat: 104,369
Hozzéaadott cukor: 38,989

So6: 4,61g So6: 4,679 S6: 6,949 So6: 3,189 So6: 3,689
Ca: 84,32mg Ca: 127,61mg Ca: 170,16mg Ca: 176,89mg Ca: 578,64mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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Kiéllitva: 2025.01.15. 11:54:57 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2025. januar 20 - 2025. januar 24

2025.01.20
Hétfé

2025.01.21
Kedd

2025.01.22
Szerda

2025.01.23
Csutortok

2025.01.24
Péntek

Tavaszi karalabéleves.s,
Bolognai spagettiiszi2

E: 873,85kcal Zsir: 40,989
Tel.zsir.: 7,469 Feh.: 33,879
CH: 86,799 Cuk: 3,969

S6: 4,619 Ca: 84,32mg

Lebbencslevesisiz, Tokfdzelék.z,
Flszeres sertésapro::

E: 862,02kcal Zsir: 56,809
Tel.zsir.: 8,269 Feh.: 26,829
CH: 56,999 Cuk: 0,029

S6: 4,679 Ca: 127,61mg

Fokhagymas rantott leves: .,
Levesgybngy betétis-,
Székelykdposztassiz, Tejfol ontetr

E: 735,54kcal Zsir: 44,199

Tel.zsir.: 9,579 Feh.: 33,71g
CH: 49,54g Cuk: 0,039
S6: 6,509 Ca: 170,16mg

Marhahusleves, fott
marhahUs: .12, FOtt burgonya fél
adag, Meggymartas:

E: 701,51kcal Zsir: 15,329

Tel.zsir.: 6,109 Feh.: 35,01g
CH: 98,73g Cuk: 19,989
S6: 3,189 Ca: 176,89mg

Frankfurti levesizs.12, Tejbegriz
(tejbedara):-, Kakao szérat

E: 857,24kcal Zsir: 36,549
Tel.zsir.: 15,249 Feh.: 25,679
CH: 104,369 Cuk: 38,989
S6: 3,689 Ca: 578,64mg

Energia: 873,85kcal
Zsir: 40,98g

Telitett zsirsav: 7,469
Fehérje: 33,879
Szénhidrat: 86,799
Hozzaadott cukor: 3,96g

Energia: 862,02kcal
Zsir: 56,809

Telitett zsirsav: 8,269
Fehérje: 26,829
Szénhidrat: 56,999
Hozzaadott cukor: 0,029

Energia: 735,54kcal
Zsir: 44,19g

Telitett zsirsav: 9,579
Fehérje: 33,719
Szénhidrat: 49,549
Hozzaadott cukor: 0,03g

Energia: 701,51kcal

Zsir: 15,32g

Telitett zsirsav: 6,109
Fehérje: 35,01g
Szénhidrat: 98,73g
Hozzaadott cukor: 19,98g

Energia: 857,24kcal

Zsir: 36,549

Telitett zsirsav: 15,249
Fehérje: 25,679
Szénhidrat: 104,369
Hozzéaadott cukor: 38,989

So6: 4,61g So6: 4,679 Sé: 6,509 So6: 3,189 So6: 3,689
Ca: 84,32mg Ca: 127,61mg Ca: 170,16mg Ca: 176,89mg Ca: 578,64mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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