Kiéllitva: 2025.01.21. 11:56:05 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2025. januar 27 - 2025. januar 31

Etkezés 2025.01.27 2025.01.28 2025.01.29 2025.01.30 2025.01.31
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kakadr, Bongyoleia, Teas2, Kukoricas babajkau, Tejeskavé.r, Korpas tej 2.8 % zsirtartalommals, Erdeigylimolcs teas,
Margarin Szezadmmagos sajtkrémy,, zsemles, Vajkrémy Csokoladés Burgonyas zsemle,
E: 265 57kcal Zefr: 10,119 TV paprika E: 219 77kcal Zsir: 8459 gabonagolyQise7su Margarin, Sajtos parizsi
2T o 200 E. 128 21kcal Zsir: 2 960 e P g E: 176,3%cal Zsir: 6129 E. 175,22kca Zsiv 4,749
iy o0, Tel.zsir.: 1,5 Feh.: 3,61 5. 0.6 Yy Tel.zsit.: 4,1 Feh.: 6,87 Tel.zsir.: 1,49 Feh.: 4,
S0:051g Ca: 320,03mg Chio118g" Cuk: 5,006 $0: 0,669 Ca: 242,50mg Ch: 22,600 Cuc'g Chi 27,450 Cuk. 6,999
S6: 0,639 Ca: 6,69mg S6: 0,259 Ca: 320,00mg S6: 0,799 Ca: 0,04mg
Tiz6rai Alma Oszibarack turmix- Mandarin Gyimoélcs joghurtr Bananos tarékrém-
E: 26,10kcal Zsir: 0,30g E: 101,98kcal Zsir: 2,809 E: 35,18kcal Zsir: 0,239 E: 116,16kcal Zsir: 3,00g E: 108,75kcal Zsir: 3,55¢
Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g Tel.zsir.: 2,009 Feh.: 3,259 Tel.zsir.: g Feh.: 0,529 Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 3,759 Tel.zsir.: 2,30g Feh.: 8,659
CH: 5,259 Cuk: g CH: 15,609 Cuk: 7,00g CH: 7,359 Cuk: g CH: 16,509 Cuk: g CH: 24,309 Cuk: g
S6: 0,01g Ca: 7,88mg S6: 0,109 Ca: 161,95mg Sé: g Ca: 17,25mg S6: 0,069 Ca: 180,00mg S6: 0,059 Ca: 43,00mg
Ebéd Rakott brokkolixza. Kelkaposzta fézeléki iz, Vadas martas Dubarry csirkemell s, Zoldbabfdzeléki 12,
£ 203 4okcal 26ir 17,219 Sajtos tojasfelfljtisz, Banan | pulykamelleliz o012, Parolt Petrezselymes burgonya, MajfelfQjtis12, Narancs
T%ﬁf',{'ifég;g Fehc':uﬁ?'gg 29 E: 336,25kcal Zsir: 13,49g Nzse Korte E: 234,34kcal Zsir: 8,629
S6: 0,759 Ca: 164,58mg T‘*C'ﬁ?'g;j;‘gg Fe'}ﬁhi?ggg E: 412,78kcal Zsir: 11,959 E: 373,98kcal Zsir: 12,23g T%ﬁ?';g%ggsg Feaﬁ:l’gslg
S6: 1,61g Ca: 103,33mg T%ﬁ?'é-a %ﬁsg Fé—‘ﬂk 1985;599 Teéﬁ?';-i ?é’;gg Fe%bﬁ?’g’gg S6: 1,049 Ca: 100,54mg
S6:1,80g Ca: 45,46mg S6: 1,289 Ca: 88,64mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, UHT tej 2,87, Magvas
Teljeskidrlésh tonkdlybuza Turés taskair Fehér kenyér,, Félbarna kenyér:, Margarin, fonott.z., Margarin,
kenyér., Halpastétom, £ 305 6okcal Z6ir 16,600 Tojaskréms,.o, Kigyduborka Méz Szeletelt sajt, Kaliforniai
Afrikai haI’CSda_., magyaross, Te'éﬁ"gs?é’g,g‘)g e eed E: 231 94kcal zsir: 9,299 E: 212,88kcal zsir: 7,779 paprika
paradicsom S6: 0,479 Ca: 320,00mg p o R Rt B E: 295,40kcal zsir: 14,63
E: 231,03kcal Zsir: 10,40g S6: 0,749 Ca: 331,37mg S0: 0,669 Ca: 320,00mg Telzsit: %%‘9 Feh... if"g399
Tec|lﬁ5|£4 é,ggg Felé.t:J 2,;159 S6: 0,929 Ca: 241,40mg
S6: 0,789 Ca: 322,80mg
Energia: 816,19kcal 872,13kcal 899,67kcal 879,40kcal 813,71kcal
Zsir; 38,02g 35,85¢ 29,92¢g 29,13g 31,55¢
Telitett zsirsav: 14,589 18,07g 12,289 14,68g 14,389
Fehérje: 40,13g 33,10g 37,86g 41,65¢g 39,83g
Szénhidrat; 74,15¢ 119,429 112,43g 108,04g 104,58
Hozzaadott cukor: 5,009 12,009 9,999 g 6,999
S6: 2,05 2,829 3,20g 2,25g 2,80g
Ca: 815,28mg 591,97mg 636,58mg 908,64mg 384,98mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2025.01.21. 11:56:43 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap Etlap 2025. janudr 27 - 2025. januér 31

Etkezés 2025.01.27 2025.01.28 2025.01.29 2025.01.30 2025.01.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakadr, Bongyodle:sz, Teaz, Szezdmmagos Tejeskavé.r, Korpas tej 2.8 % zsirtartalommals, Erdeigylimolcs teas,
Margarin kifli»- 1, Szezammagos zsemles, Vajkrémy Csokoladés Burgonyas zsemle,
E: 394 31kcal Zsir: 12,009 sajtkrémr.u, TV paprika E: 344 73kcal Zsir: 12,09 gabonagolyQise7su Margarin, Sajtos parizsi
e a2 o 125 E: 216,69kcal Zsir: 7,369 A Py E: 236,61kcal Zsir: 6,65g E: 283,94kcal Zsir: 5,880
se:0idg  Ca32007mg TlgsiiZse  Feniolig seiig  ca32aismg Tlgsiid24g  Fenirrdg Telzsiiifs  fehigieg
S6: 0,819 Ca: 11,25mg S6: 0,30g Ca: 320,00mg S6: 1,279 Ca: 0,04mg
Ebéd Tyakhuasleves Paradicsomleves Rizsleves,, Vadas Gombaleves (tejf6l6s)1379, Fejtett bablevesi iz, Dibs
csigatésztavalisss, Rakott betltésztaval. s, marhatokany: 112, Spagetti | Dubarry sertésszeletiszs, gubais
brokkoli,z: léelli@pog&ql{ozeBlekl}z, tésztais Petrezsely}l;r]_ets burgonya, E: 507,31kca st 14,15
E: 487,54kcal Zsir: 30,459 ertesporkoltz, banan E: 544,18kcal Zsir: 20,30g orte T o o 14000
Telzsir. 6,759 Feh.: 27129 E: 518,11kcal Zsir: 22,72 Telzsir. 8159 Feh.: 27,400 E: 618,44kcal Zsir: 27,29 86: 1,779 Ca: 237,90mg
CH: 22,11g Cuk: g Tol zsir- 1.36 Feh:17 899 CH: 57,499 Cuk: 1,009 Tel.zsir: 7.7 Feh.: 29, 699
S6: 2,599 Ca: 271,40mg %E‘S';g 4~499 gul-{' & éZgg S6: 2,01g Ca: 96,93mg ecfﬁ'é-i 4~399 € Cuk g 9
S6: 2,639 Ca: 82,60mg S6: 2,949 Ca: 182,55mg
Uzsonna Teljeskibrlésh tonkolybuza Tonkolyblza parna Teljeskibrlésl rozskenyér., | Félbarna kenyér:, Margarin, | Teljeski6rlés buzakenyér:,
kenyér:, Halpastétom, (teljeskidrlésl).z, Vanilias | Tojaskrémsio, Kigyduborka Méz Margarin, Szeletelt sajt,
Afrikai harcsa, magyaros:, tarékrem, - 198 40kcal 2sit: 4,869 £: 175 76kcal 2sit: 2,35 Kaliforniai paprika
paradicsom E: 250, 70kcal Zsir: 4,05g Tel.zsit: %’2539 Feg-uﬁ,z’g% Telzsit. %ggg Fegﬁ,ﬁ'g“g E: 249,64kcal Zsir: 10,34g
E1947kcal Zsir: 6549 T‘gﬁs"h%zlgg reh. 29"5?399 S6:0,97g Ca: 14,38mg S6: 0,839 Ca: mg T<9C||§'S'£7g§g39 Fe%iu&:lg()g
eCﬁ?g%,AYOgg eC‘l‘JkSYg 9 S6: 0,799 Ca: 24,34mg S6: 1,449 Ca: 2,10mg
Sé: 1,009 Ca: 4,20mg
Energia: 1 076,02kcal 985,50kcal 1 087,31kcal 1 030,82kcal 1 040,89kcal
Zsir: 48,999 34,13g 37,269 36,29¢ 30,37g
Telitett zsirsav: 14,469 6,139 13,649 12,789 12,269
Fehérje: 45,329 33,75g 47,399 41,279 37,68g
Szénhidrat: 106,629 152,13g 128,10g 130,799 147,71g
Hozzaadott cukor: 11,999 16,419 1,00g g 20,999
S6: 4,34g 4,239 4,11g 4,079 4,499
Ca: 595,67mg 118,19mg 435,06mg 502,55mg 240,04mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko A valtozas jogét fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2025.01.21. 11:57:19 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. januar 27 - 2025. januar 31

Etkezés 2025.01.27 2025.01.28 2025.01.29 2025.01.30 2025.01.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakadr, Bongyodle:sz, Teaz, Szezdmmagos Tejeskavé.r, Korpas tej 2.8 % zsirtartalommals, Erdeigylimolcs teas,
Margarin kifli»- 1, Szezammagos zsemles, Vajkrémy Csokoladés Burgonyas zsemle,
e as0 kel 251 15610 sajtkrémr.u, TV paprika e 577 61kca 26 13,09 gabonagolyQise7su Margarin, Sajtos parizsi
Tel.zsir.: 8,48 Feh.: 14,04 . Tel.zsir.: 8,96 Feh.: 13,98 . .
G e | EETe AN R e | AETS ANE | A3ds A
S6:0.87g Ca: 400,10mg i 3312 Cuk: 8999 S6:1,179 Ca: 403,75mg Cir 46,100 Cuk'g Cit 47.79g Cuk: 6995
S6: 0,819 Ca: 15,81mg S6: 0,389 Ca: 400,00mg S6: 1,579 Ca: 0,04mg
Ebéd Tyakhuasleves Paradicsomleves Rizsleves,, Vadas Gombaleves (tejf6l6s)1379, Fejtett bablevesi iz, Dibs
csigatésztavalisss, Rakott betltésztaval. s, marhatokany: 112, Spagetti | Dubarry sertésszeletiszs, gubais
brokkoli,z: léelli@pog&ql{ozeBlekl}z, tésztais Petrezsely}l;r]_ets burgonya, E. 643 4kcal 25 17,81
E: 579,09kcal zsir: 35,209 eresporkolt, Banan E: 665,40kcal zsir: 25,799 ore Tec",%.?'gé%g’gg Feh.: 53;833
Tecl',f';jggsg E Feréms«s,glsg E: 697,60kcal Zsir: 31,349 Tecl',ﬁf'géi'g’g £ Fen.. Yooed E: 744,95kcal Zsir: 32,939 S6: 2,209 Ca: 290,54mg
S6: 3,159 Ca: 340,07mg Tg'f'lfibligg Fg[}l—(; %46%599 S6: 2,649 Ca: 117,51mg Tec'ﬁ';z %ggg FEhc"u if‘~g559
S6: 3,499 Ca: 103,96mg S6: 3,729 Ca: 224,53mg
Uzsonna Teljeskibrlésh tonkolybuza Tonkolyblza parna Teljeskibrlésl rozskenyér., | Félbarna kenyér:, Margarin, | Teljeski6rlés buzakenyér:,
kenyér:, Halpastétom, (teljeskidrlésl).z, Vanilias | Tojaskrémsio, Kigyduborka Méz Margarin, Szeletelt sajt,
Afrikai harcsa, magyaros:, tarékrem, - 220 88kcal 2sir: 6,300 - 193 45kcal Zsit: 4,35 Kaliforniai paprika
paradicsom E: 267,82kcal Zsir: 4,61g o Rriassd T 304 Feh 309 E: 270,41kcal Zsir: 12,379
E;229.74kcal Zsir: 9.60g T%ﬁ:sﬂzlggg Fen.: 13%‘5%9 S6: 1,069 Ca: 19,19mg S6:0,91g Ca: mg T%ﬁfl’gé%ggg Fe%iu&:lgﬁg
ecﬁ?g'é, 4'0gg echk:'g 9 S6: 0,809 Ca: 29,52mg S6: 1,539 Ca: 2,80mg
Sé: 1,169 Ca: 5,60mg
Energia: 1 269,63kcal 1 195,30kcal 1 263,89kcal 1 244,21kcal 1 235,24kcal
Zsir: 60,41g 43,629 45,599 45,68¢g 39,66g
Telitett zsirsav: 17,279 6,80g 16,11g 15,964 15,099
Fehérje: 54,069 41,069 56,31g 48,269 43,079
Szénhidrat: 119,549 187,419 142,51g 155,309 169,069
Hozzaadott cukor: 15,989 21,549 1,509 g 26,999
S6: 5,189 5,109 4,87g 5,029 5,309
Ca: 745,76mg 149,29mg 540,45mg 624,53mg 293,38mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.01.21. 11:57:43 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. januar 27 - 2025. januar 31

Etkezés 2025.01.27 2025.01.28 2025.01.29 2025.01.30 2025.01.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakadr, Bongyodle:sz, Teaz, Szezdmmagos Tejeskavé.r, Korpas tej 2.8 % zsirtartalommals, Erdeigylimolcs teas,
Margarin kifli»- 1, Szezammagos zsemles, Vajkrémy Csokoladés Burgonyas zsemle,
E: 470 G8kcal Zsir: 15719 sajtkrémr.u, TV paprika E: 404 73kcal Zsir: 15,49 gabonagolyQise7su Margarin, Sajtos parizsi
Tecl'ﬁ?lgs,sa'gg ’ ot 11;1,@5?3 E: 251,97kcal Zsir: 9,06g Telc'ﬁ;'r;{g%gééeg Fer]ch&igsog E: 305,81kcal Zsir: 8,40g E: 321,35kcal Zsir: 9,48g
ows  Glinm | TELde e i cadidm | Wi e | Wabam G oss
S6: 0,969 Ca: 19,03mg S6: 0,389 Ca: 400,00mg S6: 1,579 Ca: 0,04mg
Ebéd Tyakhuasleves Paradicsomleves Rizsleves,, Vadas Gombaleves (tejf6l6s)1379, Fejtett bablevesi iz, Dibs
csigatésztavalisss, Rakott betltésztaval. s, marhatokany: 112, Spagetti | Dubarry sertésszeletiszs, gubais
brokkoli,z: léelli@pog&ql{ozeBlekl}z, tésztais Petrezsely}l;r]_ets burgonya, E. 767,9%ca st 2145
E: 660,25kcal Zsir: 39,889 ertesporkoltz, banan E: 747 Olkcal Zsir: 30,189 orte T s o 23000
Tecl',f'gi%gg E Fe%'uﬁ?'gg 19 E: 785,34kcal Zsir: 34,559 Tecl',ﬁf';;lggss g Fen.. Loeed E: 853,17kcal zsir: 37,949 S6: 2,909 Ca: 338,08mg
S0: 3,759 Ca: 377,64mg Tg'fféfb%%g p 1238593 S0: 2,95g Ca: 131,15mg Telzsir 412é3£;09 Feh f(Qgﬁlg
S6: 4,059 Ca: 114,34mg S6: 4,519 Ca: 255,88mg
Uzsonna Teljeskibrlésh tonkolybuza Tonkolyblza parna Teljeskibrlésl rozskenyér., | Félbarna kenyér:, Margarin, | Teljeski6rlés buzakenyér:,
kenyér., Halpastétom, (teljeskidrlésn).z, Vanilids | Tojaskréms.io, Kigyéuborka Méz Margarin, Szeletelt sajt,
Afrikai harcsa, magyaros:, tarékréms E: 241 97kcal 2sit: 7,669 - 193 45kcal Zsit: 4,35 Kaliforniai paprika
paradicsom E: 277,27kcal Zsir: 4,96g Tel.zsit: %’1759 Feg-uﬁ,f’g“g Telzsit. 12'2139 Feggg'g"g E: 306, 10kcal Zsir: 15,009
E; 205.32kcal zsi 12,66 T%ﬁsﬁszsggg Fen.: %&)70? S6: 1,149 Ca: 23,72mg S6:0,91g Ca: mg T%ﬁfl’gévsgfgg Fef}iiuiﬁ,g%g
eCﬁ?IEQ,AYOgg eC‘l‘JkSYg 9 S6: 0,80g Ca: 32,60mg S6: 1,709 Ca: 3,50mg
Sé:1,31g Ca: 7,00mg
Energia: 1 396,25kcal 1 314,58kcal 1 393,71kcal 1 352,43kcal 1 395,38kcal
Zsir: 68,25¢g 48,579 53,34g 50,69 45,93g
Telitett zsirsav: 18,399 8,149 18,43¢g 17,069 17,849
Fehérje: 59,91g 43,73g 61,269 54,32g 49,44g
Szénhidrat: 126,75g 211,32g 151,02g 164,559 187,70g
Hozzaadott cukor: 17,98g 24,049 1,809 g 30,99¢
S6: 5,93g 5,81g 5,36 5,80g 6,179
Ca: 784,75mg 165,97mg 559,87mg 655,88mg 341,62mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.01.21. 11:58:00 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2025. januar 27 - 2025. januar 31

2025.01.27 2025.01.28 2025.01.29 2025.01.30 2025.01.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
TyukhuUsleves csigatésztavalisss, | Paradicsomleves bettésztavalis, Rizsleves,, Vadas Gombaleves (tejf6l6s):137., Fejtett bableves: sz, Dids gubaizs
Rakott brokkolisz,12 Kelkaposzta fozeléki iz, marhatokany: 012, Spagetti Dubarry sertésszeletiszs, £ 863 08kcal 7eir: 24,160
, - Sertésporkolts tésztaus Petrezselymes burgonya Tel.zsir.: 7,289 Feh.: 28,849
E: 739,§8kcal ZSII’.} 44,569 CH: 124,34g Cuk: 25,999
Telzsiv: ﬁfgg Fe%ﬁﬁ?gsg E: 761 47kcal Zsir: 39,40g E: 830,67kcal Zsir: 34,399 E: 867,94kcal Zsir: 41,11g $6:3,379 Ca: 373,15mg
S6: 4,é7g Ca: 423,71mg Tel.zsir.: 2,459 Feh.: 27,049 Tel.zsir.: 8,199 Feh.: 40,229 Tel.zsir.: 11,499 Feh.: 43,74g
CH: 71,589 Cuk: 11,199 CH: 81,36g Cuk: 2,009 CH: 77,689 Cuk: g
S6: 4,649 Ca: 120,82mg S6: 4,169 Ca: 149,41mg S6: 5,689 Ca: 261,31mg

Energia: 739,58kcal
Zsir: 44,569

Telitett zsirsav: 8,689
Fehérje: 42,889
Szénhidrat: 35,149
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 761,47kcal

Zsir: 39,409

Telitett zsirsav: 2,459
Fehérje: 27,049
Szénhidrat: 71,589
Hozzaadott cukor: 11,199

Energia: 830,67kcal
Zsir: 34,39g

Telitett zsirsav: 8,199
Fehérje: 40,229
Szénhidrat: 81,369
Hozzaadott cukor: 2,00g

Energia: 867,94kcal
Zsir: 41,11g

Telitett zsirsav: 11,499
Fehérje: 43,749
Szénhidrat: 77,689
Hozzéadott cukor: g

Energia: 863,08kcal

Zsir: 24,169

Telitett zsirsav: 7,289
Fehérje: 28,84g
Szénhidrat: 124,349
Hozzéaadott cukor: 25,999

So6: 4,679 So6: 4,649 So6: 4,169 So6: 5,689 So6: 3,379
Ca: 423,71mg Ca: 120,82mg Ca: 149,41mg Ca: 261,31mg Ca: 373,15mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Kiéllitva: 2025.01.21. 11:58:32 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2025. januar 27 - 2025. januar 31

2025.01.27 2025.01.28 2025.01.29 2025.01.30 2025.01.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
TyukhuUsleves csigatésztavalisss, | Paradicsomleves bettésztavalis, Rizsleves,, Vadas Gombaleves (tejf6l6s):137., Fejtett bableves: sz, Dids gubaizs
Rakott brokkolisz,12 Kelkaposzta fozeléki iz, marhatokany: 012, Spagetti Dubarry sertésszeletiszs, £ 863 08kcal 7eir: 24,160
, - Sertésporkolts tésztaus Petrezselymes burgonya Tel.zsir.: 7,289 Feh.: 28,849
E: 739,§8kcal ZSII’.} 44,569 CH: 124,34g Cuk: 25,999
Telzsiv: ﬁfgg Fe%ﬁﬁ?gsg E: 761 47kcal Zsir: 39,40g E: 830,67kcal Zsir: 34,399 E: 867,94kcal Zsir: 41,11g $6:3,379 Ca: 373,15mg
S6: 4,é7g Ca: 423,71mg Tel.zsir.: 2,459 Feh.: 27,049 Tel.zsir.: 8,199 Feh.: 40,229 Tel.zsir.: 11,499 Feh.: 43,74g
CH: 71,589 Cuk: 11,199 CH: 81,36g Cuk: 2,009 CH: 77,689 Cuk: g
S6: 4,649 Ca: 120,82mg S6: 4,169 Ca: 149,41mg S6: 5,689 Ca: 261,31mg

Energia: 739,58kcal
Zsir: 44,569

Telitett zsirsav: 8,689
Fehérje: 42,889
Szénhidrat: 35,149
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 761,47kcal

Zsir: 39,409

Telitett zsirsav: 2,459
Fehérje: 27,049
Szénhidrat: 71,589
Hozzaadott cukor: 11,199

Energia: 830,67kcal
Zsir: 34,39g

Telitett zsirsav: 8,199
Fehérje: 40,229
Szénhidrat: 81,369
Hozzaadott cukor: 2,00g

Energia: 867,94kcal
Zsir: 41,11g

Telitett zsirsav: 11,499
Fehérje: 43,749
Szénhidrat: 77,689
Hozzéadott cukor: g

Energia: 863,08kcal

Zsir: 24,169

Telitett zsirsav: 7,289
Fehérje: 28,84g
Szénhidrat: 124,349
Hozzéaadott cukor: 25,999

So6: 4,679 So6: 4,649 So6: 4,169 So6: 5,689 So6: 3,379
Ca: 423,71mg Ca: 120,82mg Ca: 149,41mg Ca: 261,31mg Ca: 373,15mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt
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