Kiéllitva: 2025.01.30. 08:33:51 Korcsoport: Bolcsdde Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2025. februar 3 - 2025. februar 7

Etkezés 2025.02.03 2025.02.04 2025.02.05 2025.02.06 2025.02.07
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli tej 2.8 % zsirtartalommaly, Eper-Homoktovis Vanilias tejr,, Zsemles, Forro csokiz, Korpas Teasz, Z0ldséges stangliv,
Kakads csiga: gyumolcsteasz, Bagett:, Vajkrém- bagett:, sajtkrém, natur- Margarin, Zala felvagotts,
E: 242,64kcal Zsir: 12,209 Tojaspastetoms..o, Kapia E: 227,29cal Zsir: 9,799 E: 247 56kcal Zsir: 8,91g Kaliforniai paprika
Tel.zsir.: 7,30g Feh.: 7,839 paprlka Tel.zsir.: 6,63g Feh.: 9,279 Tel.zsir.: 5,739 Feh.: 10,009 . -
CH: 25,009 Cuk:'g CH: 24,809 Cuk: g CH: 28,939 Cuk: g E: 159,55kcal Zsir: 5,789
S6: 0,369 Ca: 320,00mg E: 150,35kcal Zsir: 4,069 S6: 0,70g Ca: 322,50mg S6: 1,009 Ca: 320,00mg Teéﬁ?'gé %gélg f:euf:( 55’553
l.zsir.: O, h.: 5, 2.0 8 & A
S6: 0,419 Ca: 10,03mg
Tiz6rai Korte Tejben zabpehely: - Gyumolcs joghurt, Gyumolcssalatai: Banan
E: 39,75kcal Zsir: 0,23g E: 170,92kcal Zsir: 6,389 E: 116,16kcal Zsir: 3,00g E: 59,01kcal Zsir: 0,21g E: 57,36kcal Zsir: 0,089
Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g Tel.zsir.: 3,559 Feh.: 8,189 Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 3,759 Tel.zsir.: g Feh.: 0,629 Tel.zsir.: g Feh.: 0,979
CH: 9,009 Cuk: g CH: 25,94g Cuk: g CH: 16,509 Cuk: g CH: 20,26g Cuk: 3,009 CH: 33,759 Cuk: g
Sé: g Ca: 11,77mg Sé: 1,159 Ca: 273,75mg Sé: 0,069 Ca: 180,00mg Sé: 0,029 Ca: 15,52mg S6: 0,049 Ca: 4,50mg
Ebéd Borsos tokany sertéshdli iz, Finomfézelék., Sult Paprikas burgonya Paradicsomos Zdldbableves
Szarvacska tésztais csirkecombfilé, Alma _ (serpeny0s burgonya) kaposztafézeléks, magyarosSi ez, TUréfelfljtis-
E:|338,ngé:al Zsliqr: 1%,41@1 E:|263,1421k6:al Zsri]r: 13,7269 VIrSIIVellZ’ Csemege uborka Komenyes pulykaapro E:|312,59ké:gl Zsri1r: 1%,779
Tel.zsir.: 2,24 Feh.: 16,15 Tel.zsir.: 2,04 Feh.: 14,4 . " Tel.zsir.: 4, Feh.: 16,41
ecﬁfgs,Mgg eCuk: g ¢ %E[:S|£3,7899 éeuk; 2,0099 'II'Ee:I igﬁ,;gkggé Es;]r 1162,1156% TEe:I zzgilr,g(l)k:fg Fﬁlr} félégg ecﬁf'éz;,gggg Ceuk: 5,009g
S6: 0,669 Ca: 27,29mg S6: 0,94¢g Ca: 171,22mg ch 2'9,7YOg Cuk: 0,639 ch: 3;5,4’89 Cuk: 4,i0g S6: 0,789 Ca: 231,50mg
Sé: 2,309 Ca: 20,81mg S6: 1,349 Ca: 41,61mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal;,, | Limonadé:., Teljeskidrlésl | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommals,
Teljeskibrlésl rozskenyér:, Burgonyés zsemle:, tonkolybiza kenyér:, Hazi Kukoricas babajkax, Bongyolesss, Kockasajt,
Halpéastétom, Afrikai harcsa,| Margarin, Papai szendvics | huskrém kkli2, paradicsom Korozottr, Jégcsapretek Alma
parad|C50mOS4, TV paprlka Sonka’ KlgyOUborka E:I l79,55kca| Zslijr: 7,069 E:|23ft,40kcal Zshl'r: 8,71g E:I 279,28kca| Zsliqr: 10,599
_II_Ee:l iiﬁ,szkgg %:Selll:] _13,2729 TEe:I igﬁ,?gkfgl FZesF]ir_: %8763 T%‘é?'é‘s,%’?g 9 gﬁkf 'ﬁ’,%%% T?:ﬁs %6 ,%'23 9 Fe c"ui:l'g859 T%‘é?'é‘A,%‘SJ g Fe (fui:oigs "9
C'H: 2‘4’0'599 C.l.ilkiyg 9 C'H: 3;6,8’199 Chk: g g S6: 0,479 Ca: 7,13mg S6: 0,789 Ca: 350,19mg S6: 0,589 Ca: 427,68mg
Sé: 0,809 Ca: 322,40mg S6: 1,079 Ca: 323,00mg
Energia: 857,00kcal 838,76kcal 839,16kcal 802,17kcal 808,79kcal
Zsir; 35,35¢ 33,029 36,30g 25,98¢ 27,21g
Telitett zsirsav: 14,239 11,099 14,139 12,819 13,289
Fehérje: 33,76g 39,63g 29,99¢g 35,99g 33,30g
Szénhidrat; 96,59 101,27g 96,97¢g 108,73g 123,61g
Hozzaadott cukor: g 8,999 12,029 7,109 9,999
S6: 1,82g 3,579 3,54g 3,14g 2,22g
Ca: 681,46mg 778,01mg 530,45mg 727,31mg 669,07mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2025.01.30. 08:34:24 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2025. februar 3 - 2025. februar 7

Etkezés 2025.02.03 2025.02.04 2025.02.05 2025.02.06 2025.02.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommals, Eper-Homoktovis Vanilias tej,, Kukoricas Forro csokiz, Korpas Teasz, Z0ldséges stangliv,
Kakads csiga: gyumolcsteai2, Bongyodlei sz, babajka., Vajkréms, TV bagett:, sajtkrém, natur- Margarin, Zala felvagotts,
E: 369 12kcal Zsir: 18,809 TOJaSpaStetO!’IT(h,m, Kapia paprika E: 351, 90kcal Zsir: 1081 Kaliforniai paprika
Te'c-ﬁ'a-o?gg;% Feg-u-k%gSg paprika E: 333,58kcal Zsir 12,11g T%'f.?h%‘fg g Fehc"ui?'gfgg E: 261,02kcal Zsir: 7,539
$6:0,51g Ca: 320,00mg E: 302,56kcal Zsir: 8,089 T oo T S6: 1,659 Ca: 320,00mg T 225 o eo0g
T%ﬁ:sh%’égg Feh. g;gglgg S6:1,13g Ca: 327,35mg S6: 1,319 Ca: 7,13mg
S6: 0,679 Ca: 12,46mg
Ebéd Karfiolleves (magyaros) Rantott leves:s, Piritott Meggyleves: .., Paprikas Tojaslevesiss, Zoldbableves
tésztavaliss, Borsos tokany | zsemle/kenyér kockai s, Silt burgonya (serpenyds Paradicsomos magyarosis sz, Tejberizss,
sertésbdl.z12, Szarvacska | csirkecombfilé, Sargabors6 burgonya) virslivelz, kaposztafézeléks, Fahéj szérat
tésztais fozelékaqz Csemege uborka Komeényes pulykaapro, £ 548 17kcal Zsir: 17,05
E: 499, 11kcal Zsir: 19,64g E: 475 94kcal Zsir: 24,709 E: 519,36kcal Zsir: 23,979 Meggyes muzliszeletiszsu e o ok e oag
Tel.zsir.: 3,38g Feh.: 21,84g Tel.zsir.: 3,659 Feh.: 25,369 Tel.zsir.: 6,579 Feh.: 16,269 . - S6: 1,499 Ca: 526,52mg
CH: 55,189 Cuk: g CH: 46,999 Cuk: 0,01g CH: 58,569 Cuk: 6,039 TEe-I igﬁvﬁzkgfé Egr'{ 22%315599 ' '
S6: 1,989 Ca: 58,07mg S6: 2,029 Ca: 54,08mg S6: 3,099 Ca: 79,00mg ch 6'4'1,8'09 Cuk: 6,509
S6: 2,559 Ca: 78,71mg
Uzsonna Teljeskiorlésa rozskenyer., | Teljeskiorlésh bazakenyér., | Teljeskidrlést tonkdlybuza | Teljeskiorlésa rozskenyer:, Feélbarna kenyer:,
Halpastétom, Afrikai harcsa,| Margarin, Papai szendvics | kenyér:, Hazi hliskrém kkli2, | Korézétt,, Jégcsapretek Kockasajtz, Alma
paradicsomos., TV paprika sonka, Kigyduborka paradicsom E. 187 6okcal st 4060 E: 211 20kcal 25,276
E: 205,26kcal Zsir. 6,779 E: 171 81ical Zsir: 3,689 E: 201 56kcal Zsir: 8.419 Telzsir. 21’%?9 Feg'l'];'égg Telzsit: slg 9 Feghs,gsg
Tel.zsir.: 0,97 Feh.: 5,94 Tel.zsir.: 1,36 Feh.: 7,40 Tel.zsir.: 1,96 Feh.: 7,15 511 . . 509 . )
%I%ﬁg?,legg eCuk: g 9 ?Zfi:sgﬁ,wgg eCuk: g 9 %ﬁ?IEG,GZQQ eCuk: g 9 S6: 1,119 Ca: 37,26mg $56:0.999 Ca: 172,54mg
S6: 1,059 Ca: 3,60mg S6: 1,489 Ca: 4,50mg S6: 0,939 Ca: 9,67mg
Energia: 1 073,48kcal 950,31kcal 1 054,50kcal 1 093,45kcal 1 020,39kcal
Zsir: 45,21g 36,469 44,50g 35,22g 29,84g
Telitett zsirsav: 14,95¢g 7,139 16,499 12,889 13,769
Fehérje: 37,449 42,279 36,079 46,379 29,959
Szénhidrat: 122,34g 117,849 127,07g 136,78g 154,18g
Hozzéaadott cukor: g 7,009 6,039 6,809 32,989
S6: 3,54g 4,179 5,15g 5,31g 3,799
Ca: 381,67mg 71,04mg 416,01mg 435,97mg 706,19mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.01.30. 08:34:46 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. februar 3 - 2025. februar 7

Etkezés 2025.02.03 2025.02.04 2025.02.05 2025.02.06 2025.02.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommals, Eper-Homoktovis Vanilias tej,, Kukoricas Forro csokiz, Korpas Teasz, Z0ldséges stangliv,
Kakads csiga: gyumolcsteai2, Bongyodlei sz, babajka., Vajkréms, TV bagett:, sajtkrém, natur- Margarin, Zala felvagotts,
E: 398 16kcal Zsir: 20,209 TOJaSpaStetO!’IT(h,m, Kapia paprika E: 382, 23kcal 2sir: 12.23 Kaliforniai paprika
oy S PRy 2 paprika E: 366,49kcal Zsir: 13,549 T Lo Pk S E: 314,33kcal Zsir: 11,550
S6: 0,569 Ca: 400,00mg E: 327,13kcal zsir: 9,539 T 5500 T S0: 1,709 Ca: 400,00mg ety Sl 5,505
T%ﬁfh%ggg Fgﬂk %%%199 S6: 1,189 Ca: 408,55mg S6: 1,649 Ca: 9,88mg
S6: 0,769 Ca: 16,68mg
Ebéd Karfiolleves (magyaros) Rantott leves:s, Piritott Meggyleves: .., Paprikas Tojaslevesiss, Zoldbableves
tésztavaliss, Borsos tokany | zsemle/kenyér kockai s, Silt burgonya (serpenyds Paradicsomos magyarosis sz, Tejberizss,
sertésbdl.z12, Szarvacska | csirkecombfilé, Sargabors6 burgonya) virslivelz, kaposztafézeléks, Fahéj szérat
tésztais fozeléki Csemege uborka MKomenyes_pFkaa;aPro, E: 641,04kca 2sir: 19,82
E: 617,64kcal Zsir: 25,339 E: 614,10kcal Zsir: 32,179 E: 503,62kcal Zsir: 26,179 eggyes muzliszeleliszan T 2ogD Sk 2060
Tel.zsir.: 4,269 Feh.: 27,659 Tel.zsir.: 4,71g Feh.: 32,099 Tel.zsir.: 7,21g Feh.: 17,599 . - S6: 1,839 Ca: 554,29mg
CH: 65,369 Cuk: g CH: 60,219 Cuk: 0,029 CH: 70,53g Cuk: 8,04g TEe-I ggﬁqujé Egr'{ %‘év?éggg ' ’
S6: 2,489 Ca: 73,98mg S6: 2,649 Ca: 69,34mg S6: 3,649 Ca: 98,21mg ch 7'('5,6'59 Cuk: 9,2199
S6: 3,139 Ca: 93,04mg
Uzsonna Teljeskiorlésa rozskenyer., | Teljeskiorlésh bazakenyér., | Teljeskidrlést tonkdlybuza | Teljeskiorlésa rozskenyer:, Feélbarna kenyer:,
Halpastétom, Afrikai harcsa,| Margarin, Papai szendvics | kenyér:, Hazi hliskrém kkli2, | Korézétt,, Jégcsapretek Kockasajtz, Alma
paradicsomos., TV paprika sonka, Kigyduborka paradicsom E. 214 38kcal 265780 E. 226 86kcal 26t 5 a5
E: 240,820cal Zsir: 9.849 E: 203 53cal Zsir. 6,299 E: 215, 79kcal Zsir: 9,699 Tel.zsir %’9969 Fen:o 'élg Telzsit, 3271g 9 Fega,f'g“g
Tel.zsir.: 1,38 Feh.: 6,95 Tel.zsir.: 2,25 Feh.: 9,05 Tel.zsir.: 2,31 Feh.: 7,60 . . g 500 . 3
%:ﬁgs,wgg eCuk: g 9 ?Zfi:SIEZSSQQ eCuk: g 9 %I%ﬁl;?,ﬂgg eCuk: g 9 S6: 1,249 Ca: 54,35mg $56:0.999 Ca: 177,27mg
S6: 1,209 Ca: 4,80mg S6: 1,84¢g Ca: 6,00mg S6: 1,039 Ca: 12,27mg
Energia: 1 256,62kcal 1 144,76kcal 1 175,90kcal 1 255,37kcal 1 183,13kcal
Zsir: 55,37g 47,999 49,40g 42,32g 36,82g
Telitett zsirsav: 17,24g 9,22¢g 18,489 15,489 15,729
Fehérje: 45,769 51,959 39,479 55,009 33,169
Szénhidrat: 135,95¢g 132,429 142,90g 152,299 175,73g
Hozzéaadott cukor: g 7,019 8,04g 9,499 41,98¢g
S6: 4,25g 5,23g 5,85 6,07g 4,479
Ca: 478,78mg 92,02mg 519,03mg 547,39mg 741,44mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.01.30. 08:35:41 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2025. februar 3 - 2025. februar 7

2025.02.03
Hétfé

2025.02.04
Kedd

2025.02.05
Szerda

2025.02.06
Csutortok

2025.02.07
Péntek

Karfiolleves (magyaros)
tésztavaliss, Borsos tokany
sertésb0liz12, Szarvacska tésztais

E: 853,05kcal Zsir: 34,439

Tel.zsir.: 5,569 Feh.: 36,63g
CH: 93,159 Cuk: g
S6: 4,059 Ca: 96,35mg

Rantott leves.s, Piritott zsemle/
kenyér kockai s, Silt
csirkecombfilé, Sargaborsé
fozelékui2, Alma

E: 852,65kcal Zsir: 44,999
Tel.zsir.: 6,589 Feh.: 38,989
CH: 85,569 Cuk: 0,029

S6: 4,429 Ca: 96,90mg

Meggyleves: ., Paprikas
burgonya (serpenyds burgonya)
virslivel.., Csemege uborka

E: 822,28kcal Zsir: 36,619

Tel.zsir.: 9,939 Feh.: 24,789
CH: 96,509 Cuk: 12,059
S6: 5,349 Ca: 127,35mg

Tojaslevesiso, Paradicsomos
kaposztafdzelék:, Kbményes

pulykaapré
E: 770,28kcal Zsir: 28,129
Tel.zsir.: 4,049 Feh.: 35,989
CH: 89,93g Cuk: 15,599
S6: 4,809 Ca: 123,73mg

Zoldbableves magyaros s,
Tejberizs:, Fahéj szérat

E: 867,57kcal Zsir: 26,459
Tel.zsir.: 10,759 Feh.: 20,169
CH: 134,679 Cuk: 41,989
S6: 2,869 Ca: 657,09mg

Energia: 853,05kcal
Zsir: 34,43g

Telitett zsirsav: 5,569
Fehérje: 36,639
Szénhidrat: 93,159
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 852,65kcal
Zsir: 44,999

Telitett zsirsav: 6,589
Fehérje: 38,98g
Szénhidrat: 85,569
Hozzéadott cukor: 0,02g

Energia: 822,28kcal

Zsir: 36,61g

Telitett zsirsav: 9,93g
Fehérje: 24,789
Szénhidrat: 96,509
Hozzéaadott cukor: 12,059

Energia: 770,28kcal

Zsir: 28,129

Telitett zsirsav: 4,049
Fehérje: 35,98g
Szénhidrat: 89,93g
Hozzéadott cukor: 15,59g

Energia: 867,57kcal

Zsir: 26,459

Telitett zsirsav: 10,759
Fehérje: 20,169
Szénhidréat: 134,679
Hozz&adott cukor: 41,989

Sé: 4,059 S6: 4,429 S6: 5,349 Sé: 4,809 S6: 2,869
Ca: 96,35mg Ca: 96,90mg Ca: 127,35mg Ca: 123,73mg Ca: 657,09mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.01.30. 08:35:23 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2025. februar 3 - 2025. februar 7

2025.02.03
Hétfé

2025.02.04
Kedd

2025.02.05
Szerda

2025.02.06
Csutortok

2025.02.07
Péntek

Karfiolleves (magyaros)
tésztavaliss, Borsos tokany
sertésb0liz12, Szarvacska tésztais

E: 853,05kcal Zsir: 34,439

Tel.zsir.: 5,569 Feh.: 36,63g
CH: 93,159 Cuk: g
S6: 4,059 Ca: 96,35mg

Rantott leves.s, Piritott zsemle/
kenyér kockai s, Silt
csirkecombfilé, Sargaborsé
fozelékui2, Alma

E: 852,58kcal Zsir: 44,999
Tel.zsir.: 6,589 Feh.: 38,989
CH: 85,54g Cuk: 0,029

S6: 4,429 Ca: 96,73mg

Meggyleves: ., Paprikas
burgonya (serpenyds burgonya)
virslivel.., Csemege uborka

E: 822,28kcal Zsir: 36,619

Tel.zsir.: 9,939 Feh.: 24,789
CH: 96,509 Cuk: 12,059
S6: 5,349 Ca: 127,35mg

Tojaslevesiso, Paradicsomos
kaposztafdzelék:, Kbményes

pulykaapré
E: 770,28kcal Zsir: 28,129
Tel.zsir.: 4,049 Feh.: 35,989
CH: 89,93g Cuk: 15,599
S6: 4,809 Ca: 123,73mg

Zoldbableves magyaros s,
Tejberizs:, Fahéj szérat

E: 867,57kcal Zsir: 26,459
Tel.zsir.: 10,759 Feh.: 20,169
CH: 134,679 Cuk: 41,989
S6: 2,869 Ca: 657,09mg

Energia: 853,05kcal
Zsir: 34,43g

Telitett zsirsav: 5,569
Fehérje: 36,639
Szénhidrat: 93,159
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 852,58kcal
Zsir: 44,999

Telitett zsirsav: 6,589
Fehérje: 38,98g
Szénhidrat: 85,549
Hozzéadott cukor: 0,02g

Energia: 822,28kcal

Zsir: 36,61g

Telitett zsirsav: 9,93g
Fehérje: 24,789
Szénhidrat: 96,509
Hozzéaadott cukor: 12,059

Energia: 770,28kcal

Zsir: 28,129

Telitett zsirsav: 4,049
Fehérje: 35,98g
Szénhidrat: 89,93g
Hozzéadott cukor: 15,59g

Energia: 867,57kcal

Zsir: 26,459

Telitett zsirsav: 10,759
Fehérje: 20,169
Szénhidréat: 134,679
Hozz&adott cukor: 41,989

Sé: 4,059 S6: 4,429 S6: 5,349 Sé: 4,809 S6: 2,869
Ca: 96,35mg Ca: 96,73mg Ca: 127,35mg Ca: 123,73mg Ca: 657,09mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.01.30. 08:35:41 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2025. februar 3 - 2025. februar 7

2025.02.03
Hétfé

2025.02.04
Kedd

2025.02.05
Szerda

2025.02.06
Csutortok

2025.02.07
Péntek

Karfiolleves (magyaros)
tésztavaliss, Borsos tokany
sertésb0liz12, Szarvacska tésztais

E: 853,05kcal Zsir: 34,439

Tel.zsir.: 5,569 Feh.: 36,63g
CH: 93,159 Cuk: g
S6: 4,059 Ca: 96,35mg

Rantott leves.s, Piritott zsemle/
kenyér kockai s, Silt
csirkecombfilé, Sargaborsé
fozelékui2, Alma

E: 852,65kcal Zsir: 44,999
Tel.zsir.: 6,589 Feh.: 38,989
CH: 85,569 Cuk: 0,029

S6: 4,429 Ca: 96,90mg

Meggyleves: ., Paprikas
burgonya (serpenyds burgonya)
virslivel.., Csemege uborka

E: 822,28kcal Zsir: 36,619

Tel.zsir.: 9,939 Feh.: 24,789
CH: 96,509 Cuk: 12,059
S6: 5,349 Ca: 127,35mg

Tojaslevesiso, Paradicsomos
kaposztafdzelék:, Kbményes

pulykaapré
E: 770,28kcal Zsir: 28,129
Tel.zsir.: 4,049 Feh.: 35,989
CH: 89,93g Cuk: 15,599
S6: 4,809 Ca: 123,73mg

Zoldbableves magyaros s,
Tejberizs:, Fahéj szérat

E: 867,57kcal Zsir: 26,459
Tel.zsir.: 10,759 Feh.: 20,169
CH: 134,679 Cuk: 41,989
S6: 2,869 Ca: 657,09mg

Energia: 853,05kcal
Zsir: 34,43g

Telitett zsirsav: 5,569
Fehérje: 36,639
Szénhidrat: 93,159
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 852,65kcal
Zsir: 44,999

Telitett zsirsav: 6,589
Fehérje: 38,98g
Szénhidrat: 85,569
Hozzéadott cukor: 0,02g

Energia: 822,28kcal

Zsir: 36,61g

Telitett zsirsav: 9,93g
Fehérje: 24,789
Szénhidrat: 96,509
Hozzéaadott cukor: 12,059

Energia: 770,28kcal

Zsir: 28,129

Telitett zsirsav: 4,049
Fehérje: 35,98g
Szénhidrat: 89,93g
Hozzéadott cukor: 15,59g

Energia: 867,57kcal

Zsir: 26,459

Telitett zsirsav: 10,759
Fehérje: 20,169
Szénhidréat: 134,679
Hozz&adott cukor: 41,989

Sé: 4,059 S6: 4,429 S6: 5,349 Sé: 4,809 S6: 2,869
Ca: 96,35mg Ca: 96,90mg Ca: 127,35mg Ca: 123,73mg Ca: 657,09mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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