Kiéllitva: 2025.02.06. 07:01:47 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2025. februar 10 - 2025. februar 14

Etkezés 2025.02.10 2025.02.11 2025.02.12 2025.02.13 2025.02.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejeskavé.s, Rozsos Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommal, Teas, Korpas zsemle, Kakadr, Tonkdlybuza parna
babajka:, Margarin, gyumolcsteasz, Burgonyas Briosisz Tejfolos turd-, Kapia paprika | (teljeskidrlési).z, Vajkrémg,
Kallfornlal paprlka Zsemllgl’ TOJgSkIEems'm’ E: 197,60kcal Zsir: 7,229 E: 142 54kcal Zsir: 3,309 v papnka
E: 216,70kcal Zsir: 6,659 Igyouborka Tec'-,%.?';ﬁggg Fe&,ﬁé"’g Tec'-,%.?';-i}zggg Eeﬂ( gﬁgg E: 288,97kcal Zsir: 10,93g
Telasir. 3,69 Feh: /500 E: 183, 16kcal Zsir: 3,949 $6: 0,379 Ca: 320,00mg S6:0,399 Ca: 27,94mg e g ek o)
S6: 0,639 Ca: 241,40mg T%ﬁ5|£7%g§g I(::eur:{:: gggg S6: 0,779 Ca: 324,93mg
S6: 0,549 Ca: 11,69mg
Tiz6rai Gyumolcs joghurt, Banan Mandarin Hazi Kortés, zabpelyhes Narancs
E: 116,16kcal Zsir: 3,00g E: 57,36kcal Zsir: 0,089 E: 35,18kcal Zsir: 0,239 kek821,3 E: 33,10kcal Zsir: 0,159
Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 3,75g Tel.zsir.: g Feh.: 0,979 Tel.zsir.: g Feh.: 0,529 . - Tel.zsir.: g Feh.: 0,459
CH: 16,509 Cuk:g CH: 33,759 Cuk:g CH: 7,359 Cuk:g TEe-I ig%ffikg% FZ;'{ %,7236% CH: 7,659 Cuk:g
S6: 0,069 Ca: 180,00mg S6: 0,049 Ca: 4,50mg Sé: g Ca: 17,25mg ch Z'é,ovlg Cul<':'5,'999 Sé: g Ca: 32,85mg
S6: 0,059 Ca: 11,06mg
Ebéd Bacskai rizseshus:z, cékla Burgonyaf6zeléki iz, Hentestokany (sertés)i i, Lencsefozeléki oz, Csoben siilt karfiol
_ - Rantott halrdd (sitében Parolt bulgur.s, Narancs Tojasfelfljtisz csirkemajjali sz
E: 27’1,_14kcal Zsu_. 7,889 ..t
g e s SUtVe)12357.910 E: 375,63kcal Zsir: 11,589 E: 304, 14kcal Zsir: 7,589 E: 275,84kcal Zsir: 15,459
S6: 1,649 Ca: 25,iSmg E: 302.56kcal Zsir: 12,984 Tel.zsir.: 0,91g Feh.: 16,289 Tel.zsir.: 1,329 Feh.: 18,74g Tel.zsir.: 7,07g Feh.: 14,949
Tolzsir 2 499 Foh.: 8’189 CH,:. 47,899 Cgk: 0,019 CH]:A 39,299 Cgk: 0,059 CH,:. 18,549 lCuk: g
ch 37’1~39 Cuk:'g S6: 1,129 Ca: 62,25mg S6: 1,329 Ca: 79,05mg S6: 0,829 Ca: 153,90mg
S6: 1,069 Ca: 26,87mg
Uzsonna Limonadé.., Teljeskiorlésh | tej 2.8 % zsirtartalommals, Limonéadé.., Félbarna tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommals,
tonkdlyblza kenyér:, Teljeskidrlésh bluzakenyéri, | kenyér:, Hazi Pizzakréms., | Teljeskidrlésl rozskenyér;, Zsemle:, Margarin, Alma
Marga}]r[n, Zala fetzl\f(agotte, Lenmagog_sajtkrem7, TV paprika, Reszelt sajt Séargabarack lekvar E: 226 47cal S,
egcsaprete paradicsom E: 209,99kcal Zsir: 6,399 E: 234,20kcal Zsir: 5,919 T%ﬁ?';gé’fgg Fe&ﬁ’gzg
E16938kcal zsir: 5229 E:21326kcal Zsir 8429 e 2ad S T o0 P o8 S6: 0,619 Ca: 327,88mg
ecﬁflgs,SYng Cﬁk:lllly,gg% %ﬁ:s'éiysvsgg eC'L'lk:'g 9 S6: 0,749 Ca: 7,22mg S6: 0,589 Ca: 320,00mg
S6: 0,829 Ca: 8,53mg S6: 0,939 Ca: 323,79mg
Energia: 773,37kcal 756,34kcal 818,40kcal 841,51kcal 824,38kcal
Zsir: 22,769 25,429 25,429 22,53¢g 34,629
Telitett zsirsav: 8,049 8,549 8,85¢g 9,129 18,95¢g
Fehérje: 27,20g 24,65g 31,57g 36,24g 35,00q
Szénhidrat: 108,499 123,03g 109,92g 120,679 89,864
Hozzaadott cukor: 14,399 6,999 13,009 11,049 5,009
S6: 2,54g 2,579 2,24g 2,349 2,21g
Ca: 455,09mg 366,84mg 406,72mg 438,05mg 839,56mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2025.02.06. 07:02:23 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2025. februar 10 - 2025. februar 14

Etkezés 2025.02.10 2025.02.11 2025.02.12 2025.02.13 2025.02.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé.r, Kukoricas Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommal,, | Tea:,, Magvas (Kornspitz) | Kakadr, Tonkdlybluza parna
babajka:, Margarin, gyUmolcsteas., Burgonyas Briésiaz kifli.7, Tejfolos tard-, Képia | (teljeskibrlésh)iz, Vajkréms,
Kaliforniai paprika zsemligl, 'I:OJgsklzems,m, E: 279 Odkcal Zsir: 884 paprika TV paprika
E: 309,89cal Zsir: 8,129 'gyouborka T%"E.?'é‘g%ﬁé’ 9 Fer]chi?'gzsg E: 284,24kcal Zsir: 5,13g E: 435,49kcal Zsir: 13,61g
T b0 Fe s ? E: 293,05kcal zsir: 4,94g $6: 0,550 Ca: 320,00mg i e ase’ Sl 609 i 60760 Gk 1165
S6: 0,959 Ca: 322,10mg T%ff'b %’ggg Fgﬂk %%%%9 S6: 0,909 Ca: 35,05mg S6: 1,259 Ca: 327,42mg
S6: 0,979 Ca: 14,42mg
Ebéd Zoldborsolevesi sz, Méjgombéc (majgaluska) Daragaluskaleves: sy, TyUkhusleves Tejfolos karfiolleves: sz,
Béacskai rizseshus:, cékla levesis9, Rantott halrid Hentestokany (sertés)i i, csigatésztavaliss, Granatos (burgonyas)
E: 544 26K - (sutdben sutve)i2ze7.910, Pérolt bulgurs Lencsef6zeléki o2, Fasirt kocka:, Csemege uborka
T e 22360 Burgonyafdzelék (sertés)
Teclﬁf';g’ll'llgg Fen.. Boad urgony 1712 E: 561,57kcal Zsir: 21,199 1312 E: 462,33kcal Zsir: 14,539
$6: 2,529 Ca: 77,23mg E: 552,15kcal Zsir: 24,769 Tel.zsit. 3,009 Feh: 22979 E: 569,54kcal Zsir: 18,589 Telzsir. 3279 Fef.. 12.629
Tel.zsir: 4,379 Feh.: 16,899 S6: 2,610 Car 68.35m0 Tel.zsir: 0,67g Feh.: 32,04g S6: 1,340 Ca: 84 29mg
CH: 60,569 Cuk: g ’ T CH: 63,629 Cuk: 0,059 T T
S6: 2,479 Ca: 78,99mg Sé: 3,629 Ca: 83,77mg
Uzsonna Teljeskiorlést tonkolybliza | Teljeskidrlést buzakenyér., | Teljeskidrlést tonkolyblaza | Teljeskidriésh rozskenyér:, Zsemle:, Margarin, Alma
kenyér:, Margarin, Zala Lenmagos sajtkréms, kenyér:, Hazi Pizzakréma, Sargabarack lekvar £ 176 85Kcal S
felvagotts, Jégcsapretek paradicsom TV paprika _ - Tel.zsir: 0,67 Feh.: 4,899
E: 210,11kcal Zsir: 0,629 CH: 32,31g Cuk:'g
E: 191,74kcal Zsir: 6,41g E: 177,81kcal Zsir: 4,429 E: 188 42kcal Zsir: 3,619 Tel.zsir. %’&g 9 Fegﬁfﬁ'gzg S6: 0,749 Ca: 7,88mg
Tel.zsir.: 2,249 Feh.: 7,359 Tel.zsir.: 2,559 Feh.: 5,73g Tel.zsir.: 0,51g Feh.: 5,469 S6: 0,759 Ca: mg
CH: 25,979 Cuk: g CH: 28,219 Cuk: g CH: 32,929 Cuk: 2,009
Sé: 1,299 Ca: 12,18mg S6: 1,309 Ca: 6,18mg S6: 0,829 Ca: 9,97mg
Energia: 1 045,89kcal 1 023,01kcal 1 029,03kcal 1 063,89kcal 1 074,67kcal
Zsir: 30,79¢g 34,12g 33,64g 24,32g 30,82g
Telitett zsirsav: 8,11g 7,459 9,019 3,529 12,749
Fehérje: 40,96g 32,88¢ 38,71g 47,109 32,27g
Szénhidrat: 145,15¢g 136,559 133,10g 153,95g 161,20g
Hozzaadott cukor: 6,299 6,999 2,019 7,049 11,999
S6: 4,769 4,759 3,98¢ 5,289 3,33¢g
Ca: 411,51mg 99,60mg 398,32mg 118,82mg 419,54mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.02.06. 07:02:45 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. februar

10 - 2025. februar 14

Etkezés 2025.02.10 2025.02.11 2025.02.12 2025.02.13 2025.02.14
Hetfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé.r, Kukoricas Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommal,, | Teas,, Magvas (Kornspitz) | Kakadr, Tonkdlybuza parna
babajka:, Margarin, gyumolcsteasz, Burgonyas Fahéjas csiga: kifli.-, Tejfolos turd., Kapia | (teljeskidrlésh).-, Vajkrém-,
Kaliforniai paprika zsemligl, 'I:OJgsklzems,m, E. 415 98kcal s 20,65 paprika TV paprika
E:|363,55k§§| Zstl']r: 11550 Igyouborka Te'c-ﬁ'a-slgéfg Fe%'uﬁ.lglg E:|306,5§kcéal z?]ir: 5,909 E:|486,23kggl ZSLF: 15259
Tel.zsir.: 6, Feh.: 12,9 . 505 . ' Tel.zsir.: 3,1. Feh.: 12,14 Tel.zsir.: 9, Feh.: 16,5
Cisodsat | Cuca Esissdea  Zer 63 500588 Ga: 400 domg Whegn®  (ClicEony Uptiokm  Fehodintee
S6: 1,089 Ca: 402,80mg ch: 4é,1’39 Cuk: 6,@99 S6: 0,969 Ca: 42,16mg S6: 1,31g Ca: 408,65mg
S6: 1,069 Ca: 19,23mg
Ebéd Zoldborsolevesi sz, Méjgombéc (majgaluska) Daragaluskaleves: sy, TyUkhusleves Tejfolos karfiolleves: sz,
Bacskai rizseshus:., cékla leves:ss, Rantott halrud Hentestokany (sertés)i i, csigatésztavaliss, Granatos (burgonyas)
E: 660,02k . (sttdben siitve)iz2se7.910, Parolt bulgura.e Lencsefdzelékiioi2, Fasirt kocka:, Csemege uborka
e Feh - 28400 Burgonyaftzelék (sertés)
Teclﬁf'éé%ﬁ;g Fgm@%@ urgony 1712 E: 653,27kcal Zsir: 24,579 1312 E: 556,81kcal Zsir: 17,829
S6: 3,309 Ca: 97,60mg E: 685,40kcal Zsir: 32,099 Tt s ek 2ol E: 696,45kcal Zsir: 23,60 T aaed e
T%ﬁ:s';-é%?gg Fehciuﬁ?gOg S0: 3,359 Ca: 80,86mg T%ﬁf';-é’%gég Fen.: %%%‘59 So: 1,74g Ca: 103,84mg
Sé: 3,119 Ca: 100,42mg Sé: 4,309 Ca: 103,72mg
Uzsonna Teljeskiorlést tonkolybliza | Teljeskidrlést buzakenyér., | Teljeskidrlést tonkolyblaza | Teljeskidriésh rozskenyér:, Zsemle:, Margarin, Alma
kenyér:, Margarin, Zala Lenmagos sajtkrémy, kenyér., Hazi Pizzakrém:s., Sargabarack lekvar , o
7 7 . . E: 210,20kcal Zsir: 4,869
felvagotts, Jégcsapretek paradicsom TV paprika _ - Tel.zsir.: 1,29g Feh. 5,129
E: 210,11kcal Zsir: 0,629 CH: 35,529 Cuk: g
E: 235,33kcal Zsir: 10,419 E: 181,89kcal Zsir: 4,599 E: 208,92kcal Zsir: 4,669 s 90g) oo $6: 0,829 Ca: 12,60mg
Tel.zsir.: 3,599 Feh.: 9,079 Tel.zsir.: 2,569 Feh.: 5,969 Tel.zsir.: 0,63g Feh.: 5,849 S6: 0,759 Ca: mg
CH: 26,359 Cuk: g CH: 28,629 Cuk: g CH: 35,24g Cuk: 3,009
Sé: 1,639 Ca: 16,92mg S6: 1,31g Ca: 8,57mg S6é: 0,889 Ca: 12,70mg
Energia: 1 267,91kcal 1 182,81kcal 1278,17kcal 1 213,08kcal 1 253,26kcal
Zsir: 42,049 43,079 49,899 30,219 37,92g
Telitett zsirsav: 11,32g 9,199 17,509 4,109 15,269
Fehérje: 50,45¢ 38,07g 44,059 55,709 36,789
Szénhidrat: 165,119 149,419 152,759 168,43g 184,649
Hozzaadott cukor: 8,399 6,999 3,029 9,049 15,989
S6: 6,029 5,489 4,81g 6,01g 3,87g
Ca: 517,32mg 128,22mg 493,57mg 145,88mg 525,09mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.02.06. 07:03:04 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. februar

10 - 2025. februar 14

Etkezés 2025.02.10 2025.02.11 2025.02.12 2025.02.13 2025.02.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé.r, Kukoricas Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommal,, | Teas,, Magvas (Kornspitz) | Kakadr, Tonkdlybuza parna
babajka:, Margarin, gyumolcsteasz, Burgonyas Fahéjas csiga: kifli.-, Tejfolos turd., Kapia | (teljeskidrlésh).-, Vajkrém-,
Kaliforniai paprika zsemligl, 'I:OJgsklzems,m, E. 415 98kcal s 20,65 paprika TV paprika
E: 372.42cal Zsir: 11,589 Igyouborka Te'c-ﬁ'a-slgéfg Fe%'uﬁ.lglg E: 333, 200cal zsir. 7.289 E: 519,43kcal Zsir: 17.380
Tel.zsir.: 6, Feh.: 13,04 " 5: 0.5 . y Tel.zsir.: 3,90 Feh.: 13,70 Tel.zsir.: 11, Feh.: 17,
eclféz,oggg kg %ﬁgﬁ@é@g& Zir yggg S6:0.59 Ca: 400,00mg %fﬁgl,ZOgg Cuk: 0.9 ecﬁ:”m,ssg 9 Cuk: 17,989
S6: 1,099 Ca: 403,50mg ch: 4@,479 Cuk: 6,@99 S6: 0,999 Ca: 54,07mg S6: 1,409 Ca: 411,11mg
S6: 1,149 Ca: 23,76mg
Ebéd Zoldborsolevesi sz, Méjgombéc (majgaluska) Daragaluskaleves: sy, TyUkhusleves Tejfolos karfiolleves: sz,
Béacskai rizseshus:, cékla levesis9, Rantott halrid Hentestokany (sertés)i i, csigatésztavaliss, Granatos (burgonyas)
E: 765,20k - (sutdben sutve)i2ze7.910, Pérolt bulgurs Lencsef6zeléki o2, Fasirt kocka:, Csemege uborka
2o 26ee Feh: 33,570 Burgonyaftzelék (sertés)
Tg','_iz:sfé'fb%%g Fen.. T urgony 1712 E: 757,95kcal Zsir: 28,53 1312 E: 656,68kcal Zsir: 21,20
S6: 3,660 Ca: 109,03mg E: 783,88kcal Zsir: 36,45g e ek e E: 794,44kcal Zsir: 26,94g e i P o9
T%-ﬁf'gé’%ggg Fehciuﬁ:?"gzgg S0: 4,099 Ca: 95,25mg T%ﬁf'gé%ggg Fen.: %flb%%g S0: 2,379 Ca: 115,40mg
S6: 3,469 Ca: 110,30mg S6: 4,749 Ca: 119,53mg
Uzsonna Teljeskiorlést tonkolybliza | Teljeskidrlést buzakenyér., | Teljeskidrlést tonkolyblaza | Teljeskidriésh rozskenyér:, Zsemle:, Margarin, Alma
kenyér., Margarin, Zala Lenmagos sajtkrém, kenyér:, Hazi Pizzakrém:., Sérgabarack lekvar , -
7 7 . . E: 220,64kcal Zsir: 4,989
felvagotts, Jégcsapretek paradicsom TV paprika _ - Tel.zsir.; 1,29g Feh.: 5,249
E: 210,11kcal Zsir: 0,629 CH: 37,629 Cuk: g
E: 236,75kcal Zsir: 10,429 E: 199,40kcal Zsir: 5,919 E: 224,03kcal Zsir: 5,229 s 90g) oo $6:0,83¢ Ca: 15,75mg
Tel.zsir.: 3,599 Feh.: 9,189 Tel.zsir.: 3,34g Feh.: 6,519 Tel.zsir.: 0,699 Feh.: 6,189 S6: 0,759 Ca: mg
CH: 26,629 Cuk: g CH: 29,529 Cuk: g CH: 37,389 Cuk: 4,009
Sé: 1,639 Ca: 19,62mg S6: 1,469 Ca: 10,56mg S6: 0,949 Ca: 15,44mg
Energia: 1 374,36kcal 1 319,90kcal 1 397,96kcal 1 337,75kcal 1 396,74kcal
Zsir: 45,16g 50,09 54,40g 34,83g 43,56
Telitett zsirsav: 11,569 10,58¢g 18,169 5,029 17,259
Fehérje: 54,59 42,47g 50,06g 62,429 40,11g
Szénhidrat: 179,78g 161,969 165,14g 181,73g 203,94g
Hozzaadott cukor: 8,899 6,999 4,029 10,049 17,98¢g
S6: 6,38¢ 6,079 5,62g 6,499 4,60g
Ca: 532,15mg 144,63mg 510,69mg 173,60mg 542,26mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné

Kénya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.02.06. 07:03:21 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2025. februar 10 - 2025. februar 14

2025.02.10 2025.02.11 2025.02.12 2025.02.13 2025.02.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldborsolevesisoi2, Bacskai Majgombdéc (majgaluska) Daragaluskalevesss, TyukhUsleves csigatésztavaliss, | Tejfélos karfiollevesisz, Granatos
rizseshus:., cékla levesiss, Burgonyafdozelékizaz, Hentestokany (sertés).., Parolt Lencsefézelékl.llg,llzz, Fasirt (sertés) | (burgonyas) kocka:, Csemege
£ 840,16k - Réntott halrad (]sUtc”)ben sttve) bulguris s uborka
: ,18kcal Zsir: 24,169 1,2,3,6,7,9,10 1
Tel.zsir.: 1,669 Feh.: 36,26 E: 888,41kcal Zsir: 32,899 Telran! 3.06¢ Feh- 47274 E: 757,84kcal Zsir: 24,419
CSH.,.liZB,ZQQ CCllJli.2180,59199 E: 877,61kcal Zsir: 40,799 Tel.zsir: 6,069 Feh.: 37,639 CH: 92 2,699 Cuk: 0 (’)59g Tel.zsir.: 5,199 Feh.: 20,17g
0: 4,619 a: 128,51mg Tel.zsir.: 6,959 Feh.: 25,879 CH: 98,599 Cuk: 0,029 S6: 6,089 Ca: 126,25mg CH: 111,01g Cuk: g
CH: 93,809 Cuk: g So: 4,729 Ca: 106,14mg ' ' S6: 2,879 Ca: 131,99mg
S6: 3,859 Ca: 124,03mg

Energia: 840,18kcal

Zsir: 24,169

Telitett zsirsav: 1,669
Fehérje: 36,269
Szénhidrat: 112,79g
Hozzaadott cukor: 10,999

Energia: 877,61kcal
Zsir: 40,799

Telitett zsirsav: 6,959
Fehérje: 25,87g
Szénhidrat: 93,80g
Hozzéadott cukor: g

Energia: 888,41kcal
Zsir: 32,89g

Telitett zsirsav: 6,069
Fehérje: 37,639
Szénhidrat: 98,599
Hozzéadott cukor: 0,029

Energia: 856,73kcal
Zsir: 29,98¢g

Telitett zsirsav: 1,099
Fehérje: 47,279
Szénhidrat: 92,269
Hozzaadott cukor: 0,059

Energia: 757,84kcal
Zsir: 24,419

Telitett zsirsav: 5,199
Fehérje: 20,17g
Szénhidrat: 111,01g
Hozzéadott cukor: g

S6: 4,619 S6: 3,85¢g So6: 4,729 S6: 6,089 S6: 2,879
Ca: 128,51mg Ca: 124,03mg Ca: 106,14mg Ca: 126,25mg Ca: 131,99mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.02.06. 07:03:37 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2025. februar 10 - 2025. februar 14

2025.02.10 2025.02.11 2025.02.12 2025.02.13 2025.02.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldborsolevesisoi2, Bacskai Majgombdéc (majgaluska) Daragaluskalevesss, TyukhUsleves csigatésztavaliss, | Tejfélos karfiollevesisz, Granatos
rizseshus:., cékla levesiss, Burgonyafdozelékizaz, Hentestokany (sertés).., Parolt Lencsefézelékl.llg,llzz, Fasirt (sertés) | (burgonyas) kocka:, Csemege
£ 840,16k - Réntott halrad (]sUtc”)ben sttve) bulguris s uborka
: ,18kcal Zsir: 24,169 1,2,3,6,7,9,10 1
Tel.zsir.: 1,669 Feh.: 36,26 E: 888,41kcal Zsir: 32,899 Telran! 3.06¢ Feh- 47274 E: 757,84kcal Zsir: 24,419
CSH.,.liZB,ZQQ CCllJli.2180,59199 E: 877,61kcal Zsir: 40,799 Tel.zsir: 6,069 Feh.: 37,639 CH: 92 2,699 Cuk: 0 (’)59g Tel.zsir.: 5,199 Feh.: 20,17g
0: 4,619 a: 128,51mg Tel.zsir.: 6,959 Feh.: 25,879 CH: 98,599 Cuk: 0,029 S6: 6,089 Ca: 126,25mg CH: 111,01g Cuk: g
CH: 93,809 Cuk: g So: 4,729 Ca: 106,14mg ' ' S6: 2,879 Ca: 131,99mg
S6: 3,859 Ca: 124,03mg

Energia: 840,18kcal

Zsir: 24,169

Telitett zsirsav: 1,669
Fehérje: 36,269
Szénhidrat: 112,79g
Hozzaadott cukor: 10,999

Energia: 877,61kcal
Zsir: 40,799

Telitett zsirsav: 6,959
Fehérje: 25,87g
Szénhidrat: 93,80g
Hozzéadott cukor: g

Energia: 888,41kcal
Zsir: 32,89g

Telitett zsirsav: 6,069
Fehérje: 37,639
Szénhidrat: 98,599
Hozzéadott cukor: 0,029

Energia: 856,73kcal
Zsir: 29,98¢g

Telitett zsirsav: 1,099
Fehérje: 47,279
Szénhidrat: 92,269
Hozzaadott cukor: 0,059

Energia: 757,84kcal
Zsir: 24,419

Telitett zsirsav: 5,199
Fehérje: 20,17g
Szénhidrat: 111,01g
Hozzéadott cukor: g

S6: 4,619 S6: 3,85¢g So6: 4,729 S6: 6,089 S6: 2,879
Ca: 128,51mg Ca: 124,03mg Ca: 106,14mg Ca: 126,25mg Ca: 131,99mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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A valtozas jogat fenntartjuk!




