Kiéllitva: 2025.02.27. 12:03:05 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2025. marcius 3 - 2025. marcius 7

Etkezés 2025.03.03 2025.03.04 2025.03.05 2025.03.06 2025.03.07
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Vanilias tejr, Lekvéaros Eper-Homoktovis Forré csokiz, Rozsos Teauz, Sajtos Kifliv7, UHT tej 2,87, Fahéjas
taskau gyumolcsteasz, Tejes kiflivz, | babajkas, sajtkrém, natur-, Zoldfaszeres vajkréms, gabonapehely:
£ 312 7akcal Zsir: 16,109 Margarin, Szel_itelt sajt, TV Képia paprika Kaliforniai paprika E: 177 19kcal Zsir: 699
Tec'-,%.?'gé%ggg Fegm?;gsg paprika E: 251,17kcal Zsir: 8,659 E: 111, 16keal 7sir: 3,009 Teclﬁf'goi'ggg Fegh,Z'gw
$6: 0,499 Ca: 320,00mg E: 180,27kcal Zsir: 7,709 T o s T o e ooy S6:0,33g Ca: 240,00mg
T%ﬁ:sg-aiggg Eeuf:( g"gggg S6: 0,90g Ca: 321,40mg S6: 0,369 Ca: 2,34mg
S6: 0,699 Ca: 2,44mg
Tiz6rai Banan Héazi meggyes joghurt Narancs Hazi Kortés, zabpelyhes Korte
E: 517,36kcal Zsll’qr: %,%Sg E:I 118,ngcal Zsri]r: 5,%09 E: 3;3,10kca| Zsliqr: %,159 kek821,3 E: 3;9,75kca| Zs;]r: %23?69
Tel.zsir.: Feh.: 0,97 Tel.zsir.: 3,45 Feh.: 5,35 Tel.zsir.: Feh.: 0,45 . Tel.zsir.: Feh.: 0,
cﬁ:zssé:,rgg eCuk: g 9 ecfﬁlil,zogg eCuk: g 9 ceHZ %53 chk: g 9 E¢|30,71f15k°a| 23|rr]: 10,649 0?42 SfBog eCuk: g 9
S6: 0,049 Ca: 4,50mg S6:0,07g Ca: 15,65mg So:'g Ca: 32,85mg T%ﬁf';-é%ggg gﬁk:-- 151',%%;% So:'g Ca: 11,77mg
S6: 0,089 Ca: 19,40mg
Ebéd Vorosbab fozelék: 12, FOtt Tokfozelék.rs, Fiszeres Mustaros hagymas Parolt pulykamell, Frankfurti levesi 912, Dejos
tojass apropecsenye:. csirkecombuo, Parolt Paradicsomos tészta:
£ 491 70kca 25 1105 250 asca 2o 14530 bulgur.s, Oszibarack befott burgonyaf6zelék. £ 9o 26 1550
ER LGkhe | DR oSN | EE AER | AmNE Avm | dh S
S6: 0,529 Ca: 100,10mg S6: 1,159 Ca: 57,80mg ch- 4'?,2’7g Cuk: 5,609 ch éé,g'lg Cuk: 3,i09 S6: 1,519 Ca: 54,57mg
S6: 0,959 Ca: 29,57mg S6: 0,989 Ca: 8,96mg
Uzsonna Limonadé:., Teljeskidrlésh | tej 2.8 % zsirtartalommals, Limonéadé.., Félbarna tej 2.8 % zsirtartalommal,, | Limonadé:., TUrds rétes:ay,
rozskenyér., Szarnyas Teljeskibrlésh buzakenyéri, | kenyér:, Tojaskrémsao, TV Zsemle:, Lencsekrémaoiz, Alma
majkrém;, Kl?llformal Korozott:, Kigyouborka paprika Jégcsapretek E: 108 91kcal .
E: 224,53kcal Zsir: 8,739 E: 170,98kcal Zsir: 3,83g E: 233,38kcal Zsir: 7,049 ‘H: 27 7" 7
paprika e Cok: 13909
. - Tel.zsir.: 5,749 Feh.: 11,469 Tel.zsir.: 0,41g Feh.: 5,089 Tel.zsir.: 4,159 Feh.: 11,259 S6: 0 i59 Ca 7 9émg
E'| 145,74kcal ng; 1449 CH: 24,239 Cuk: g CH: 26,289 Cuk: 11,999 CH: 29,539 Cuk: g e -
T%Ef'% %’53;9 gﬁ‘k;- 131:‘;‘;99 S6: 0,879 Ca: 347,79mg S6: 0,539 Ca: 11,12mg S6: 0,669 Ca: 338,26mg
Sé: 0,609 Ca: 1,47mg
Energia: 947,54kcal 778,20kcal 811,99kcal 907,14kcal 798,73kcal
Zsir: 28,679 36,569 26,569 26,679 31,199
Telitett zsirsav: 11,859 15,709 7,059 10,329 12,139
Fehérje: 37,249 38,10g 29,699 36,849 24,00g
Szénhidrét; 151,549 70,989 112,299 130,159 103,09g
Hozzaadott cukor: 11,999 6,999 17,599 20,089 17,749
S6: 1,659 2,789 2,399 2,089 1,999
Ca: 426,07mg 423,68mg 394,94mg 368,96mg 314,29mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2025.02.27. 12:03:33 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2025. marcius 3 - 2025. marcius 7

Etkezés 2025.03.03 2025.03.04 2025.03.05 2025.03.06 2025.03.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Vanilias tejr, Dejos burkiflia Eper-Homoktovis Forro csokiz, Rozsos Teau,, Burgonyéas zsemles, UHT tej 2,87, Fahéjas
E: 326 36K - gylimolcsteas., Magvas babajkai, sajtkrém, natur-, Zoldfaszeres vajkréms, gabonapehely:
: ,36kcal Zsir: 17,109 - el . A . . .. .
Tel zsir - 9,509 Feh.: 9,60g (Kornspitz) kifli.-, Margarin, Képia paprika Kaliforniai paprika , -
CH,: 28,009 Cuk: g J , tek E.I 239,;[7kca| Zs;]r.l8,39g
S6: 0,489 Ca: 320,00mg egcsapre E: 356,12kcal zsir: 10,289 E: 257,23kcal 7sir: 2,789 TR 3ag? Pl s
Eaniied s e e s T b0 T Ssoing  caziotmg
T%ﬁ:sh,ls’slgg Eeuf:( g‘gggg S6: 1,449 Ca: 322,10mg S6: 0,859 Ca: 3,05mg
S6: 0,879 Ca: 8,14mg
Ebéd Francia hagymaleves,, Lebbencslevesi iz, Kertészleves..s, Mustaros | Fokhagymas rantott leves, | Frankfurti leves:si, Dejos
Mexikoi sertésraguiz, Parolt Tokfozelék.s, Fiszeres hagymas csirkecombuo, levesgyongy.sz12, Parolt tészta:
rizss aprépecsenye:z, Banan Parolt bulgura.e puIyIEameII, Pa]}[adllqiomos E: 546 78Kcal it 22,550
E: 507,37kcal Zsir: 12,43g E: 581,87kcal Zsir: 34,649 E: 470,65kcal Zsir: 22,409 urgonyarozelex. Tec",ﬁ?'gs‘;ggg Fen: %86%%9
Tel.zsir.: 1,509 Feh.: 23,329 Tel.zsir.: 4,819 Feh.: 18,059 Tel.zsir.: 1,769 Feh.: 18,719 . - S6: 2 igg Ca: 69 é8mg
CH: 73,649 Cuk: 1,89g CH: 67,71g Cuk: 0,01g CH: 51,359 Cuk: g T%ég%?%kggg Zsir: 12;’%1% - e
S6: 3,14¢g Ca: 70,38mg S6: 2,829 Ca: 84,28mg S6: 2,239 Ca: 61,85mg C'H: 61’8’39 Cui{: G,iZg
Sé: 1,839 Ca: 17,58mg
Uzsonna Teljeskibrlésh rozskenyéri, | Teljeskidrlésl buzakenyér:, | Teljeskidrlésl tonkdlybuza | Teljeskidrlés buzakenyér, Pizzas csigaisz, Alma
Szarnyas majkréms, Korozott:, Kigyéuborka kenyéri, Tojaskrémsao, TV | Lencsekrémuos., paradicsom , weal -
Kaliforniai paprika paprika Telzolt: 374 Fen 2,689
E: 179,68kcal 7sir: 3,919 E: 201,95kcal 7sir: 2,359 Ch 16,810 Cukig
Ej L7040kl zsit: 2,149 T Zaa oo E;189.40kca Zsir 4729 T o) P e S6:0,34g Ca: 7,88mg
ecﬁflgé,lﬁgg eC‘l‘JkSYg 9 S6: 1,21g Ca: 33,66mg ecﬁflgé,élgg eC.l:Ikiyg 9 S6: 1,099 Ca: 21,65mg
Sé: 1,059 Ca: 2,10mg S6:0,91g Ca: 13,48mg
Energia: 1 004,19kcal 1 002,72kcal 1 016,17kcal 962,89cal 937,77kcal
Zsir: 31,649 41,89g 37,419 22,21g 38,729
Telitett zsirsav: 11,54¢g 8,099 8,889 4,789 12,539
Fehérje: 38,749 32,759 39,48g 41,80g 29,529
Szénhidrat: 130,779 139,469 126,249 145,869 113,94g
Hozzaadott cukor: 1,899 7,009 g 13,219 8,009
S6: 4,689 4,90g 4,589 3,769 2,97g
Ca: 392,48mg 126,08mg 397,43mg 42,28mg 317,75mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.02.27. 12:04:19 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. marcius 3 - 2025. marcius 7

Etkezés 2025.03.03 2025.03.04 2025.03.05 2025.03.06 2025.03.07
Hetfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Vanilias tejr, Lekvaros Eper-Homoktovis Forro csokiz, Rozsos Teau,, Burgonyéas zsemles, UHT tej 2,87, Fahéjas
taskau gyumolcsteai2, Magvas babajka, sajtkrém, naturs, Zoldfaszeres vajkréms, gabonapehely:
E: 540 27kcal Zsir: 28,009 (Kornsglgz) k|f||1,7,tM|<(';1rgar|n, Képia paprika Kaliforniai paprika E: 309 30kcal Zsir: 10729
Te'c-ﬁ'g-g?gd%% Fer‘c'uﬁzz'gsog egcsaprete E: 389,45kcal Zsir: 11,729 E: 289,70kcal Zsir: 4,81g Teclﬁf'zivso'jgg Fe%'uﬁ?éwg
$6: 0,839 Ca: 400,00mg E: 260,27kcal Zsir: 5,349 T oo BT T e R ooy S6: 0,599 Ca: 300,00mg
T%ﬁ:shleggg Eeuf:( g;gggg S6: 1,499 Ca: 402,80mg S6: 0,949 Ca: 3,76mg
S6: 0,969 Ca: 10,84mg
Ebéd Francia hagymaleves,, Lebbencslevesi iz, Kertészleves..s, Mustaros | Fokhagymas rantott leves, | Frankfurti leves:si, Dejos
Mexikoi sertésraguiz, Parolt Tokfozelék.s, Fiszeres hagymas csirkecombuo, levesgyongy.sz12, Parolt tészta:
rizss aprépecsenye:z, Banan Parolt bulgura.e pulykamell, Paradicsomos £ 670 07kcal 7eir: 28,849
E: 602, 14kcal Zsir: 15,339 E: 742,33kcal Zsir: 43,149 E: 569,99kcal Zsir: 27,739 burgonyaf6zelek: R o 2250
Tel.zsir.: 1,969 Feh.: 27,149 Tel.zsir.: 5,949 Feh.: 22,78g Tel.zsir.: 2,259 Feh.: 21,989 X - S6: 2 '759 Ca: 82 é7mg
CH: 86,599 Cuk: 2,54g CH: 95,73g Cuk: 0,01g CH: 60,90g Cuk: g TEéliziergkglag Zsir: 23%3:1%% - e
S6: 3,999 Ca: 81,39mg S6: 3,51g Ca: 104,96mg S6: 2,739 Ca: 75,88mg C'H: 79,4’89 Cui{: 8,?89
Sé: 2,669 Ca: 21,56mg
Uzsonna Teljeskibrlésh rozskenyéri, | Teljeskidrlésl buzakenyér:, | Teljeskidrlésl tonkdlybuza | Teljeskidrlés buzakenyér, Pizzas csigaisz, Alma
Szarnyas majkréms, Korozott:, Kigyouborka kenyér., Tojaskrémsao, TV | Lencsekrémuos., paradicsom , el -
Kaliforniai paprika paprika Tolzor: 745 Fehioay
E: 206, 15kcal Zsir: 5,63g E: 227,17keal 7sir: 2,979 Ch 31,520 Cuk'g
E, 18805k Zsir: 28% T g e o9 E, 21265 Zsir 6189 T .00 Pl ot S6: 0,679 Ca: 12,60mg
ecﬁflg('),sbgg eC‘l‘JkSYg 9 S6: 1,349 Ca: 49,55mg %ﬁ?'é’éjggg eC.l:Ikiyg 9 S6: 1,209 Ca: 28,43mg
Sé: 1,209 Ca: 2,80mg Sé: 1,009 Ca: 17,99mg
Energia: 1 330,46kcal 1 208,75kcal 1172,09%kcal 1 147,92kcal 1 281,55kcal
Zsir: 46,189 54,129 45,649 30,12g 55,00
Telitett zsirsav: 18,699 10,82¢g 10,509 7,029 18,669
Fehérje: 46,729 39,55¢g 45,68g 48,33¢g 38,35¢g
Szénhidrat: 176,489 168,61g 139,56g 167,659 152,88¢g
Hozzaadott cukor: 2,54g 7,009 g 17,779 11,20g
So6: 6,029 5,81g 5,229 4,799 4,01g
Ca: 484,19mg 165,36mg 496,67mg 53,75mg 395,47mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.02.27. 12:05:22 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. marcius 3 - 2025. marcius 7

Etkezés 2025.03.03 2025.03.04 2025.03.05 2025.03.06 2025.03.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Vanilias tejr, Lekvaros Eper-Homoktovis Forro csokiz, Rozsos Teauz, Burgonydas zsemle:, | tej 2.8 % zsirtartalommals,
taskau gyumolcsteai2, Magvas babajka, sajtkrém, naturs, Zoldfaszeres vajkréms, Fahéjas gabonapehely:
E: 541 4zkcal Zsir: 28,009 (Kornsglgz) k|f||1,7,tM|<(';1rgar|n, Képia paprika Kaliforniai paprika E: 310 4kcal Zsir: 10729
Te'c-ﬁ'g-g?gd%% Fer‘c'uﬁzz'gsog egcsaprete E: 407,93kcal Zsir: 12,969 E: 296,81kcal Zsir: 4,84g Teclﬁf'zivssfgg Feg-u-,ivg@
$6: 0,839 Ca: 400,00mg E: 261 68kcal Zsir: 5,359 Tzt 3000 TR T e e oy S6: 0,599 Ca: 400,00mg
T%ﬁ:shlgzgg Feh. 2‘1397 g S6: 1,649 Ca: 403,50mg S6: 0,94g Ca: 4,47mg
S6: 0,969 Ca: 13,54mg
Ebéd Francia hagymaleves,, Lebbencslevesioz, Kertészleves..s, Mustaros | Fokhagymas rantott leves, | Frankfurti leves:si, Dejos
Mexikoi sertésraguiz, Parolt Tokfozelék.s, Fiszeres hagymas csirkecombuo, levesgyongy.sz12, Parolt tészta:
rizss aprépecsenye:., Banan Parolt bulguris puIyIEameII, Pa]}[adllqiomos E. 766 98kca 2t 33710
E: 705,32kcal Zsir: 18,719 E: 858, 76kcal Zsir: 48,70g E: 662,74kcal Zsir: 32,529 urgonyalozelex Telzsis S Fen. 25 oy
Tel.zsir.: 2,479 Feh.: 31,389 Tel.zsir.: 6,609 Feh.: 25,84g Tel.zsir.: 2,579 Feh.: 26,449 . - S6: 3 218g Ca: 93 2§mg
CH: 100,249 Cuk: 2,999 CH; 117,089 Cuk: 0,019 CH: 70,109 Cuk: g TEe'| Zg%%‘jkglag E;']' 2377’%3;% ' '
So: 4,649 Ca: 94,51mg S6: 4,219 Ca: 119,32mg So: 3,389 Ca: 90,74mg ch éé,9’7g Cuk: 9'%79
Sé: 3,51g Ca: 23,78mg
Uzsonna Teljeskibrlésh rozskenyéri, | Teljeskidrlésl buzakenyér:, | Teljeskidrlésl tonkdlybuza | Teljeskidrlés buzakenyér, Pizzas csigaisz, Alma
Szarnyas majkréms, Korozott:, Kigyéuborka kenyéri, Tojaskrémsao, TV | Lencsekrémuos., paradicsom , veal -
Kaliforniai paprika paprika Teloarts 745 Foh: 5368
E: 228,15kcal zsir: 6,959 E: 252,38keal zsir: 3,609 Cht. 33,62 Cik'g
E 1oLtk Zsir 285 i T E, 23453 Zsir: 7,569 T 25 PR g S6:0,67g Ca: 15,75mg
ecﬁflgi,SYOgg eC‘l‘JkSYg 9 S6: 1,41g Ca: 62,94mg eC'EI?l;?,ZYGgg eéuk: 9 9 S6: 1,31g Ca: 35,21mg
Sé: 1,209 Ca: 3,50mg Sé: 1,089 Ca: 22,22mg
Energia: 1 437,88kcal 1 348,60kcal 1 305,20kcal 1 302,64kcal 1 401,10kcal
Zsir: 49,599 61,01g 53,03g 36,37g 59,99¢
Telitett zsirsav: 19,209 12,249 11,749 8,199 19,779
Fehérje: 51,05g 44,56¢ 51,87g 56,53 40,90g
Szénhidrat: 191,049 190,92g 150,53g 183,889 168,019
Hozzaadott cukor: 2,999 7,019 g 19,769 13,409
S6: 6,68 6,599 6,10g 5,75g 4,759
Ca: 498,01mg 195,80mg 516,47mg 63,46mg 508,98mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.02.27. 12:05:54 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap Etlap 2025. marcius 3 - 2025. méarcius 7
2025.03.03 2025.03.04 2025.03.05 2025.03.06 2025.03.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Francia hagymalevess, Lebbencsleves: gz, Kertészleves: s, Mustaros | Fokhagymas rantott leves, | Frankfurti leves: s, Dejos
Mexikai sertésragus, Parolt Tokfozelék.r, Flszeres hagymas csirkecombio, levesgyongyiszi2, Parolt tészta:
rzse aprépecsenyei. Parolt bulguris pulykamell, Paradicsomos £ 863.08kcal Zsir: 36,760

E: 832, 74kcal Zsir: 21,78g E: 864,77kcal Zsir: 56,809 E: 805,85kcal Zsir: 38,509 burgonyaf6zelek: Tg'ff('j;fség P ooy

Tel.zsir.: 2,929 Feh.: 35,849 Tel.zsir.: 8,269 Feh.: 26,97g Tel.zsir.: 3,029 Feh.: 32,229 . - S6: 4'0'29 Ca: 103 lemg

CH: 120,15g Cuk: 3,459 CH: 57,689 Cuk: 0,029 CH: 87219 Cuk: g g ggl,lr’?gkgzaé Zsir. ‘3’123’%3399 '

S6: 5,199 Ca: 106,25mg S6: 4,679 Ca: 127,18mg S6: 4,089 Ca: 111,52mg ch 9-9‘469 Cuk: 10,Y77g
Sé: 3,959 Ca: 26,70mg

Energia: 832,74kcal Energia: 864,77kcal Energia: 805,85kcal Energia: 861,55kcal Energia: 863,08kcal
Zsir: 21,78g Zsir: 56,809 Zsir: 38,509 Zsir: 32,239 Zsir: 36,78g
Telitett zsirsav: 2,92g Telitett zsirsav: 8,269 Telitett zsirsav: 3,029 Telitett zsirsav: 5,329 Telitett zsirsav: 7,529
Fehérje: 35,849 Fehérje: 26,97g Fehérje: 32,229 Fehérje: 43,63g Fehérje: 28,069
Szénhidrat: 120,159 Szénhidréat: 57,689 Szénhidrat: 87,21g Szénhidréat: 99,469 Szénhidrat: 102,489
Hozzaadott cukor: 3,459 Hozzéadott cukor: 0,02g Hozzéaadott cukor: g Hozzéadott cukor: 10,77g Hozzéaadott cukor: 16,50g
S6: 5,199 S6: 4,67g S6: 4,08¢ S6: 3,95 S6: 4,029
Ca: 106,25mg Ca: 127,18mg Ca: 111,52mg Ca: 26,70mg Ca: 103,46mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko A valtozas jogét fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
1



Kiéllitva: 2025.02.27. 12:05:38 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2025. marcius 3 - 2025. méarcius 7
2025.03.03 2025.03.04 2025.03.05 2025.03.06 2025.03.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Francia hagymalevess, Lebbencsleves: gz, Kertészleves: s, Mustaros | Fokhagymas rantott leves, | Frankfurti leves: s, Dejos
Mexikai sertésragus, Parolt Tokfdzelék.s, Fiszeres hagymas csirkecombo, levesgyongyiszi2, Parolt tészta:
rzse aprépecsenyei. Parolt bulguris pulykamell, Paradicsomos £ 863.08kcal Zsir: 36,760

E: 832, 74kcal Zsir: 21,78g E: 864,77kcal Zsir: 56,809 E: 805,85kcal Zsir: 38,509 burgonyaf6zelek: Tg'ff('j;fség P ooy

Tel.zsir.: 2,929 Feh.: 35,849 Tel.zsir.: 8,269 Feh.: 26,97g Tel.zsir.: 3,029 Feh.: 32,229 . - S6: 4'0'29 Ca: 103 lemg

CH: 120,15g Cuk: 3,459 CH: 57,689 Cuk: 0,029 CH: 87219 Cuk: g g ggl,lr’?gkgzaé Zsir. ‘3’123’%3399 '

S6: 5,199 Ca: 106,25mg S6: 4,679 Ca: 127,18mg S6: 4,089 Ca: 111,52mg ch 9-9‘469 Cuk: 10,Y77g
Sé: 3,959 Ca: 26,70mg

Energia: 832,74kcal Energia: 864,77kcal Energia: 805,85kcal Energia: 861,55kcal Energia: 863,08kcal
Zsir: 21,78g Zsir: 56,809 Zsir: 38,509 Zsir: 32,239 Zsir: 36,78g
Telitett zsirsav: 2,92g Telitett zsirsav: 8,269 Telitett zsirsav: 3,029 Telitett zsirsav: 5,329 Telitett zsirsav: 7,529
Fehérje: 35,849 Fehérje: 26,97g Fehérje: 32,229 Fehérje: 43,63g Fehérje: 28,069
Szénhidrat: 120,159 Szénhidréat: 57,689 Szénhidrat: 87,21g Szénhidréat: 99,469 Szénhidrat: 102,489
Hozzaadott cukor: 3,459 Hozzéadott cukor: 0,02g Hozzéaadott cukor: g Hozzéadott cukor: 10,77g Hozzéaadott cukor: 16,50g
S6: 5,199 S6: 4,67g S6: 4,08¢ S6: 3,95 S6: 4,029
Ca: 106,25mg Ca: 127,18mg Ca: 111,52mg Ca: 26,70mg Ca: 103,46mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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