Kiéllitva: 2025.03.10. 14:47:05 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsodes étlap Etlap 2025. marcius 17 - 2025. marcius 21

Etkezés 2025.03.17 2025.03.18 2025.03.19 2025.03.20 2025.03.21
Hetfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Forr6 csokirz, TUrds sajtos Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommal, Eper-Homoktovis Vanilias tej,, Ténkolybuza
pogacsaisz gyumolcsteaiz, Z0ldséges Kakaos foszlos kalacs: sz gyumolcsteaiz, Zsemle:, parna (teljeskidrlési).,
- 250.08kcal Zsir 10,375 stangli.-, Magyaros - 200 64kcal Zeir 7475 Kockasajt-, Kaliforniai Korozottr, Jégcsapretek
Tel.zsir.: 6,489 Feh.. 9,41g vajkrém-, Jégcsapretek Tel.zsir.: 4,73g Feh.: 8,17g paprika _ -
CH: 28,739 Cuk:'g CH: 25,009 Cuk: g E: 259,55kcal Zsir: 9,159
$6:0,47g Ca: 320,00mg E: 131,35kcal Zsir: 2,74g $6:0,37g Ca: 320,00mg E: 133,18kcal Zsir: 2,639 Tel.zsit: 53’359 FEhé'uﬁ.z’gmg
Tel.zsir.: 1,40 Feh.: 3,64 Tel.zsir.: 1,61 Feh.: 3,98 508 . '
CrE2o1ag" Cuk: 6,99 22 71g° Cuk: 6,99 S6: 0,849 Ca: 350,19mg
S6: 0,469 Ca: 5,44mg S6: 0,679 Ca: 1,44mg
Tiz6rai Hazi meggyes joghurt, Oszibarackos tarékrém. Alma Kdrteturmixs Banan
E: 118,95kcal Zsir: 5,509 E: 130,40kcal Zsir: 4,93g E: 26,10kcal Zsir: 0,30g E: 105,71kcal Zsir: 2,80g E: 57,36kcal Zsir: 0,089
Tel.zsir.: 3,459 Feh.: 5,35g Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 11,379 Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g Tel.zsir.: 1,909 Feh.: 3,559 Tel.zsir.: g Feh.: 0,979
CH: 11,209 Cuk: g CH: 10,009 Cuk: 4,209 CH: 5,259 Cuk: g CH: 16,459 Cuk: 7,059 CH: 33,759 Cuk: g
S6: 0,079 Ca: 15,65mg Sé: 0,039 Ca: 57,87mg S6:0,01g Ca: 7,88mg Sé: 0,029 Ca: 163,50mg S6: 0,049 Ca: 4,50mg
Ebéd Rakott brokkoliiz.. Silt csirkecombfilé, Vadas martas Fejtettbab fozeléki 1z, Tejfolos burgonyaleves: sz,
- 293 16kcal 2sir: 17,219 Almamarta§7, Fott burgonya pulykamellell,,v,g,m,u, FOszeres pulykacsikoki. Mékos gubais
T%ﬁ?'{i‘ggég Fe“guﬁ‘?g’lg fél adag Szarvacska tesztaus E: 302,60kcal Zsir: 10,269 E: 375,45kcal Zsir: 13,11g
S6: 0,759 Ca: 164,58mg 'II'E:I 301, .12k7°§| FZSJ::‘ 1110 55219 '|I'E:| 38$v9gk fg‘ Fzsr]ir-: 3@633 T%';ﬁ?'gi,%’ggg Fe%ﬁ ﬁ?’;ﬂg T%ﬁ?'é'i,se’ggg FSSR: %1’6%%9
i 45 59g Cuk: 19,675 Ch 52049 Cuk: 9,999 $6:0,919 Ca: 52,50mg S6: 1,209 Ca: 256,39mg
S6: 0,729 Ca: 47,46mg S6é: 0,699 Ca: 37,46mg
Uzsonna Limonadé:., Teljeskibrlésh | tej 2.8 % zsirtartalommal;, | Limonadé:., Teljeskiorlésd | UHT tej 2,87, Fehér kenyer, Limonadé:, Félbarna
rozskenyér., Halpastétom, | Teljeskidrlést bazakenyeér, tonkdlybuza kenyér:, Tojaspastétoms,io, kenyér:, Lenmagos
Afrikai harcsa, Margarin, Baromfi parizsi, Kendmajass, paradicsom Kigyouborka sajtkréms
parad|C50mOS4, v paprlka Kallformal paprlka E: 153,00kcal Zsir: 3,11g E: 223,02kcal Zsir: 8,83g E: 144,49kcal Zsir: 2,759
T%ﬁf';é%gsg gﬁ'Q;i 191’59%99 T%ﬁ:s'&%g’gg Fe&j g,glg S6: 0,659 Ca: 2,87mg S6: 0,769 Ca: 243,43mg S6: 0,689 Ca: 1,06mg
Sé: 0,609 Ca: 2,47mg S6: 0,999 Ca: 321,40mg
Energia: 834,31kcal 794,52kcal 768,64kcal 764,51kcal 836,85kcal
Zsir: 38,029 29,489 20,20g 24,529 25,08g
Telitett zsirsav: 14,649 11,789 8,14g 11,159 12,789
Fehérje: 39,199 35,13g 33,29g 39,05g 27,399
Szénhidrat: 78,28g 102,379 108,559 94,25g 142,209
Hozzaadott cukor: 11,999 30,879 21,989 14,049 20,999
S6: 1,88g 2,209 1,73g 2,369 2,769
Ca: 502,70mg 432,17mg 368,21mg 460,87mg 612,14mg

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko A valtozas jogét fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Killitva: 2025.03.10. 14:47:38 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2025. marcius 17 - 2025. marcius 21

Etkezés 2025.03.17 2025.03.18 2025.03.19 2025.03.20 2025.03.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forro csokir, Briosi,s Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommals, Eper-Homoktovis Vanilias tej,, Ténkolybuza
£ 204 47k - gyUimolcsteasz, Z6ldséges Kakads foszlos kalacsizz gylimolcsteas,, Magvas parna (teljeskidrlési).,
: ,47kcal Zsir: 9,089 f f P s e s Z - .
Tel zsir: 5,62 Feh.: 10,52 stangli.-, Magyaros £ 285 13Kcal i 87 (Kornspitz) kiflisz, Korozott,, Kapia paprika
CH: 41,269 Suk g vajkrém, Jégcsapretek Tolzen oan Fen.. 10,55 Kockasajt,, TV paprika
S6: 0,559 Ca: 320,00mg J 7, Jegesap eLsir, Saso o035 Jt, TV pap E: 370,41kcal Zsir: 10,399
F]Zlggik‘fgl ESH:A %’%769 S6: 0,549 Ca: 320,00mg TE:|28§'9§‘<§§' ESH:‘ %%%9 Teélﬁsléoa,ggg FEFE:UZII;:G;;gg
i Cuk: 6.99g T 6269 Cuk: 6,99 S6: 1,349 Ca: 351,26mg
S6: 0,829 Ca: 8,14mg S6: 1,449 Ca: 3,64mg
Ebéd Rizslevess, Rakott Lebbencsleves:sq, Sllt Tojaslevesiss, Vadas Kdmeényleves:,, Burgonyaleves.ss, Makos
brokkolixz2 csirkecombfilé, marhatokany 710,12, Spagetti Levesgyongy betétisz, gubau,
- 527 76Kcal 7eir 35,260 Almamartas-, Fott burgonya tésztaus Fejtettbab fozelék.ya., - 444.33Kcal 76ir 12.71g
Tel.zsir.: 7,279 Feh.: 25,90g fél adag . . Flszeres pulykaCS|koku Tel.zsir.: 4,11g Feh.: 13,03g
CH: 21,449 Cuk: g E: 558 91kcal Zsir: 21,729 CH: 67,019 Cuk: 14,009
S6: 2,129 Ca: 284,51mg E: 531,04kcal Zsir: 22,599 Tel.zsir. 2029 Feh: 20,719 E: 504,22kcal Zsir: 21,04g S6: 1,709 Ca: 291,00mg
Tel.zsir: 4,17g Feh.: 16,869 S6: 1,970 Car 78,00mg Tel.zsir: 5,829 Feh. 27,17g
CH: 73,659 Cuk: 24,609 ’ T CH: 52,079 Cuk: g
S6é: 2,329 Ca: 73,33mg Sé: 2,309 Ca: 69,13mg
Uzsonna Teljeskibrlésh rozskenyéri, | Teljeskidrlésl bazakenyér:, | Teljeskidrlésl tonkdlybuza | Teljeskidrlésl buzakenyér, Félbarna kenyér,
Halpastétom, Afrikai harcsa, [ Margarin, Baromfi parizsi, kenyér:, KenGmajass, Tojaspastetoms,uo, Lenmagos sajtkrémy,
paradicsomoss, TV paprika Kaliforniai paprika paradicsom Kigydéuborka Jégcsapretek
E: 205,26kcal Zsir: 6,779 E: 190,65kcal Zsir: 5,749 E: 176,05kcal Zsir: 4,269 E: 181,78kcal Zsir: 4,169 E: 150,59cal Zsir: 4,229
Tel.zsir.: 0,979 Feh.: 5,949 Tel.zsir.: 1,71g Feh.: 6,189 Tel.zsir.: 1,769 Feh.: 7,11g Tel.zsir.: 1,319 Feh.: 7,169 Tel.zsir.: 2,519 Feh.: 4,71g
CH: 27,169 Cuk: g CH: 28,219 Cuk: g CH: 26,949 Cuk: g CH: 26,569 Cuk: g CH: 23,109 Cuk: g
Sé: 1,059 Ca: 3,60mg S6: 1,329 Ca: 2,10mg Sé: 1,109 Ca: 4,20mg S6: 1,109 Ca: 5,02mg Sé: 1,069 Ca: 10,08mg
Energia: 1 027,48kcal 932,54kcal 1 020,09kcal 972,02kcal 965,33kcal
Zsir: 51,13g 31,81g 34,73g 31,229 27,32g
Telitett zsirsav: 13,869 7,379 12,23g 10,72g 13,08g
Fehérje: 42,359 29,71g 47,179 43,919 34,13g
Szénhidrat: 89,869 138,369 123,13g 124,89g 140,509
Hozzaadott cukor: g 31,599 1,00g 6,999 14,009
S6: 3,73g 4,469 3419 4,849 4,109
Ca: 608,11mg 83,57mg 402,20mg 77,79mg 652,34mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.03.10. 14:48:03 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. marcius 17 - 2025. marcius 21

Etkezés 2025.03.17 2025.03.18 2025.03.19 2025.03.20 2025.03.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forr6 csokiz, TUrés sajtos Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommals, Eper-Homoktovis Vanilias tej,, Ténkolybuza
pogacsaisz gyumolcsteaiz, Z0ldséges Kakads csiga: gyumolcsteai2, Magvas parna (teljeskidrlési).,
- 401 47kcal Zsir: 16,369 s_tapgllu, Magyaros - 398 16kcal Zsir: 20,209 (Kornspitz) kiflix7, Korozott,, Kapia paprika
Tel.zsir.: 9,889 Feh.: 14,13g vajkrém-, Jégcsapretek Tel.zsir.. 11,60g Feh.: 11,169 Kockasajt,, TV paprika _ -
CH: 47,669 Cuk: g CH: 42,509 Cuk: g E: 420,65kcal Zsir. 13529
S06: 0,78g Ca: 400,00mg TE:|23'3'§2k7°§' ESH:~ 57459 S6: 0,569 Ca: 400,00mg TE:|28'7’9gk505| ESH:A %(%g T%lflgil,s’ggg Fe Cui 5 g
Ch: 37,169 Cuk 6,999 Ch: 46,569 Cuk 6,995 S0:1.51g Ca: 446.35mg
S6: 0,929 Ca: 10,84mg S6: 1,449 Ca: 4,84mg
Ebéd Rizslevess, Rakott Lebbencsleves:sq, Sllt Tojaslevesiss, Vadas Kdmeényleves:,, Burgonyaleves.ss, Makos
brokkolixz2 csirkecombfilé, marhatokany 710,12, Spagetti Levesgyongy betétisz, gubau,
- 626.26kcal 7eir 40,90 Almamartas-, Fott burgonya tésztaus Fejtettbab fozelék.ya., . 578,62kcal 76ir: 17,080
Tel.zsir.: 8,019 Feh.: 31,599 fél adag . . Flszeres pulykaCS|koku Tel.zsir.: 5,389 Feh.: 16,789
CH: 26,549 Cuk: g E: 682 21kcal Zsir: 27,319 CH: 86,409 Cuk: 20,009
S6: 2,649 Ca: 353,01mg E: 657 66kcal Zsir: 28,549 Tel.zsir; 6369 Feh: 35,999 E: 640,12kcal Zsir: 28,369 S6: 2,119 Ca: 388,69mg
Tel.zsir: 5,219 Feh.: 20,839 562,570 Car 94.17mg Tel.zsir.: 7,869 Feh.: 32,629
CH: 90,139 Cuk: 30,529 ’ T CH: 64,229 Cuk: g
Sé: 3,229 Ca: 91,08mg Sé: 2,889 Ca: 90,98mg
Uzsonna Teljeskibrlésh rozskenyéri, | Teljeskidrlésl bazakenyér:, | Teljeskidrlésl tonkdlybuza | Teljeskidrlésl buzakenyér, Félbarna kenyér,
Halpastétom, Afrikai harcsa, [ Margarin, Baromfi parizsi, kenyér:, KenGmajass, Tojaspastetoms,uo, Lenmagos sajtkrémy,
paradicsomoss, TV paprika Kaliforniai paprika paradicsom Kigydéuborka Jégcsapretek
E: 240,82kcal Zsir: 9,84g E: 230,84kcal Zsir: 9,379 E: 202,57kcal Zsir: 6,189 E: 201,23kcal Zsir: 5,41g E: 178,89kcal Zsir: 4,459
Tel.zsir.: 1,389 Feh.: 6,959 Tel.zsir.: 2,779 Feh.: 7,229 Tel.zsir.: 2,579 Feh.: 8,699 Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 8,21g Tel.zsir.: 2,559 Feh.: 5,709
CH: 28,099 Cuk: g CH: 29,299 Cuk: g CH: 27,719 Cuk: g CH: 26,979 Cuk: g CH: 28,579 Cuk: g
Sé: 1,209 Ca: 4,80mg S6: 1,599 Ca: 2,80mg Sé:1,31g Ca: 5,60mg S6: 1,209 Ca: 6,78mg Sé: 1,229 Ca: 13,77mg
Energia: 1 268,55kcal 1 122,10kcal 1 282,94kcal 1 129,33kcal 1187,17kcal
Zsir: 67,199 43,409 53,699 39,829 35,05g
Telitett zsirsav: 19,279 10,779 20,52¢g 13,129 16,379
Fehérje: 52,679 35,329 55,849 50,539 42,319
Szénhidrat: 102,299 156,599 137,579 137,75¢g 169,549
Hozzaadott cukor: g 37,519 1,509 6,999 20,009
So6: 4,629 5,73g 4,149 5,529 4,849
Ca: 757,81mg 104,72mg 499,77mg 102,61mg 848,81mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné

Kénya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.03.10. 14:48:23 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felso tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2025. marcius 17 - 2025. marcius 21
Etkezés 2025.03.17 2025.03.18 2025.03.19 2025.03.20 2025.03.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forr6 csokiz, TUrés sajtos Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommal-, Eper-Homoktovis Vanilias tej,, Tonkolyblza
pogacsaisz gyumolcstear., Zoldséges Kakads csiga: gyumolcstea:,, Magvas parna (teljeskiorlésa). -,
- 402 75kcal Zsir: 16,389 s_tapgllu, Magyaros - 398 16kcal Zsir: 20,209 (Kornspitz) kiflix7, Korozott,, Kapia paprika
Tel.zsir.: 9,89g Feh.: 14,159 vajkrém-, Jégcsapretek Tel.zsir.. 11,60g Feh.: 11,169 Kockasajt,, TV paprika _ -
CH: 47,929 Cuk: g CH: 42,509 Cuk: g E: 454,62kcal Zsir: 14,859
$6:0,78g Ca: 400,00mg E: 235,01kcal Zsir: 5,499 S6: 0,569 Ca: 400,00mg E: 321,31kcal Zsir: 8,459 Tel.zsit: %’fgg FEhé'uﬁ.l’gng
Tel.zsir.: 2,80 Feh.: 7,38 Tel.zsir.: 5,17 Feh.: 11,32 415 . ¥
37 0g° Cuk: 6,99 Cre 7319 Cuk: 6,99 S6: 1,589 Ca: 458,94mg
S6: 0,929 Ca: 13,54mg S6: 1,789 Ca: 6,04mg
Ebéd Rizslevess, Rakott Lebbencsleves:sq, Sllt Tojaslevesiss, Vadas Kdmeényleves:,, Burgonyaleves.ss, Makos
brokkolixz2 csirkecombfilé, marhatokany 710,12, Spagetti Levesgyongy betétuss, gubau,
- 717.05Kcal Zeir 46,649 Almamartas-, Fott burgonya tésztaus Fejtettbab fozelék.ya., - 662.74kcal 76ir 18,649
Tel.zsir.: 8,769 Feh.: 36,25g fél adag, Banan . . Flszeres pulykaCS|koku Tel.zsir.: 6,009 Feh.: 19,11g
CH: 30,869 Cuk: g E'| 76,2;2%"103' '35”-, 31~3£‘1i9 CH: 100,959 Cuk: 23,999
S6: 3,229 Ca: 389,70mg E: 869, 71ical Zsir: 32:509 Telzsit, 4'439 Cole 31953099 E: 821, 67kcal Zsir: 38,620 S6: 2,539 Ca: 428,01mg
Tel.zsir.: 5,71 Feh.: 25, 5.0 6 10 - Tel.zsir.: 10,1 Feh.: 40,
CH 171850 Cuk: 35.44 $0:2,89 Ca: 103,73mg °CH. 79,280 “Cucg
Sé: 4,089 Ca: 112,18mg Sé: 3,789 Ca: 106,74mg
Uzsonna Teljeskiorlést rozskenyer., | Teljeskiorlest buzakenyér., | Teljeskidrlest tonkdlybuza | Teljeskidrlest buzakenyér, Felbarna kenyer:,
Halpastétom, Afrikai harcsa,| Margarin, Baromfi parizsi, kenyér:, Kendmajass, Tojaspastétoms,io, Lenmagos sajtkréms,
paradicsomoss, TV paprika Kaliforniai paprika paradicsom Kigydéuborka Jégcsapretek
E: 276,38kcal Zsir: 12,91g E: 233,93kcal Zsir: 9,409 E: 204,76kcal Zsir: 6,209 E: 220,68kcal Zsir: 6,679 E: 195,63kcal Zsir: 5,769
Tel.zsir.: 1,799 Feh.: 7,969 Tel.zsir.: 2,779 Feh.: 7,329 Tel.zsir.: 2,579 Feh.: 8,799 Tel.zsir.: 2,049 Feh.: 9,269 Tel.zsir.: 3,349 Feh.: 6,269
CH: 29,029 Cuk: g CH: 29,909 Cuk: g CH: 28,119 Cuk: g CH: 27,389 Cuk: g CH: 29,339 Cuk: g
Sé: 1,359 Ca: 6,00mg S6: 1,599 Ca: 3,50mg Sé:1,31g Ca: 7,00mg S6: 1,309 Ca: 8,54mg S6: 1,379 Ca: 17,06mg
Energia: 1 396,18kcal 1 338,64kcal 1 365,14kcal 1 363,66kcal 1 312,99kcal
Zsir: 75,93g 47,399 57,71g 53,749 39,24g
Telitett zsirsav: 20,449 11,33g 21,369 17,359 18,549
Fehérje: 58,36g 39,93g 59,39¢g 60,649 47,08g
Szénhidrat: 107,80g 239,179 145,059 154,45¢g 186,23g
Hozzaadott cukor: g 42,439 1,80g 6,999 23,999
S6: 5,35 6,599 4,769 6,869 5,48g
Ca: 795,70mg 129,23mg 510,73mg 121,33mg 904,01mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko A valtozas jogét fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2025.03.10. 14:48:37 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap Etlap 2025. marcius 17 - 2025. marcius 21
2025.03.17 2025.03.18 2025.03.19 2025.03.20 2025.03.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Rizslevess, Rakott Lebbencslevesis.., Sult Tojaslevesiss, Vadas Kéménylevesa, Burgonyaleves:ss, Makos
brokkolixza2 csirkecombfilé, marhatokany: 012, Spagetti Levesgyongy betétis, gubais
E: 811 45kcal Zsir: 52,319 Almamarta§7, F6tt burgonya tésztais Ifejtettbab fOZeIek/1,7,12, £: 731 77kcal Zsfr: 20,059
Tel.zsir.: 9,51g Feh.: 41,33g fél adag . - Flszeres pulykaCS|k0k12 Tel.zsir.: 6,449 Feh.: 21,129
CH: 35,249 Cuk: g TEe] g‘éﬁ’?;kgg' E;']f 3;152’}3%9 CH; 112,30g Cuk: 25,999
S06: 4,43g Ca: 442,56mg 1I-E:| 889,§?k§§| Esf{:. 3286%9 pati 81’4:899 ok 2,()099 -|—E|: 847:8165%53 Es;]r:- 1%%889 So: 3,009 Ca: 460,64mg
it 121 38g Cuk: 41360 $6: 3,499 Ca: 112,80mg Ch 78,67 kg
S6: 4,749 Ca: 114,87mg Sé: 4,429 Ca: 113,73mg

Energia: 811,45kcal Energia: 889,85kcal Energia: 840,27kcal Energia: 847,86kcal Energia: 731,77kcal

Zsir: 52,31g Zsir: 38,879 Zsir: 35,109 Zsir: 40,989 Zsir: 20,059

Telitett zsirsav: 9,51g Telitett zsirsav: 7,329 Telitett zsirsav: 7,93g Telitett zsirsav: 10,899 Telitett zsirsav: 6,44g

Fehérje: 41,339 Fehérje: 26,209 Fehérje: 42,889 Fehérje: 41,88¢g Fehérje: 21,129

Szénhidrat: 35,249 Szénhidréat: 121,38g Szénhidrat: 81,489 Szénhidréat: 78,679 Szénhidréat: 112,30g

Hozzéaadott cukor: g Hozzéadott cukor: 41,369 Hozzéaadott cukor: 2,00g Hozzéadott cukor: g Hozzéaadott cukor: 25,999

Sé: 4,439 S6: 4,749 S6: 3,499 S6: 4,429 S6: 3,009

Ca: 442,56mg Ca: 114,87mg Ca: 112,80mg Ca: 113,73mg Ca: 460,64mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko A valtozas jogét fenntartjuk!
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Kiéllitva: 2025.03.10. 14:48:52 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2025. marcius 17 - 2025. marcius 21
2025.03.17 2025.03.18 2025.03.19 2025.03.20 2025.03.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Rizslevess, Rakott Lebbencslevesis.., Sult Tojaslevesiss, Vadas Kéménylevesa, Burgonyaleves:ss, Makos
brokkolivz.:2 csirkecombfilé, marhatokany.z12, Spagetti Levesgyongy betétis, gubass
E: 811 45kcal Zsir: 52,319 Almamartas-, Fott burgonya tésztais Fejtettbab fozelék.ya., £: 731 77kcal Zsfr: 20,059
Tel.zsir.: 9,51g Feh.: 41,33g fél adag . - Flszeres pulykaCS|k0k12 Tel.zsir.: 6,449 Feh.: 21,129
CH: 35,249 Cuk: g £ 8i027kcal Zsir: 35,100 CH; 112,30g Cuk: 25,999
S6: 4,439 Ca: 442,56mg 1I-E:| 889,§?k§§| Esf{:. 3286%9 pati 81’4:899 ok 2,()099 -|—E|: 847:8165%53 Es;]r:- 1%%889 S6: 3,009 Ca: 460,64mg
it 121 38g Cuk: 41360 $6: 3,499 Ca: 112,80mg Ch 78,67 kg
S6: 4,749 Ca: 114,87mg Sé: 4,429 Ca: 113,73mg

Energia: 811,45kcal Energia: 889,85kcal Energia: 840,27kcal Energia: 847,86kcal Energia: 731,77kcal

Zsir: 52,31g Zsir: 38,879 Zsir: 35,109 Zsir: 40,989 Zsir: 20,059

Telitett zsirsav: 9,51g Telitett zsirsav: 7,329 Telitett zsirsav: 7,93g Telitett zsirsav: 10,899 Telitett zsirsav: 6,44g

Fehérje: 41,339 Fehérje: 26,209 Fehérje: 42,889 Fehérje: 41,88¢g Fehérje: 21,129

Szénhidrat: 35,249 Szénhidréat: 121,38g Szénhidrat: 81,489 Szénhidréat: 78,679 Szénhidréat: 112,30g

Hozzéaadott cukor: g Hozzéadott cukor: 41,369 Hozzéaadott cukor: 2,00g Hozzéadott cukor: g Hozzéaadott cukor: 25,999

Sé: 4,439 S6: 4,749 Sé: 3,499 S6: 4,429 Sé: 3,009

Ca: 442,56mg Ca: 114,87mg Ca: 112,80mg Ca: 113,73mg Ca: 460,64mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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