Kiéllitva: 2025.03.19. 08:25:31 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2025. marcius 24 - 2025. marcius 28

Etkezés 2025.03.24 2025.03.25 2025.03.26 2025.03.27 2025.03.28
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kakad-, Kukoricas babajkau, Eper-Homoktovis Tejeskavé.s, Tejes kiflivz Teas, Korpas zsemle, tej 2.8 % zsirtartalommals,
Margarin gyumolcsteasz, Rozsos £ 170 79kcal 26ir 4,64 Margarin, Fott tojass, Burgonyas zsemle,
, - babajka:, Kockasajt;, Kapia Tel.zsir: 3,18g Feh.: 6,72 Kigydéuborka Zoldfaszeres vajkréms,
E: 23§,§2kcal ZS|r.l8,43g k CH: 24,329 Cuk:g Uh
Teclﬁflgggggg Feh. 2088 paprika S6: 0,429 Ca: 240,00mg E: 167,69kcal Zsir: 5,639 Jjhagyma
S6: 0,610 Ca: 320,03mg £ 15253%ca zsir 2619 et e ooy E:239.50%ca Zsir: 7960
i s g7g° Cuk: 6.99G $6: 0,549 Ca: 3,94mg Ch 31,010 Cik'g >
S6: 0,519 Ca: 86,27mg S6: 0,679 Ca: 327,20mg
Tiz6rai Hazi dszibarackos joghurt, Banénos tarokrémy Korte Vegyes gyumolcsjoghurt Almas tarékrém-
E: 134,60kcal Zsir: 5,259 E: 108,75kcal Zsir: 3,55g E: 39,75kcal Zsir: 0,239 hazi E: 121,12kcal Zsir: 5,059
Tel.zsir.: 3,459 Feh.: 5,209 Tel.zsir.: 2,309 Feh.: 8,659 Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g . - Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 11,359
CH: 16,309 Cuk: 7,00g CH: 24,309 Cuk: g CH: 9,00 Cuk:g TEe-I g?rﬁgkjfé E:” -,32912199 CH: 7,359 Cuk: g
S6: 0,069 Ca: 1,95mg S6: 0,059 Ca: 43,00mg Sé: g Ca: 11,77mg ch 2.(.),0'99 Cuk':'7,'009 S6: 0,039 Ca: 59,85mg
S6: 0,059 Ca: 17,60mg
Ebéd Bacskai rizseshus:, cékla Rantott halrid (sutdben | Borsos tokany sertésbdl.z, | Parolt csirkemell, Zoldbors6 |  Burgonyapiiré hercegno
_ - SUtve)i2367.910, Parolt bulguris fozelékar modrar, Sajtos tojasfelfljtis
E: 27’1,_14kcal Zsu_. 7,889 Finomfézelék
g e s 17 £, 345,99kcal Zsir: 14.329 E: 257 dgkcal zsit 7679 £, 357 16kcal Zsir 15,169
T%ﬁs'gz fggg Fg'u‘k 1206%%9 S6: 1,099 Ca: 44,79mg S6: 1,179 Ca: 126,79mg S6: 1,469 Ca: 133,73mg
S6: 1,049 Ca: 148,37mg
Uzsonna Limonadé:., Korpas bagett,, | UHT tej 2,8, Teljeskibrlési Limonadé:,, Burgonyas UHT tej 2,87, Bongyodleisy, Limonadé:., Félbarna
sajtkrém, natur,, TV paprika rozskenyér., Kérozotts, zsemle:, Margarin, Sajtos | Tejfolos trd-, Jégcsapretek | kenyéri, Margarin, Szeletelt
E:I 172,88kcal Zs;’jr: 3,179 parad|C50m parIZSh’ Kallfornlal paprlka E:|263,57kcal Zsri]r: 10,51g Sajt
Tel.zsir.: 1,629 Feh.: 4,079 . B Tel.zsir.: 6,409 Feh.: 13,109 .
CH: 29,139 Cuk: 11,999 E: 229,24kcal Zsir: 8,829 E: 204,01kcal Zsir: 4,829 CH: 28,559 Cuk: g E: 197,10kcal Zsir: 7,399
' . Tel.zsir.: 5,52 Feh.: 11,93 Tel. .. 1,50 Feh.: 5,21, 4 . Tel.zsir.: 4,12 Feh.: 6,57
$6:0.80g Ca: 2.47mg Ch: 24,029 “Cukg Ch: 33,950 Cuk: 11,99 S0:0509 Ca:271,00mg T 25579 Cuk: 11,999
S6: 0,829 Ca: 267,59mg S6: 0,799 Ca: 1,47mg Sé: 0,809 Ca: 120,07mg
Energia: 815,45kcal 781,57kcal 760,47kcal 824,37kcal 914,96kcal
Zsir; 24,73g 26,279 24,01g 27,74g 35,560
Telitett zsirsav: 10,55¢g 11,729 7,119 12,419 19,379
Fehérje: 29,68¢ 35,48¢ 28,55¢ 46,18g 43,69
Szénhidrat; 112,10g 106,679 107,30g 92,48¢ 99,68¢
Hozzaadott cukor: 26,389 8,999 11,999 16,499 11,999
S6: 2,51g 2,429 2,31g 2,279 2,964
Ca: 349,61mg 545,23mg 298,04mg 419,33mg 640,85mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2025.03.19. 08:26:13 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap Etlap 2025. marcius 24 - 2025. marcius 28
Etkezés 2025.03.24 2025.03.25 2025.03.26 2025.03.27 2025.03.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakadr, Lenmagvas kifli.7, Eper-Homoktovis Tejeskavé.r, Tejes kiflivz Teas, Korpas zsemle, tej 2.8 % zsirtartalommals,
Margarin gyumolcsteasz, Rozsos £ 267 o6keal 26ir .49 Margarin, Fott tojass, Burgonyas zsemle,
E: 40155 - babajka:, Kockasajt;, Kapia Tel.zsir. 4,36 Feh.: 10,37g Kigydéuborka Zoldfaszeres vajkréms,
: 401,55kcal Zsir: 14,389 abrika CH: 40,049 Cuk: g Uihagyma
Tecl.éflé.i%ggg Fen: 13599 pap S6:0,73g Ca: 320,00mg £ 265.34ca zsi 5949 Jjhagy
Cir 44,009 Cuk: 6.996 5010929 Ca 545mg it 50,880 “Cucy
S6: 1,01g Ca: 166,81mg S6: 1,049 Ca: 327,20mg
Ebéd Minestrone levesi sz, Majgombdéc (méjgaluska) ~ Tydkhuasleves Fokhagymas rantott Tarhonyaleves.s, Képosztas
Béacskai rizseshus:, cékla leves: sy, csigatésztavaliss, Borsos leves ., Piritott zsemle/ tészta (kaposztas kocka):
E- 556.26kcal Z6ir 19,419 Burgonyafozeleki. ., tokany sertésbdl.-.2, Parolt kenyer kockaus, Parolt - 470.48kcal 76ir 13,79
Tel.zsir.: 3,459 Feh.: 23,099 Rantott halrad (sttében bulgur.s, Banan csirkemell, Z6ldborso Tel.zsir:: 2,099 Feh.: 10,33g
CH: 66,819 Cuk: 4,799 ltve f62€|ék CH: 73,899 Cuk: 3,029
S6: 2,139 Ca: 78,26mg SUutv )1,2,3,6,7,9,10 E: 548,61kcal Zsir: 20,599 17 S6: 2,679 Ca: 58,04mg
- Tel.zsir.: 3,499 Feh.: 23,279 "
E: 552,15kcal Zsir: 24,769 CH: 88,889 Cuk: g E: 472,16kcal Zsir: 19,199
Tel.zsir.: 4,37 Feh.: 16,89 5 . Tel.zsir.: 5,22 Feh.: 30,36
i 60589 kg S6: 3,03 Ca: 82,98mg Crr 43 3g° Cuk: 5,009
S6: 2,479 Ca: 78,99mg S6: 3,069 Ca: 179,68mg
Uzsonna Teljeskiorlésh buzakenyér, | Teljeskidriésh rozskenyér:, | Teljeskiorlésa tonkolybiza | Teljeski6riésh buzakenyér, | Félbarna kenyér., Margarin,
sajtkrém, natur;, TV paprika Korozottr, paradicsom kenyér., Margarin, Papai Lencsekrémiosz, Szeletelt sajt, Alma
E: 173,35kcal Zsir: 4,149 E: 190,01kcal Zsir: 4,099 SzendVICS Sonka’ Ka“fornlal Jegcsapretek E: 266,59%cal Zsir: 10,459
Tel.zsir.: 2,549 Feh.: 5,559 Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 7,769 paprlka . . Tel.zsir.: 5,929 Feh.: 11,009
CH: 27,90g Cuk:g CH: 27,589 Cuk: g E: 199 61kcal Zsir: 2,329 CH: 31,469 Cuk: g
S6: 1,309 Ca: 3,60mg S6:1,11g Ca: 33,36mg E: 173,49cal Zsir: 3,699 Tec"f.?'§4%'§§9 Fe&-I 5-399 S6: 1,359 Ca: 187,88mg
T%ﬁf';ilsggg Fe'&ij v :509 S6: 1,109 Ca: 25,55mg
Sé: 1,339 Ca: 2,10mg
Energia: 1131,16kcal 1 013,31kcal 990,07kcal 937,11kcal 1 075,52kcal
Zsir: 37,93¢g 34,32¢g 30,769 28,45¢g 32,53¢g
Telitett zsirsav: 11,95¢g 9,579 9,179 7,639 13,469
Fehérje: 42,329 32,439 40,83g 49,099 34,54g
Szénhidrat: 146,07g 132,149 156,51g 113,859 156,249
Hozzaadott cukor: 16,789 6,999 g 11,999 3,029
So: 4,60g 4,609 5,099 5,089 5,069
Ca: 401,94mg 279,17mg 405,08mg 210,67mg 573,11mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko A valtozas jogét fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2025.03.19. 08:26:37 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Also6 tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2025. marcius 24 - 2025. marcius 28
Etkezés 2025.03.24 2025.03.25 2025.03.26 2025.03.27 2025.03.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakadr, Lenmagvas kifli.7, Eper-Homoktovis Tejeskavé.r, Tejes kiflivz Teas, Korpas zsemle, tej 2.8 % zsirtartalommals,
Margarin gyumolcsteasz, Rozsos £ 300 85kcal 26ir: 789 Margarin, Fott tojass, Burgonyas zsemle,
, - babajka:, Kockasajt;, Kapia Tel.zsir: 5,369 Feh.. 11,89g Kigydéuborka Zoldfaszeres vajkréms,
E: 46§,Q3kcal ZSII'.. 17,999 k CH: 43,44g Cuk: g Uha ma
Teclfﬁlé.sz)g;g Feh. 15440 paprika S6: 0,789 Ca: 400,00mg E: 329,14kcal Zsir: 11,169 Ihagy
S6: 1,309 Ca: 400,10mg £ 27415k zsi 548 T a2 PRt E:388.83%cal zsir 1169
Ch:44.54g" Cuk: 699G S6:1,100 Ca:6.96mg Ch 53,780 “Cucy
S6: 1,029 Ca: 167,51mg S6: 1,189 Ca: 407,20mg
Ebéd Minestrone levesi sz, Majgombdéc (méjgaluska) ~ Tydkhuasleves Fokhagymas rantott Tarhonyaleves.s, Képosztas
Béacskai rizseshus:, cékla levesis9, Rantott halrid csigatésztavaliss, Borsos leves ., Piritott zsemle/ tészta (kaposztas kocka):
- 677.56Kcal 7eir: 24,019 (sUtdben sitve):zas7s1o, tokany sertésbdl.-.2, Parolt kenyer kockaus, Parolt - 501, 3skeal 26ir: 17,500
Tel.zsir.: 4,259 Feh.: 29,23g Burgonyaf6zelékiz.i. bulgur.s, Banan csirkemell, Z6ldborso Tel.zsir.: 2,659 Feh.: 13,01g
CH: 79,749 Cuk: 6,399 f62€|ék1 , CH: 92,469 Cuk: 4,029
S6: 2,989 Ca: 99,02mg E:I 685’40k§gl ZS;]F: ?é%’%%g E:l 690'08k§g| Zsri{: 22%319 g S6: 3,109 Ca: 71,33mg
Tel.zsir.: 5, Feh.: 20, Tel.zsir.: 4, Feh.: 29,75 .
Chr 2870 Lk CH: 11937g” kg Eseaogcl s 2tgt0
S6: 3,119 Ca: 100,42mg S6: 3,689 Ca: 104,82mg ch 5'2,7'79 Cuk: 5,2199
S6: 3,739 Ca: 207,36mg
Uzsonna Teljeskiorlésh buzakenyér, | Teljeskidriésh rozskenyér:, | Teljeskiorlésa tonkolybiza | Teljeski6riésh buzakenyér, | Félbarna kenyér., Margarin,
sajtkrém, natur;, TV paprika Korozottr, paradicsom kenyér., Margarin, Papai Lencsekrémiosz, Szeletelt sajt, Alma
E: 175,31kcal Zsir: 4,179 E: 217,50kcal Zsir: 5,829 SzendVICS Sonka’ Ka“fornlal Jegcsapretek E: 299,93kcal Zsir: 12,639
Tel.zsir.: 2,549 Feh.: 5,679 Tel.zsir.: 3,079 Feh.: 9,679 paprlka . . Tel.zsir.: 6,549 Feh.: 11,239
CH: 28,20g Cuk:g CH: 28,629 Cuk: g E: 224,05kcal Zsir: 2,93g CH: 34,679 Cuk: g
S6: 1,309 Ca: 4,80mg S6: 1,239 Ca: 49,15mg E: 207 13kcal Zsir: 6,329 T%ﬁ?'g; %glgg Fe&-I 8-359 S6: 1,449 Ca: 192,60mg
Tel.zsir: %12;9 Fen.: 2:359 S6:1,21g Ca: 33,63mg
S6: 1,689 Ca: 2,80mg
Energia: 1 320,90kcal 1177,05kcal 1 198,06kcal 1 137,25kcal 1 280,11kcal
Zsir: 46,169 43,409 39,529 38,979 41,829
Telitett zsirsav: 14,509 12,159 11,83g 10,219 16,949
Fehérje: 50,339 38,199 50,499 58,499 39,44g
Szénhidrat: 165,949 145,839 191,429 128,789 180,92g
Hozzaadott cukor: 22,389 6,999 g 14,499 4,029
So: 5,589 5,369 6,149 6,04g 5,729
Ca: 503,91mg 317,08mg 507,62mg 247,95mg 671,13mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko A valtozas jogét fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2025.03.19. 08:27:00 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. marcius 24 - 2025. marcius 28

Etkezés 2025.03.24 2025.03.25 2025.03.26 2025.03.27 2025.03.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakadr, Lenmagvas kifli.7, Eper-Homoktovis Tejeskavé.r, Tejes kiflivz Teas, Korpas zsemle, tej 2.8 % zsirtartalommals,
Margarin gyumolcsteasz, Rozsos £ 306 62kcal 26ir: 789 Margarin, Fott tojass, Burgonyas zsemle,
, - babajka:, Kockasajt;, Kapia Tel.zsir: 5,369 Feh.: 11,91g Kigydéuborka Zoldfaszeres vajkréms,
E: 477,91kca| ZS|r.. 18,099 ik CH: 44,799 Cuk: g Uh
Teclﬁflgougg Feh. iogd9 paprika S6: 0,799 Ca: 400,00mg E: 371,22Kcal zsit: 13,379 Jjhagyma
S6: 1,309 Ca: 400,11mg 1!5:' 30?'%@3' ESH:A ggl%g T%éslggi’éfgg FSHI'{: %59‘;‘59 $:| 38?@?'%" FZsrl']r:. 11%62919
Cir 46560 Cuk: 6996 S0:1.209 Ca: 847mg Cii: 5,780 “Cucy
S6: 1,149 Ca: 253,04mg S6: 1,189 Ca: 407,20mg
Ebéd Minestrone levesi sz, Majgombdéc (méjgaluska) ~ Tydkhuasleves Fokhagymas rantott Tarhonyaleves.s, Képosztas
Béacskai rizseshus:, cékla leves: sy, csigatésztavaliss, Borsos leves ., Piritott zsemle/ tészta (kaposztas kocka):
- 768.41kcal 7eir: 27,849 Burgonyafozeleki. ., tokany sertésbdl.-.2, Parolt kenyer kockaus, Parolt - 701.23kcal 76ir 10,260
Tel.zsir: 5,069 Feh.: 33,079 Rantott halrad (sttében bulgur.s, Banan csirkemell, Z6ldborso Tel.zsir: 2,999 Feh.: 16,229
CH: 89,269 Cuk: 6,399 ltve f62€|ék CH: 112,079 Cuk: 4,539
S6: 3,399 Ca: 109,27mg sutve)izasroo E: 807 27keal Zsir: 29,87g 17 S6: 3,779 Ca: 79,98mg
- Tel.zsir.: 4,959 Feh.: 33,84g "
E: 783,88kcal Zsir: 36,459 CH: 142,629 Cuk: g E: 721,32kcal Zsir: 30,83g
Tel.zsir.: 6,46 Feh.: 23,29 5 4.0 . Tel.zsir.: 7,90 Feh.: 44,14
T 83089 Ty S6:4.079 Ca: 122,25mg it eag8g° Cuk: 6,499
S6: 3,469 Ca: 110,30mg S6: 3,149 Ca: 230,19mg
Uzsonna Teljeskiorlést buzakenyér, | Teljeskidriésa rozskenyér:, | Teljeskiorlésa tonkolybuza | Teljeski6riésh buzakenyér, | Félbarna kenyér., Margarin,
sajtkrém, natur;, TV paprika Korozottr, paradicsom kenyér., Margarin, Sajtos Lencsekrémiosz, Szeletelt sajt, Alma
£ 191 46kcal st 5409 £ 21051ica zsi 7150 parizsi-, Kaliforniai paprika Jégcsapretek £ 3257 26 15350
dimgn’ T TR e | RETR AT | AESm Am | R L.
S6: 1,459 Ca: 6,00mg S6:1,31g Ca: 62,44mg ch- 2'8,9’5g Cﬂk:’g ch 46,559 Cuk: g S6: 1,619 Ca: 255,75mg
S6: 1,539 Ca: 3,50mg S6: 1,329 Ca: 41,71mg
Energia: 1 437,78kcal 1 332,50kcal 1 344,69kcal 1 341,04kcal 1 433,03kcal
Zsir: 51,33g 51,489 47,11g 47,75g 46,32g
Telitett zsirsav: 16,159 14,939 13,309 12,409 18,999
Fehérje: 54,789 43,899 53,509 71,009 45,089
Szénhidrat: 178,30g 160,08g 216,35g 145,229 202,67g
Hozzéaadott cukor: 24,379 6,999 g 16,489 4,53¢g
S6: 6,149 5,91g 6,399 5,669 6,564
Ca: 515,38mg 425,78mg 525,75mg 280,37mg 742,93mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.03.19. 08:27:17 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap Etlap 2025. marcius 24 - 2025. marcius 28
2025.03.24 2025.03.25 2025.03.26 2025.03.27 2025.03.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Minestrone leves: sz, Méajgombéc (méjgaluska) ~ Tyukhusleves Fokhagymas rantott Tarhonyaleves: s, Kaposztas
Béacskai rizseshus:., cékla levesias, csigatésztavalizs, Borsos leves..., Piritott zsemle/ tészta (kdposztas kocka):
E: 8390, 74kcal Zsir: 30,300 Burgonyaf6zelék. 1z, tokany sertésbol.z..., Parolt kenyeér kockaus, Parolt E: 845 6akcal Zsir: 26,319
Tel.zsir.: 5,569 Feh.: 36,529 Rantott halrad (sutdben bulgurie csirkemell, Zéldborsé Tel.zsir.: 4,029 Feh.: 18,569
CH: 97,359 Cuk: 7,999 Ut fozelék CH: 129,049 Cuk: 5,03g
S6: 4,259 Ca: 125,32mg SUtve):2s67910 E: 808,80kcal Zsir: 33,189 ozeleKuwr S6: 4,499 Ca: 101,98mg
. Tel.zsir.: 5,439 Feh.: 36,759 o
E: 877,§1kca| ZSII’Z. 40,799 CH: 92,219 Cuk: g E: 814,§6kcal Zsml 34,819
Sé: 3,859 Ca: 124,03mg S6é: 5,369 Ca: 247,47Tmg

Energia: 839,74kcal Energia: 877,61kcal Energia: 808,80kcal Energia: 814,56kcal Energia: 845,64kcal
Zsir: 30,309 Zsir: 40,799 Zsir: 33,18¢g Zsir: 34,81g Zsir: 26,31g
Telitett zsirsav: 5,569 Telitett zsirsav: 6,959 Telitett zsirsav: 5,43g Telitett zsirsav: 8,459 Telitett zsirsav: 4,029
Fehérje: 36,529 Fehérje: 25,87g Fehérje: 36,759 Fehérje: 51,199 Fehérje: 18,569
Szénhidrat: 97,35¢g Szénhidrat: 93,80g Szénhidrat: 92,21g Szénhidrat: 71,91g Szénhidrat: 129,049
Hozzéaadott cukor: 7,999 Hozzéadott cukor: g Hozzéaadott cukor: g Hozz&adott cukor: 6,799 Hozzéaadott cukor: 5,03g
Sé: 4,259 S6: 3,859 S6: 4,679 S6: 5,369 S6: 4,499
Ca: 125,32mg Ca: 124,03mg Ca: 129,46mg Ca: 247,47mg Ca: 101,98mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko A valtozas jogat fenntartjuk!
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Kiéllitva: 2025.03.19. 08:27:34 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2025. marcius 24 - 2025. marcius 28
2025.03.24 2025.03.25 2025.03.26 2025.03.27 2025.03.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Minestrone leves: sz, Méajgombéc (méjgaluska) ~ Tyukhusleves Fokhagymas rantott Tarhonyaleves: s, Kaposztas
Bacskai rizseshus:2, cékla levesigs, csigatésztavalizo, Borsos leves..., Piritott zsemle/ tészta (kaposztas kocka):
E: 8390, 74kcal Zsir: 30,300 Burgonyaf6zelék. 1z, tokany sertésbol.z..., Parolt kenyeér kockaus, Parolt E: 845 6akcal Zsir: 26,319
Tel.zsir.: 5,569 Feh.: 36,529 Rantott halrad (sutdben bulgurie csirkemell, Zéldborsé Tel.zsir.: 4,029 Feh.: 18,569
CH: 97,35g Cuk: 7,999 sUtve) fozelék CH: 129,049 Cuk: 5,03g
S0: 4,259 Ca: 125,32mg 123,679,100 E: 808,80kcal Zsir: 33,189 17 S0: 4,499 Ca: 101,98mg
. Tel.zsir.: 5,439 Feh.: 36,759 o
E: 877,61kcal Zsir: 40,799 CH: 92,219 Cuk: g E: 814,56kcal Zsir: 34,819
Tel.zsir.: 6,95 Feh.: 25,87 5 . Tel.zsir.: 8,45 Feh.: 51,19
T 93.80g ey S6: 4,679 Ca: 129,46mg 71y Cuk: 6,799
Sé: 3,859 Ca: 124,03mg S6é: 5,369 Ca: 247,47Tmg
Energia: 839,74kcal Energia: 877,61kcal Energia: 808,80kcal Energia: 814,56kcal Energia: 845,64kcal
Zsir: 30,309 Zsir: 40,799 Zsir: 33,18¢g Zsir: 34,81g Zsir: 26,31g
Telitett zsirsav: 5,569 Telitett zsirsav: 6,959 Telitett zsirsav: 5,43g Telitett zsirsav: 8,459 Telitett zsirsav: 4,029
Fehérje: 36,529 Fehérje: 25,87g Fehérje: 36,759 Fehérje: 51,199 Fehérje: 18,569
Szénhidrat: 97,35¢g Szénhidrat: 93,80g Szénhidrat: 92,21g Szénhidrat: 71,91g Szénhidrat: 129,049
Hozzéaadott cukor: 7,999 Hozzéadott cukor: g Hozzéaadott cukor: g Hozz&adott cukor: 6,799 Hozzéaadott cukor: 5,03g
Sé: 4,259 S6: 3,859 S6: 4,679 S6: 5,369 S6: 4,499
Ca: 125,32mg Ca: 124,03mg Ca: 129,46mg Ca: 247,47mg Ca: 101,98mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko A valtozas jogat fenntartjuk!
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