Kiéllitva: 2025.06.05. 08:39:03 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bdlcsddés étlap

2025. junius 9 - 2025. junius 13

Etlap

Etkezés 2025.06.10 2025.06.11 2025.06.12 2025.06.13
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kakad’ Erdeigyimolcs tea® Forro csoki’ UHT tej 2,87
E: 147kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 15g, Cuk: 15g, S6: 0,29 E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,09 E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 12g, S6: 0,29 E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,29
Sajtos kifliv” Magvas (Kornspitz) kiflit? Burgonyas zsemle! Kukoricapehely*
E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,3g E: 95kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 1g, S6: 0,4g E: 99kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 0,4g E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 13g, Cuk: 1g, S6: 0,4g
Margarin Kockasajt’ Szarnyas majkrém?
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,19 E: 22kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,29
TV paprika Képia paprika Hénapos retek
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0
Tizérai Almaturmix’ Ananaszos tarokrém?’ Korte Korpovit keksz 75% teljes
E: 101kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 15g, S6: 0,1g E: 120kcal, Zsir: 59, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,09 E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,09 kl(’jrlésl’_]l’l2
E: 75kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 2g, S6: 0,29
Banan
E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,09
Ebéd Hentestokany (sertés)* Paradicsomos kaposztafézelék! |Pikans siilt csirkecomb lenmaggal’f* Rakott brokkoli*7*
E: 120kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,69 E: 175kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk: 28g, S6: 0,79 E: 138kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,69 E: 288kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 4g, Feh.: 21g, CH: 12g, Cuk: 4g, S6: 0,89
Parolt bulgur® Fokhagymas sertes stilt*2 Petrezselymes burgonya
E: 199kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 103kcal, Zsir: 6g, T.zsir: g, Feh.: 11g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,6g E: 157kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: Og, S6: 0,59
Csemege uborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
Uzsonna Limonade* tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonade* Limonade*
E: 52keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 12g, S6: 0,09 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 12g, S6: 0,09 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 12g, S6: 0,09
Teljeskidrlés tonkolybaza kenyért Teljeskibrlésh rozskenyér! Teljeskibrlésh bluzakenyér! Tdnkolybuza parna
E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g (tel]esk|6r|é80)1'7
Vajkrém7 Napraforgém agos Vaj krém? Toj é_spé_stétom&m E: 95keal, Zsir: 1g, T.zsir:Og, Feh.: 3g, CH: 189, Cuk: 1g, S6: 0.4g
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 46kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 Sajtkrém, na_tu r’
Kigyouborka paradicsom Kaliforniai paprika e 28kcal, 25 29, Tasi: 20, Feh. 1g, CH: 1, Cuk: 1, 56:0.39
E: 2keal, Zsir: 0g, Tzsir: O, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 4keal, Zsir: 0g, Tzsir: O, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0 E: 6kcal, Zsir: 0g, Tzsir: O, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g paradiCS()m
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
Energia: 787,04kcal 791,16kcal 763,95kcal 776,34kcal
Zsir: 25,749 27,629 28,609 28,23g
Telitett zsirsav: 9,809 12,32g 6,849 10,529
Fehérje: 30,879 38,899 34,149 35,159
Szénhidrat: 107,859 93,089 100,119 111,499
Hozzéaadott cukor: 24,299 11,099 11,999 12,899
So6: 2,239 2,679 2,469 2,25¢g
Ca: 519,15mg 518,78mg 407,64mg 411,95mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2025.06.05. 08:39:59 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2025. junius 9 - 2025. janius 13

£: 175kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 22g, Cuk: 229, S6: 0,29

Sajtos kifli”

E: 126kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 2g, S6: 0,59

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g
TV paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g
Magvas (Kornspitz) kifli*”

E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,89
Lilahagymas tarokrém’

E: 49cal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g

E: 132keal, Zsir: 6g, T.zsir: g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 12g, S6: 0,2

Korpas zsemle!
E: 141kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,69
Széarnyas majkrém?
E: 29kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Hoénapos retek

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S¢: 0,09

Etkezés 2025.06.10 2025.06.11 2025.06.12 2025.06.13
Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Kakao’ Erdeigyiimélcs tea® Forro csoki UHT tej 2,87
Tizoérai

E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,29

Kukoricapehely*

E: 121kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 29, CH: 26g, Cuk: 2g, S6: 0,89

Ebéd

Tejfolos karfiollevests?

E: 127keal, Zsir: 8, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: 4, S6: 099

Hentestokany (sertés)-1

E: 148kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,89

Parolt rizs®

E: 258kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk: 0g, S6: 1,49

Alma

E: 26keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

TyukhuUsleves csigatésztaval'**

E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 6g, Cuk: 19, S6: 1,59

Paradicsomos kaposztafdzelék*

E: 241kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 46g, Cuk: 39g, S6: 1,1g

Fokhagymas sertés siilt®?

E: 247kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,79

Paradicsomleves bet(tésztaval*?

E: 138keal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 19, S6: 0,89

Pikans siilt csirkecomb lenmaggal’

E: 170keal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 17, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,8g

Petrezselymes burgonya

E: 209kcal, Zsir: 4, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 37g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Csemege uborka

E: 8keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g

11

Kéményleves!®

E: 59cal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: 1g, S6: 1,09

Piritott zsemle/kenyér kocka'?

E: 68keal, Zsir: 5g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Korte

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,0g
Dejés gubat’

E: 348kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 4g, Feh.: 13g, CH: 50g, Cuk: 20g, S: 0,8

Teljeskibrlésl tonkolybldza kenyér

Teljeskidrlésh rozskenyér!

Teljeskibrlés buzakenyér

Tonkolybluza parna

Uzsonna E: 121kcal, Zsir: 0g, Tazsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,7 E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,9 (te |jeSki6r|éSG)L7
Vajkrém’ Napraforgbmagos vajkrém?’ Tojaspastétoms1° E: 190Kcal, 25t 1, Tasi: 1g, Feh.: 69, CH: 369, Cuk: 39, 56: 089
E: 21keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 70kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,39 E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29 Sajtkrém, natul’7
Kigyéuborka paradicsom Kaliforniai paprika E: 43kcal, i 49, Tzsi: 20, Feh. 19, CH: 29, Cuk: 29, S6:0.59
E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09 E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09 paradicsom
€: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
Energia: 1029,21kcal 1 009,58kcal 1 029,59kcal 990,89kcal
Zsir: 35,549 37,729 37,519 29,91¢g
Telitett zsirsav: 10,969 13,769 8,139 12,95¢g
Fehérje: 36,249 35,489 45,589 31,069
Szénhidrat: 136,129 125,719 136,63g 144,379
Hozzaadott cukor: 12,009 13,799 6,929 9,85¢g
So6: 4,689 5,18g 4,55¢g 4,109
Ca: 410,50mg 114,13mg 428,35mg 509,26mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.06.05. 08:40:22 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. junius 9 - 2025. janius 13

£: 224kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 29g, Cuk: 29g, S6: 0,3g

Sajtos kifli”

E: 126kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 2g, S6: 0,59

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,29

TV paprika

E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g

Magvas (Kornspitz) kifli*”

E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,89
Lilahagymas tarokrém’

E: 65kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5q, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,29

E: 162keal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 16g, Cuk: 15g, S6: 0,3

Burgonyés zsemle!

E: 198kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,8g
Széarnyas majkrém?

E: 4dkcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Hoénapos retek

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S¢: 0,1g

Etkezés 2025.06.10 2025.06.11 2025.06.12 2025.06.13
Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Kakao’ Erdeigyiimélcs tea® Forro csoki UHT tej 2,87
Tizoérai

£: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 129, S6: 0,3g

Kukoricapehely*

E: 161kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 29, CH: 35g, Cuk: 3g, S6: 1,1g

Ebéd

Tejfolos karfiollevests?

E: 155kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 11g, Cuk: 5g, S6: 1,19

Hentestokany (sertés)-1

E: 163kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 4g, Cuk: 2g, S6: 1,29

Parolt rizs®

E: 305keal, Zsir: 6g, T.zsir: 1, Feh.: 69, CH: 559, Cuk: 0g, S6: 1,59

Alma

E: 42kcal, Zsir: Og, Tzsir: g, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g

TyukhuUsleves csigatésztaval'**

E: 55kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,79

Paradicsomos kaposztafdzelék*

E: 204kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 56g, Cuk: 489, S0: 1,49

Fokhagymas sertés siilt®?

E: 284kcal, Zsir: 25, T.zsir: 8g, Feh.: 159, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,09

zabszelet bananos®

E: 117kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,09

Paradicsomleves bet(tésztaval*?

E: 169kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 30g, Cuk: 229, S6: 1,09

Pikans siilt csirkecomb lenmaggal’

E: 211keal, Zsir: 21g, T.zsir: 3g, Feh.: 19g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 1,1g

Petrezselymes burgonya

E: 244keal, Zsir: 59, T.zsir: 1, Feh.: 69, CH: 43g, Cuk: 0g, S6: 0,9

Csemege uborka

E: 11keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g

11

Kéményleves!®

E: 86kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 19, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 1,29

Piritott zsemle/kenyér kocka'?

E: 86keal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Korte

E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,0g
Dejés gubat’

E: 436kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 63g, Cuk: 25g, S6: 1,09

Teljeskibrlésl tonkolybldza kenyér

Teljeskidrlésh rozskenyér!

Teljeskibrlés buzakenyér

Tonkolybluza parna

Uzsonna E: 121kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,7g E: 132kcal, Zsir: 1, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: 0,99 (te |jeski6r|é30)1'7
Vajkrém’ Napraforgbmagos vajkrém?’ Tojaspastétoms1° E: 190Kcal, 25t 1, Tasi: 1g, Feh.: 69, CH: 369, Cuk: 39, 56: 089
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29 E: 73kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,39 E: 85kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,39 Sajtkrém, natul’7
Kigyéuborka paradicsom Kaliforniai paprika E; 43kcal, Zsir g, Tasi: 26, Feh 19, CH: 26, Cuki 29, 36:05g
E: Skeal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g E: 12kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g paradicsom
€: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g
Energia: 1 225,66kcal 1 247,08kcal 1 266,44kcal 1217,67kcal
Zsir: 44,799 46,939 47,509 37,159
Telitett zsirsav: 15,849 17,539 10,419 15,25¢g
Fehérje: 42,88¢g 41,379 55,209 37,069
Szénhidrat: 157,209 157,009 164,749 177,889
Hozzaadott cukor: 16,009 16,499 9,069 13,629
So6: 5,669 6,159 5,74g 4,879
Ca: 515,02mg 142,52mg 536,60mg 614,20mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.06.05. 08:40:42 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2025. junius 9 - 2025. janius 13

Etkezés 2025.06.10 2025.06.11 2025.06.12 2025.06.13
Kedd Szerda Csutortok Péntek
PR Kakao’ Erdeigyimodlcs tea' Forro csoki’ UHT tej 2,87
TIZO ral E: 234kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 31g, Cuk: 31g, S6: 0,3g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, So: 0,0 E: 163kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 16g, Cuk: 15g, S: 0,3g E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 12g, S6: 0,3g
Sajtos kiflit? Magvas (Kornspitz) kifli*” Burgonyés zsemle! Kukoricapehely*
E: 126kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 2g, S6: 0,59 E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,89 E: 198kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,89 E: 161kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 35g, Cuk: 3g, S6: 1,1g
Margarin Lilahagymas tarokrém’ Széarnyas majkrém?
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,29 E: 79kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 2g, Cuk: 2g, So: 0,29 E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,5g
TV paprika Hoénapos retek
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S¢: 0,1g
béd Tejf6los karfiolleves®3? TyukhuUsleves csigatésztaval'*® | Paradicsomleves bet(tésztaval'? Kéményleves!®
E e E: 174kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 12g, Cuk: 5g, S6: 1,6g E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6: 1,8 E: 194kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk: 23g, S6: 1,29 E: 140kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,7g
Hentestokany (sertes)* Paradicsomos kaposztafozelék* |Pikans sult csirkecomb lenmaggal’f* Piritott zsemle/kenyér kocka*?
E: 204kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 19g, CH: 5g, Cuk: 3g, S6: 1,4g E: 339kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 64g, Cuk: 55g, S6: 1,7g E: 248kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 3g, Feh.: 22g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 1,29 E: 114kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: Og, Sé: 0,29
Parolt rizs® Fokhagymas sertés stilt*2 Petrezselymes burgonya Korte
E: 356kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 63g, Cuk: 0g, S6: 1,79 E: 349kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 9g, Feh.: 18g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,09 E: 271kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: Og, S6: 1,1g E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 18g, S6: 0,0g
Alma zabszelet bananos*® Csemege uborka Dejos gubat’
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, Sé: 0,09 E: 117kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, Sé: 0,0g E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, Sé: 0,09 E: 515kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 18g, CH: 75g, Cuk: 29g, S6: 1,1g
U Teljeskiorlésa tonkdlybuza kenyér: Teljeskiorlésa rozskenyér* Teljeskiorlésa buzakenyér? Tonkdlybuza parna
ZS O n n a E: 121kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 (te |Jesk|6r|ésa)1'7
Vajkrém7 Napraforg(’)magos Vajkrém7 Tojé_spé_stétom&m E: 190keal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 369, Cuk: 3, S6: 089
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29 E: 96kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 59, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,49 E: 105kcal, Zsir: 79, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: 1, S6: 0,49 Sajtkrém, natul’7
Kigyéuborka paradicsom Kaliforniai paprika E: S7cal,Zsi 5, Tsi: 30, Feh: 29, CH: 20, Cuk: 29, 56 0.5
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: Og, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g paradicsom
E: 11keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g
Energia: 1 360,16kcal 1 403,81kcal 1 381,69kcal 1 411,01kcal
Zsir: 50,149 56,88¢g 54,779 46,489
Telitett zsirsav: 16,729 21,279 11,20g 17,949
Fehérje: 48,679 47,009 60,299 41,349
Szénhidrat: 172,249 167,83¢g 173,65g 200,20g
Hozzaadott cukor: 18,009 19,199 10,059 16,349
S6: 6,529 6,649 6,364 5,769
Ca: 535,83mg 167,65mg 555,57mg 656,32mg

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , o , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1



Kiéllitva: 2025.06.05. 08:41:05 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap Etlap 2025. janius 9 - 2025. junius 13

2025.06.10 2025.06.11 2025.06.12 2025.06.13
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejfolos karfiolleves®3” Tyuakhusleves csigatésztaval*® | Paradicsomleves betltésztaval'? Kdéményleves'®
E: 191kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 14g, Cuk: 6g, So: 1,99 E: 68kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 2,0g E: 225kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 38g, Cuk: 25g, So: 1,49 E: 141kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 2,0g
Hentestokany (sertés)*? Paradicsomos kaposztafdozelék® |Pikans st csirkecomb lenmaggal’j* Piritott zsemle/kenyér kocka?
E: 229kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 6g, Cuk: 3g, S6: 1,69 E: 415kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 79g, Cuk: 69g, S0: 2,19 E: 302kcal, Zsir: 31g, T.zsir: 3g, Feh.: 28g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 1,69 E: 114kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Parolt rizs® Fokhagymas sertés siilt Petrezselymes burgonya Dejoés gubat’
E: 440kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 79g, Cuk: 0g, S6: 1,9g E: 387kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 10g, Feh.: 20g, CH: 2g, Cuk: 1g, Sé: 1,3g E: 323kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 55g, Cuk: 0g, S6: 1,4g E: 568kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 5g, Feh.: 20g, CH: 83g, Cuk: 32g, S6: 1,3g
zabszelet bananos*® Csemege uborka
E: 117kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,09 E: 14kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,09
Energia: 859,09kcal Energia: 985,88kcal Energia: 863,64kcal Energia: 823,15kcal
Zsir: 35,049 Zsir: 45,23g Zsir: 44,78g Zsir: 33,58g
Telitett zsirsav: 6,819 Telitett zsirsav: 13,469 Telitett zsirsav: 5,069 Telitett zsirsav: 9,859
Fehérje: 33,449 Fehérje: 31,359 Fehérje: 39,929 Fehérje: 23,83g
Szénhidrat: 98,409 Szénhidrat: 109,379 Szénhidrat: 98,31g Szénhidrat: 102,459
Hozzaadott cukor: 0,029 Hozzaadott cukor: 15,599 Hozzaadott cukor: 11,199 Hozzéaadott cukor: 17,49g
So6: 5,349 S6: 5,419 So6: 4,489 So6: 3,489
Ca: 115,39mg Ca: 130,13mg Ca: 131,48mg Ca: 360,00mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , o , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1



Kiéllitva: 2025.06.05. 08:41:29 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2025. janius 9 - 2025. junius 13

2025.06.10 2025.06.11 2025.06.12 2025.06.13
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejfolos karfiolleves®3” Tyuakhusleves csigatésztaval*® | Paradicsomleves betltésztaval'? Kdéményleves'®
E: 191kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 14g, Cuk: 6g, So: 1,99 E: 68kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 2,0g E: 225kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 38g, Cuk: 25g, So: 1,49 E: 141kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 2,0g
Hentestokany (sertés)*? Paradicsomos kaposztafdozelék® |Pikans st csirkecomb lenmaggal’j* Piritott zsemle/kenyér kocka?
E: 229kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 6g, Cuk: 3g, S6: 1,69 E: 415kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 79g, Cuk: 69g, S0: 2,19 E: 302kcal, Zsir: 31g, T.zsir: 3g, Feh.: 28g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 1,69 E: 114kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Parolt rizs® Fokhagymas sertés siilt Petrezselymes burgonya Dejoés gubat’
E: 440kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 79g, Cuk: 0g, S6: 1,9g E: 387kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 10g, Feh.: 20g, CH: 2g, Cuk: 1g, Sé: 1,3g E: 323kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 55g, Cuk: 0g, S6: 1,4g E: 568kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 5g, Feh.: 20g, CH: 83g, Cuk: 32g, S6: 1,3g

Csemege uborka

E: 14kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,0g

Energia: 859,09kcal Energia: 869,30kcal Energia: 863,64kcal Energia: 823,15kcal

Zsir: 35,049 Zsir: 41,70g Zsir: 44,78g Zsir: 33,58g

Telitett zsirsav: 6,81g Telitett zsirsav: 11,339 Telitett zsirsav: 5,069 Telitett zsirsav: 9,859

Fehérje: 33,449 Fehérje: 29,959 Fehérje: 39,929 Fehérje: 23,83g

Szénhidrat: 98,409 Szénhidrat: 90,499 Szénhidrat: 98,31g Szénhidrat: 102,459

Hozzaadott cukor: 0,029 Hozzaadott cukor: 15,599 Hozzaadott cukor: 11,199 Hozzéaadott cukor: 17,49g

So6: 5,349 S6: 5,409 So6: 4,489 So6: 3,489

Ca: 115,39mg Ca: 130,13mg Ca: 131,48mg Ca: 360,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , o , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1



