
 
  

Étkezés 2025.06.16

Hétfõ

2025.06.17

Kedd

2025.06.18

Szerda

2025.06.19

Csütörtök

2025.06.20

Péntek

Reggeli Tejeskávé1,7

E: 106kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 3g, Feh.: 5g, CH: 12g, Cuk: 11g, Só: 0,2g

Böngyöle1,3,7

E: 101kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 1g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 3g, Só: 0,2g

sajtkrém, natur7

E: 28kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, Só: 0,3g

Kaliforniai paprika
E: 6kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Eper-Homoktövis
gyümölcstea12

E: 29kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, Só: 0,0g

Burgonyás zsemle1

E: 99kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 1g, Só: 0,4g

Kockasajt7

E: 31kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, Só: 0,3g

paradicsom
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, Só: 0,0g

UHT tej 2,87

E: 115kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, Só: 0,2g

Csokoládés gabonagolyó1,6,7

E: 60kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 13g, Cuk: 5g, Só: 0,0g

Meggy-Berkenye
gyümölcstea12

E: 29kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, Só: 0,0g

Tönkölybúza párna
(teljeskiõrlésû)1,7

E: 95kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 1g, Só: 0,4g

Margarin
E: 18kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,1g

Szeletelt sajt
E: 65kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,3g

Fejes saláta
E: 3kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Vaníliás tej7
E: 118kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 4g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 11g, Só: 0,2g

Zöldséges stangli1,7

E: 78kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, Só: 0,4g

Napraforgómagos sajtkrém7

E: 31kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, Só: 0,3g

Jégcsapretek
E: 3kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Tízórai Tejben zabpehely1,7

E: 171kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 4g, Feh.: 8g, CH: 26g, Cuk: 9g, Só: 1,1g

Körteturmix7

E: 106kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 2g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 17g, Só: 0,1g

Korpovit keksz 75% teljes
kiõrlésû1,12

E: 75kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 2g, Só: 0,2g

Banán
E: 57kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, Só: 0,0g

Õszibarackos túrókrém7

E: 130kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 3g, Feh.: 11g, CH: 10g, Cuk: 10g, Só: 0,0g

Gyümölcs joghurt7

E: 97kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, Só: 0,1g

Ebéd Bácskai rizseshús12

E: 252kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 0g, Feh.: 11g, CH: 33g, Cuk: 1g, Só: 0,7g

cékla
E: 19kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 4g, Só: 0,4g

Brokkoli fõzelék1,7

E: 102kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 1g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 5g, Só: 0,6g

Fûszeres aprópecsenye12

E: 119kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 0g, Feh.: 11g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,6g

Alma
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, Só: 0,0g

Rántott halrúd  (sütõben
sütve)1,2,3,6,7,9,10

E: 130kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 5g, CH: 14g, Cuk: 1g, Só: 0,5g

Hagymás tört burgonya
E: 178kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: 1g, Só: 0,4g

Fejtettbab fõzelék1,7,12

E: 224kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 2g, Feh.: 10g, CH: 31g, Cuk: 1g, Só: 0,4g

Sült csirkecombfilé
E: 76kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,4g

Rántott leves1,9

E: 31kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 1g, Só: 0,3g

Levesgyöngy betét1,3,7

E: 50kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 1g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 0g, Só: 0,1g

Túrós tészta1,7

E: 283kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 3g, Feh.: 11g, CH: 38g, Cuk: 2g, Só: 0,1g

Uzsonna Limonádé12

E: 52kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 12g, Só: 0,0g

Teljeskiõrlésû tönkölybúza
kenyér1

E: 60kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, Só: 0,4g

Margarin
E: 18kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,1g

Méz
E: 17kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 4g, Só: 0,0g

tej 2.8 % zsírtartalommal7
E: 116kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, Só: 0,2g

Teljeskiõrlésû rozskenyér1

E: 66kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, Só: 0,4g

Tojáskrém3,10

E: 43kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,2g

Kápia paprika
E: 6kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Limonádé12

E: 52kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 12g, Só: 0,0g

Teljeskiõrlésû búzakenyér1

E: 62kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, Só: 0,4g

Tejfölös túró7

E: 45kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 1g, Só: 0,1g

TV paprika
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

tej 2.8 % zsírtartalommal7
E: 116kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, Só: 0,2g

Félbarna kenyér1

E: 63kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, Só: 0,4g

Halpástétom, Afrikai harcsa,
zöldfûszeres4

E: 50kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,2g

paradicsom
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, Só: 0,0g

Limonádé12

E: 52kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 12g, Só: 0,0g

Túrós sajtos pogácsa1,3,7

E: 120kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 2g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 3g, Só: 0,3g

Alma
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, Só: 0,0g

Energia: 829,94kcal 
Zsír: 25,03g 

Telített zsírsav: 10,15g 
Fehérje: 29,95g 

Szénhidrát: 123,50g 
Hozzáadott cukor: 14,39g 

Só: 3,30g 
Ca: 540,38mg 

748,30kcal 
26,21g 
10,43g 
36,48g 
85,72g 
14,04g 
2,79g 

800,37mg 

779,79kcal 
19,53g 
7,30g 

25,06g 
142,00g 
12,89g 
1,86g 

289,69mg 

874,15kcal 
37,71g 
14,38g 
46,91g 
91,84g 
11,19g 
2,46g 

566,75mg 

888,87kcal 
29,91g 
14,78g 
29,40g 

120,82g 
11,99g 
1,73g 

540,04mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2025.06.11. 12:58:39 Korcsoport: Bölcsõde Elõállító: Kiskunlacházi Konyha

Élelmezésvezetõ: Juhászné Kónya Anikó

Étlap
2025. június 16 - 2025. június 20

Bölcsõdés étlap
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Étkezés 2025.06.16
Hétfõ

2025.06.17
Kedd

2025.06.18
Szerda

2025.06.19
Csütörtök

2025.06.20
Péntek

Tízórai Tejeskávé1,7

E: 139kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 4g, Feh.: 6g, CH: 15g, Cuk: 14g, Só: 0,2g

Böngyöle1,3,7

E: 201kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 2g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 6g, Só: 0,5g

sajtkrém, natur7

E: 43kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, Só: 0,5g

Kaliforniai paprika
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Eper-Homoktövis
gyümölcstea12

E: 29kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, Só: 0,0g

Burgonyás zsemle1

E: 198kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, Só: 0,8g

Kockasajt7

E: 61kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 3g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 2g, Só: 0,7g

paradicsom
E: 7kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, Só: 0,0g

UHT tej 2,87

E: 115kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, Só: 0,2g

Csokoládés gabonagolyó1,6,7

E: 120kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 25g, Cuk: 10g, Só: 0,1g

Meggy-Berkenye
gyümölcstea12

E: 29kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, Só: 0,0g

Tönkölybúza párna
(teljeskiõrlésû)1,7

E: 190kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, Só: 0,8g

Margarin
E: 18kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,1g

Szeletelt sajt
E: 98kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 5g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,5g

Fejes saláta
E: 5kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, Só: 0,0g

Vaníliás tej7
E: 120kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 4g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 11g, Só: 0,2g

Zöldséges stangli1,7

E: 156kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 1g, Só: 0,7g

Napraforgómagos sajtkrém7

E: 48kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, Só: 0,5g

Jégcsapretek
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Ebéd Húsgaluska leves1,3,9

E: 100kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 7g, Cuk: 2g, Só: 1,1g

Bácskai rizseshús12

E: 378kcal, Zsír: 12g, T.zsír: 1g, Feh.: 16g, CH: 49g, Cuk: 1g, Só: 0,8g

cékla
E: 38kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 8g, Só: 0,7g

Sárgaborsóleves virslivel1,12

E: 242kcal, Zsír: 13g, T.zsír: 3g, Feh.: 12g, CH: 20g, Cuk: 0g, Só: 2,1g

Brokkoli fõzelék1,7

E: 144kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 2g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 7g, Só: 0,9g

Párolt csirkemell
E: 105kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 1g, Feh.: 17g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,8g

Alma
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, Só: 0,0g

Lebbencsleves1,9,12

E: 134kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 2g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 1g, Só: 1,3g

Rántott halrúd  (sütõben
sütve)1,2,3,6,7,9,10

E: 174kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 1g, Feh.: 6g, CH: 19g, Cuk: 1g, Só: 0,7g

Hagymás tört burgonya
E: 190kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk: 2g, Só: 0,5g

Banán
E: 57kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, Só: 0,0g

Burgonyaleves1,3,9

E: 112kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, Cuk: 1g, Só: 1,0g

Fejtettbab fõzelék1,7,12

E: 285kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 3g, Feh.: 13g, CH: 39g, Cuk: 1g, Só: 0,6g

Sült csirkecombfilé
E: 105kcal, Zsír: 11g, T.zsír: 0g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,6g

Rántott leves1,9

E: 59kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: 1g, Só: 0,4g

Levesgyöngy betét1,3,7

E: 60kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 2g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 0g, Só: 0,1g

Túrós tészta1,7

E: 345kcal, Zsír: 11g, T.zsír: 4g, Feh.: 13g, CH: 46g, Cuk: 3g, Só: 0,2g

Uzsonna Teljeskiõrlésû tönkölybúza
kenyér1

E: 121kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, Só: 0,7g

Margarin
E: 18kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,1g

Méz
E: 33kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Só: 0,0g

Teljeskiõrlésû rozskenyér1

E: 132kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, Só: 0,8g

Tojáskrém3,10

E: 53kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,2g

Kápia paprika
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Teljeskiõrlésû búzakenyér1

E: 125kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, Só: 0,9g

Tejfölös túró7

E: 56kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, Só: 0,1g

TV paprika
E: 6kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Félbarna kenyér1

E: 125kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, Só: 0,8g

Halpástétom, Afrikai harcsa,
zöldfûszeres4

E: 67kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,3g

paradicsom
E: 7kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, Só: 0,0g

Túrós sajtos pogácsa1,3,7

E: 240kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 5g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk: 5g, Só: 0,5g

Alma
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, Só: 0,0g

Energia: 1 079,55kcal 
Zsír: 31,40g 

Telített zsírsav: 9,96g 
Fehérje: 40,50g 

Szénhidrát: 151,23g 
Hozzáadott cukor: 4,79g 

Só: 4,50g 
Ca: 395,76mg 

1 004,64kcal 
32,84g 
9,85g 

54,24g 
115,57g 

6,99g 
6,22g 

455,27mg 

978,10kcal 
28,91g 
9,18g 

31,80g 
164,92g 

0,01g 
3,82g 

309,27mg 

1 039,86kcal 
41,56g 
10,67g 
45,19g 

127,33g 
6,99g 
4,60g 

285,91mg 

1 059,33kcal 
39,19g 
17,66g 
35,60g 

136,91g 
g 

2,56g 
406,39mg 

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2025.06.11. 12:59:36 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Kiskunlacházi Konyha

Élelmezésvezetõ: Juhászné Kónya Anikó

Étlap 2025. június 16 - 2025. június 20Óvodás Étlap

A változás jogát fenntartjuk!MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
1

  
  
  
  
  
  
  



 
  

Étkezés 2025.06.16
Hétfõ

2025.06.17
Kedd

2025.06.18
Szerda

2025.06.19
Csütörtök

2025.06.20
Péntek

Tízórai Tejeskávé1,7

E: 172kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 5g, Feh.: 8g, CH: 19g, Cuk: 17g, Só: 0,3g

Böngyöle1,3,7

E: 201kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 2g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 6g, Só: 0,5g

sajtkrém, natur7

E: 43kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, Só: 0,5g

Kaliforniai paprika
E: 12kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Eper-Homoktövis
gyümölcstea12

E: 29kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, Só: 0,0g

Burgonyás zsemle1

E: 198kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, Só: 0,8g

Kockasajt7

E: 61kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 3g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 2g, Só: 0,7g

paradicsom
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, Só: 0,0g

UHT tej 2,87

E: 144kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 12g, Só: 0,3g

Csokoládés gabonagolyó1,6,7

E: 161kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 34g, Cuk: 13g, Só: 0,1g

Meggy-Berkenye
gyümölcstea12

E: 29kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, Só: 0,0g

Tönkölybúza párna
(teljeskiõrlésû)1,7

E: 190kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, Só: 0,8g

Margarin
E: 35kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,2g

Szeletelt sajt
E: 98kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 5g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,5g

Fejes saláta
E: 7kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, Só: 0,0g

Vaníliás tej7
E: 151kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 5g, Feh.: 8g, CH: 14g, Cuk: 14g, Só: 0,3g

Zöldséges stangli1,7

E: 156kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 1g, Só: 0,7g

Napraforgómagos sajtkrém7

E: 51kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, Só: 0,5g

Jégcsapretek
E: 6kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Ebéd Húsgaluska leves1,3,9

E: 121kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 1g, Feh.: 7g, CH: 8g, Cuk: 3g, Só: 1,4g

Bácskai rizseshús12

E: 457kcal, Zsír: 14g, T.zsír: 1g, Feh.: 21g, CH: 58g, Cuk: 2g, Só: 1,1g

cékla
E: 51kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, Só: 1,0g

Sárgaborsóleves virslivel1,12

E: 296kcal, Zsír: 16g, T.zsír: 3g, Feh.: 14g, CH: 24g, Cuk: 0g, Só: 2,2g

Brokkoli fõzelék1,7

E: 183kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 2g, Feh.: 9g, CH: 16g, Cuk: 8g, Só: 1,1g

Párolt csirkemell
E: 125kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 1g, Feh.: 20g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 1,1g

Alma
E: 42kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Só: 0,0g

Lebbencsleves1,9,12

E: 169kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 2g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 1g, Só: 1,7g

Rántott halrúd  (sütõben
sütve)1,2,3,6,7,9,10

E: 217kcal, Zsír: 10g, T.zsír: 1g, Feh.: 8g, CH: 24g, Cuk: 1g, Só: 0,8g

Hagymás tört burgonya
E: 236kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 43g, Cuk: 2g, Só: 0,6g

Banán
E: 92kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 54g, Cuk: 38g, Só: 0,1g

Burgonyaleves1,3,9

E: 138kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 1g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 2g, Só: 1,2g

Fejtettbab fõzelék1,7,12

E: 356kcal, Zsír: 12g, T.zsír: 4g, Feh.: 16g, CH: 47g, Cuk: 1g, Só: 0,8g

Sült csirkecombfilé
E: 134kcal, Zsír: 14g, T.zsír: 0g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,8g

Rántott leves1,9

E: 87kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 1g, Só: 0,6g

Levesgyöngy betét1,3,7

E: 75kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 2g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: 0g, Só: 0,1g

Túrós tészta1,7

E: 408kcal, Zsír: 14g, T.zsír: 5g, Feh.: 16g, CH: 53g, Cuk: 4g, Só: 0,2g

Uzsonna Teljeskiõrlésû tönkölybúza
kenyér1

E: 121kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, Só: 0,7g

Margarin
E: 35kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,2g

Méz
E: 33kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Só: 0,0g

Teljeskiõrlésû rozskenyér1

E: 132kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, Só: 0,8g

Tojáskrém3,10

E: 71kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,3g

Kápia paprika
E: 12kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Teljeskiõrlésû búzakenyér1

E: 125kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, Só: 0,9g

Tejfölös túró7

E: 67kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 3g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: 2g, Só: 0,2g

TV paprika
E: 8kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Félbarna kenyér1

E: 125kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, Só: 0,8g

Halpástétom, Afrikai harcsa,
zöldfûszeres4

E: 100kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 1g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0g, Só: 0,5g

paradicsom
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, Só: 0,0g

Túrós sajtos pogácsa1,3,7

E: 240kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 5g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk: 5g, Só: 0,5g

Alma
E: 42kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Só: 0,0g

Energia: 1 247,08kcal 
Zsír: 38,78g 

Telített zsírsav: 11,82g 
Fehérje: 48,31g 

Szénhidrát: 167,58g 
Hozzáadott cukor: 6,39g 

Só: 5,45g 
Ca: 495,02mg 

1 156,55kcal 
40,88g 
11,32g 
61,60g 

127,10g 
6,99g 
6,96g 

513,87mg 

1 218,79kcal 
36,28g 
11,33g 
38,94g 

212,96g 
0,01g 
4,58g 

386,04mg 

1 221,02kcal 
53,85g 
13,08g 
52,28g 

140,21g 
6,99g 
5,48g 

317,89mg 

1 216,03kcal 
46,36g 
20,18g 
40,28g 

154,96g 
g 

2,95g 
507,77mg 

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2025.06.11. 13:00:16 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Kiskunlacházi Konyha

Élelmezésvezetõ: Juhászné Kónya Anikó

Étlap 2025. június 16 - 2025. június 20Alsó tagozatos Iskolás Étlap
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Étkezés 2025.06.16
Hétfõ

2025.06.17
Kedd

2025.06.18
Szerda

2025.06.19
Csütörtök

2025.06.20
Péntek

Tízórai Tejeskávé1,7

E: 178kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 5g, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk: 18g, Só: 0,3g

Böngyöle1,3,7

E: 201kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 2g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 6g, Só: 0,5g

sajtkrém, natur7

E: 57kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, Só: 0,6g

Kaliforniai paprika
E: 15kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Eper-Homoktövis
gyümölcstea12

E: 29kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, Só: 0,0g

Burgonyás zsemle1

E: 198kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, Só: 0,8g

Kockasajt7

E: 92kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 5g, Feh.: 4g, CH: 3g, Cuk: 3g, Só: 1,0g

paradicsom
E: 11kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, Só: 0,0g

UHT tej 2,87

E: 144kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 5g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 12g, Só: 0,3g

Csokoládés gabonagolyó1,6,7

E: 161kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 34g, Cuk: 13g, Só: 0,1g

Meggy-Berkenye
gyümölcstea12

E: 29kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, Só: 0,0g

Tönkölybúza párna
(teljeskiõrlésû)1,7

E: 190kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, Só: 0,8g

Margarin
E: 35kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,2g

Szeletelt sajt
E: 130kcal, Zsír: 10g, T.zsír: 7g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,7g

Fejes saláta
E: 8kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, Só: 0,0g

Vaníliás tej7
E: 152kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 5g, Feh.: 8g, CH: 14g, Cuk: 14g, Só: 0,3g

Zöldséges stangli1,7

E: 156kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 1g, Só: 0,7g

Napraforgómagos sajtkrém7

E: 67kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, Só: 0,6g

Jégcsapretek
E: 7kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Ebéd Húsgaluska leves1,3,9

E: 140kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 8g, CH: 9g, Cuk: 3g, Só: 1,9g

Bácskai rizseshús12

E: 521kcal, Zsír: 16g, T.zsír: 1g, Feh.: 24g, CH: 66g, Cuk: 2g, Só: 1,2g

cékla
E: 51kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, Só: 1,0g

Sárgaborsóleves virslivel1,12

E: 362kcal, Zsír: 20g, T.zsír: 4g, Feh.: 17g, CH: 29g, Cuk: 0g, Só: 2,4g

Brokkoli fõzelék1,7

E: 213kcal, Zsír: 10g, T.zsír: 3g, Feh.: 11g, CH: 19g, Cuk: 9g, Só: 1,3g

Párolt csirkemell
E: 151kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 1g, Feh.: 25g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 1,3g

Alma
E: 52kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, Só: 0,0g

Lebbencsleves1,9,12

E: 200kcal, Zsír: 10g, T.zsír: 2g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 2g, Só: 1,9g

Rántott halrúd  (sütõben
sütve)1,2,3,6,7,9,10

E: 239kcal, Zsír: 10g, T.zsír: 1g, Feh.: 8g, CH: 26g, Cuk: 1g, Só: 0,9g

Hagymás tört burgonya
E: 265kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 6g, CH: 47g, Cuk: 3g, Só: 0,7g

Banán
E: 115kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48g, Só: 0,1g

Burgonyaleves1,3,9

E: 153kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 2g, Só: 1,4g

Fejtettbab fõzelék1,7,12

E: 426kcal, Zsír: 15g, T.zsír: 4g, Feh.: 18g, CH: 55g, Cuk: 2g, Só: 1,0g

Sült csirkecombfilé
E: 153kcal, Zsír: 16g, T.zsír: 1g, Feh.: 14g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 1,0g

Rántott leves1,9

E: 113kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 1g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 1g, Só: 1,0g

Levesgyöngy betét1,3,7

E: 101kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 3g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 1g, Só: 0,2g

Túrós tészta1,7

E: 467kcal, Zsír: 16g, T.zsír: 6g, Feh.: 18g, CH: 61g, Cuk: 4g, Só: 0,3g

Uzsonna Teljeskiõrlésû tönkölybúza
kenyér1

E: 121kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, Só: 0,7g

Margarin
E: 35kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,2g

Méz
E: 33kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Só: 0,0g

Teljeskiõrlésû rozskenyér1

E: 132kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, Só: 0,8g

Tojáskrém3,10

E: 89kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,4g

Kápia paprika
E: 15kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Teljeskiõrlésû búzakenyér1

E: 125kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, Só: 0,9g

Tejfölös túró7

E: 87kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 3g, Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk: 2g, Só: 0,2g

TV paprika
E: 10kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Félbarna kenyér1

E: 125kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, Só: 0,8g

Halpástétom, Afrikai harcsa,
zöldfûszeres4

E: 133kcal, Zsír: 12g, T.zsír: 2g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0g, Só: 0,6g

paradicsom
E: 11kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, Só: 0,0g

Túrós sajtos pogácsa1,3,7

E: 240kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 5g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk: 5g, Só: 0,5g

Alma
E: 52kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, Só: 0,0g

Energia: 1 352,94kcal 
Zsír: 43,19g 

Telített zsírsav: 12,85g 
Fehérje: 52,47g 

Szénhidrát: 179,06g 
Hozzáadott cukor: 6,39g 

Só: 6,27g 
Ca: 504,25mg 

1 344,53kcal 
50,72g 
14,40g 
73,49g 

139,15g 
6,99g 
7,97g 

643,30mg 

1 345,23kcal 
40,78g 
12,43g 
42,93g 

238,32g 
0,01g 
5,08g 

405,91mg 

1 394,56kcal 
65,21g 
16,12g 
59,65g 

151,53g 
6,99g 
6,44g 

398,77mg 

1 355,36kcal 
53,29g 
22,56g 
43,77g 

170,77g 
g 

3,60g 
523,94mg 

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2025.06.11. 13:00:39 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: Kiskunlacházi Konyha

Élelmezésvezetõ: Juhászné Kónya Anikó

Étlap 2025. június 16 - 2025. június 20Felsõ tagozatos Iskolás Étlap
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2025.06.16
Hétfõ

2025.06.17
Kedd

2025.06.18
Szerda

2025.06.19
Csütörtök

2025.06.20
Péntek

Húsgaluska leves1,3,9

E: 164kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 1g, Feh.: 9g, CH: 10g, Cuk: 3g, Só: 2,2g

Bácskai rizseshús12

E: 558kcal, Zsír: 17g, T.zsír: 1g, Feh.: 26g, CH: 70g, Cuk: 2g, Só: 1,6g

cékla
E: 64kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: 14g, Só: 1,2g

Sárgaborsóleves virslivel1,12

E: 362kcal, Zsír: 20g, T.zsír: 4g, Feh.: 17g, CH: 29g, Cuk: 0g, Só: 3,2g

Brokkoli fõzelék1,7

E: 235kcal, Zsír: 11g, T.zsír: 3g, Feh.: 11g, CH: 21g, Cuk: 9g, Só: 1,6g

Párolt csirkemell
E: 178kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 30g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 1,7g

Alma
E: 52kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, Só: 0,0g

Lebbencsleves1,9,12

E: 251kcal, Zsír: 14g, T.zsír: 4g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 2g, Só: 2,1g

Rántott halrúd  (sütõben
sütve)1,2,3,6,7,9,10

E: 261kcal, Zsír: 11g, T.zsír: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1g, Só: 1,0g

Hagymás tört burgonya
E: 311kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 1g, Feh.: 8g, CH: 55g, Cuk: 3g, Só: 0,8g

Burgonyaleves1,3,9

E: 178kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 2g, Só: 1,8g

Fejtettbab fõzelék1,7,12

E: 430kcal, Zsír: 16g, T.zsír: 5g, Feh.: 18g, CH: 54g, Cuk: 2g, Só: 1,2g

Sült csirkecombfilé
E: 171kcal, Zsír: 18g, T.zsír: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 1,2g

Rántott leves1,9

E: 140kcal, Zsír: 10g, T.zsír: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, Só: 1,2g

Levesgyöngy betét1,3,7

E: 101kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 3g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 1g, Só: 0,2g

Túrós tészta1,7

E: 524kcal, Zsír: 18g, T.zsír: 6g, Feh.: 20g, CH: 69g, Cuk: 4g, Só: 0,4g

Energia: 784,88kcal
Zsír: 25,17g
Telített zsírsav: 1,70g
Fehérje: 37,06g
Szénhidrát: 94,37g
Hozzáadott cukor: 7,99g
Só: 5,04g
Ca: 117,47mg

Energia: 827,96kcal
Zsír: 37,97g
Telített zsírsav: 7,89g
Fehérje: 58,55g
Szénhidrát: 61,32g
Hozzáadott cukor: g
Só: 6,55g
Ca: 418,50mg

Energia: 823,63kcal
Zsír: 31,78g
Telített zsírsav: 5,22g
Fehérje: 21,85g
Szénhidrát: 109,54g
Hozzáadott cukor: 0,02g
Só: 3,97g
Ca: 48,10mg

Energia: 778,54kcal
Zsír: 40,31g
Telített zsírsav: 6,39g
Fehérje: 37,24g
Szénhidrát: 79,07g
Hozzáadott cukor: g
Só: 4,19g
Ca: 151,71mg

Energia: 764,78kcal
Zsír: 33,36g
Telített zsírsav: 10,30g
Fehérje: 23,37g
Szénhidrát: 91,74g
Hozzáadott cukor: g
Só: 1,77g
Ca: 101,75mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2025.06.11. 13:03:13 Korcsoport: Középiskolás (15-18) Elõállító: Kiskunlacházi Konyha

Élelmezésvezetõ: Juhászné Kónya Anikó

Étlap 2025. június 16 - 2025. június 20Középiskolás Étlap
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2025.06.16
Hétfõ

2025.06.17
Kedd

2025.06.18
Szerda

2025.06.19
Csütörtök

2025.06.20
Péntek

Húsgaluska leves1,3,9

E: 164kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 1g, Feh.: 9g, CH: 10g, Cuk: 3g, Só: 2,2g

Bácskai rizseshús12

E: 558kcal, Zsír: 17g, T.zsír: 1g, Feh.: 26g, CH: 70g, Cuk: 2g, Só: 1,6g

cékla
E: 64kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: 14g, Só: 1,2g

Sárgaborsóleves virslivel1,12

E: 362kcal, Zsír: 20g, T.zsír: 4g, Feh.: 17g, CH: 29g, Cuk: 0g, Só: 3,2g

Brokkoli fõzelék1,7

E: 235kcal, Zsír: 11g, T.zsír: 3g, Feh.: 11g, CH: 21g, Cuk: 9g, Só: 1,6g

Párolt csirkemell
E: 178kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 30g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 1,7g

Alma
E: 52kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, Só: 0,0g

Lebbencsleves1,9,12

E: 251kcal, Zsír: 14g, T.zsír: 4g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 2g, Só: 2,1g

Rántott halrúd  (sütõben
sütve)1,2,3,6,7,9,10

E: 261kcal, Zsír: 11g, T.zsír: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1g, Só: 1,0g

Hagymás tört burgonya
E: 311kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 1g, Feh.: 8g, CH: 55g, Cuk: 3g, Só: 0,8g

Burgonyaleves1,3,9

E: 178kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 2g, Só: 1,8g

Fejtettbab fõzelék1,7,12

E: 430kcal, Zsír: 16g, T.zsír: 5g, Feh.: 18g, CH: 54g, Cuk: 2g, Só: 1,2g

Sült csirkecombfilé
E: 171kcal, Zsír: 18g, T.zsír: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 1,2g

Rántott leves1,9

E: 140kcal, Zsír: 10g, T.zsír: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, Só: 1,2g

Levesgyöngy betét1,3,7

E: 101kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 3g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 1g, Só: 0,2g

Túrós tészta1,7

E: 524kcal, Zsír: 18g, T.zsír: 6g, Feh.: 20g, CH: 69g, Cuk: 4g, Só: 0,4g

Energia: 784,88kcal
Zsír: 25,17g
Telített zsírsav: 1,70g
Fehérje: 37,06g
Szénhidrát: 94,37g
Hozzáadott cukor: 7,99g
Só: 5,04g
Ca: 117,47mg

Energia: 827,96kcal
Zsír: 37,97g
Telített zsírsav: 7,89g
Fehérje: 58,55g
Szénhidrát: 61,32g
Hozzáadott cukor: g
Só: 6,55g
Ca: 418,50mg

Energia: 823,63kcal
Zsír: 31,78g
Telített zsírsav: 5,22g
Fehérje: 21,85g
Szénhidrát: 109,54g
Hozzáadott cukor: 0,02g
Só: 3,97g
Ca: 48,10mg

Energia: 778,54kcal
Zsír: 40,31g
Telített zsírsav: 6,39g
Fehérje: 37,24g
Szénhidrát: 79,07g
Hozzáadott cukor: g
Só: 4,19g
Ca: 151,71mg

Energia: 764,78kcal
Zsír: 33,36g
Telített zsírsav: 10,30g
Fehérje: 23,37g
Szénhidrát: 91,74g
Hozzáadott cukor: g
Só: 1,77g
Ca: 101,75mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2025.06.11. 13:01:11 Korcsoport: Felnõtt (19-69 év) Elõállító: Kiskunlacházi Konyha

Élelmezésvezetõ: Juhászné Kónya Anikó

Étlap 2025. június 16 - 2025. június 20Felnõtt Étlap
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