Kiéllitva: 2025.06.11. 12:58:39 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bdlcsddés étlap

Etlap

2025. junius 16 -

2025. junius 20

Etkezés 2025.06.16 2025.06.17 2025.06.18 2025.06.19 2025.06.20
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejeskavér’ Eper-Homoktovis UHT tej 2,87 Meggy-Berkenye Vanilias tej’
E: 106kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 12g, Cuk: 11g, S6: 0,29 gyumolcsteal2 E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,29 gyurT'lOlCStea_12 E: 118kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,29
angydlel'3'7 E: 20kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g Csokolédés gabonagoly()ly& E: 20kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g ZOIdSégeS Stang|i1v7
E: 101keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 3g, S6: 0,29 Burgonyés Zsemle:l E: 60kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: 0,09 Tonkolybﬂza pérna E: 78kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,4g
sajtkrém, natur’ E: S0kcal, 2 0, Tasis O, Feh 33, CH: 200, Cuk 19, 561049 (teljeskidrlésa)r’ Napraforgémagos sajtkrém’
E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,39 KOCkasajt7 E: 95keal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 18, Cuk: 1g, S6: 0,49 E: 31kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,39
Ka“forniai paprika E: 31kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g Margarin Jégcsapretek
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g paradicsom E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g Szeletelt Sajt
E: 65kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,3
Fejes salata
€: 3kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Tiz6rai Tejben zabpehely*” Korteturmix’ Korpovit keksz 75% teljes Oszibarackos tarokrém? Gyumodlcs joghurt
E: 171kcal, Zsir: 69, Tzsir: 4g, Feh.: 89, CH: 26g, Cuk: 99, S6: 1,1g | E: 106kcal, Zsir: 3g, Tazsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 17g, S6: 0,1g kiorlés(:2 E: 130kcal, Zsir: 5g, Tazsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6:0,0g |  E: 97keal, Zsir: 3g, Tizsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,1g
E: 75keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 2g, S6: 0,29
Banan
E: 57kcal, Zsir: Og, Tazsir: Og, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,09
Ebéd Béacskai rizseshis®? Brokkoli fézelék” Rantott halrad (sutében Fejtettbab fozelek 712 Rantott leves'®
E: 252kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 33g, Cuk: 1g, $6:0,7g | E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 5g, S6: 0,6 SUtve)l,2,3,6,7,9,10 E: 224kal, Zsir: 69, T.zsir: 20, Feh.: 10g, CH: 31, Cuk: 1g, S6:0,4g |  E: 3lkeal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 1, S6: 0,39
cékla FOszeres apropecsenye?? | e 1aoka zsi e Tasic 1g.Fen: 5q, i 14g,Cuc 19, 56: 059 Sult csirkecombfilé Levesgyongy betét:3”
E: 19kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 4g, S6: 0,4g E: 119kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,69 Hagymés t()l’t burgonya E: 76kcal, Zsir: 8g, Tzsir: Og, Feh.: 8g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,4g E: 50kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,1g
Alma E: 178keal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: 1g, S6: 0,4g Tﬂrés téSZta”
E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09 €: 283kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 38g, Cuk: 29, S6: 0,1g
Uzsonna Limonadé® tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé®? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé®?
E: 52kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 12g, Cuk: 129, S6:0,0g | E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 | E: 52kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 12, Cuk: 129, S6:0,0g | E: 116keal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 029 | E: 52keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 12g, S6: 0,09
Teljeskiorlést tonkdlybldza | Teljeskiorlésh rozskenyér: | Teljeskiorlésh bluzakenyér! Félbarna kenyér! Taros sajtos pogacsat3’
kenyé r E: 66kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: 0,49 E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 63kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 04g | E: 120kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 16, Cuk: 3g, S6: 0,39
E: 60kcal, i 0g, s Og, Feh. 29, CH: 136, Cuk: 09, 56: 09 Tojaskrém?31° Tejfolos tard’ Halpastétom, Afrikai harcsa, Alma
Margarin E: 43kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,29 E: 45kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g Z('jld'ffjszeres4 E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09
E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1 Kép|a paprika TV paprika E: 50kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,29
Méz €: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 paradicsom
E: 17keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 4g, Cuk: 4g, S6: 0,09 E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
Energia: 829,94kcal 748,30kcal 779,79%cal 874,15kcal 888,87kcal
Zsir: 25,03¢g 26,219 19,53g 37,71g 29,91¢g
Telitett zsirsav: 10,159 10,439 7,309 14,389 14,789
Fehérje: 29,959 36,489 25,069 46,919 29,409
Szénhidrat: 123,509 85,72¢g 142,009 91,849 120,829
Hozzaadott cukor: 14,39g 14,049 12,899 11,199 11,999
S6: 3,309 2,799 1,869 2,469 1,739
Ca: 540,38mg 800,37mg 289,69mg 566,75mg 540,04mg

Al eraének:
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rﬁﬁ? é%%i%@éfﬁ}fé? bol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult term 4 241#1 zUlt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek
@‘.ﬁ‘ e esﬁébbo kesz§f§ ermekek 8. Diote e;ﬁ 8 geﬁler és abbol készult termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és aﬁm(gzu t @r@g{eiéﬁﬁmg%?xid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 1



Killitva: 2025.06.11. 12:59:36 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2025. junius 16 - 2025. janius 20

E: 201kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 6g, S6: 0,59

sajtkrém, natur’

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59
Kaliforniai paprika

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Burgonyas zsemle!

E: 198kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,89

Kockasajt’

E: 61kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,79

paradicsom

E: Tkeal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

E: 120kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 25g, Cuk: 10g, S6: 0,19

Tonkolybuza parna
(teljeskidrlésn)*
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,8g
Margarin
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Szeletelt sajt

£: 98keal, Zsir: 8g, Tzsir: 5, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Fejes salata

E: Skeal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Etkezés 2025.06.16 2025.06.17 2025.06.18 2025.06.19 2025.06.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Tejeskavér? Eper-Homoktovis UHT tej 2,87 Meggy-Berkenye Vanilis tej’
1zoral E: 139Kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 15g, Cuk: 14g, S6: 0,29 gyumblcstealz E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,29 gyu mblCStealz E: 120kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,29
angy6|el‘3.7 E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g Csokoladés gabOﬂagOlyél‘G' E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,09 ZOIdSéges Stang|i1'7

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,79

Napraforgdmagos sajtkrém?

E: 48kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59

Jégcsapretek

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: g, S6: 0,09

Ebéd

Husgaluska leves3®

E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 7g, Cuk: 2g, S6: 1,1g

Bacskai rizseshus®?

E: 378kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 169, CH: 49g, Cuk: 1, S6: 0,89

cékla

E: 38keal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: 1, CH: 8g, Cuk: 89, S6: 0,7g

Sargaborséleves virslivel'*

E: 242Kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 12g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 2,1g

Brokkoli fozelék:?

E: 144keal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 7g, S6: 0,99

Parolt csirkemell

E: 105kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,89

Alma

E: 26kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Lebbencsleves!o1
E: 134kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 1g, S6: 1,3g
Rantott halrad (siit6ben
Sutve)1,2,3,6,7,9,10
E: 174kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,79
Hagymas tért burgonya

E: 190kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk: 2, S6: 0,59

Banan

E: 57kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0g

Burgonyaleves?3?

E: 112keal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 15g, Cuk: 1g, S6: 1,09

Fejtettbab fozelék: 712

E: 285kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 39g, Cuk: 1g, S6: 0,69

Silt csirkecombfilé

E: 105kcal, Zsir: 11g, Tzsir: Og, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Rantott levest®

E: 59keal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1, CH: 4g, Cuk: 1g, S6: 0,4g

Levesgyongy betét:s”

E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Tur6s tésztal?

E: 345kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 4g, Feh.: 13g, CH: 46g, Cuk: 3g, S6: 0,29

Teljeskidrlésh tonkolyblaza

Teljeskiorlés rozskenyér!

Teljeskibrlésh bluzakenyér!

Félbarna kenyért

Tarés sajtos pogacsat3’

UZSO nna kel"]yél':l E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, So: 0,89 E: 125kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: 0,99 E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, So: 0,89 E: 240kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk: 5g, S6: 0,59
E: 121kcal, 2si: Og, asi: Og, Feh 4g, CH: 250, Cuk: 05, $6:0.7g Tojaskrém3.10 Tejf6los tard? Halpastétom, Afrikai harcsa, Alma
Mal’garin E: 53kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 56kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g ijldfljszereSA E: 26kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g
E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 Kap|a paprika TV paprika E: 67kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3
MéZ E: Okeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0 paradicsom

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,09 E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09
Energia: 1 079,55kcal 1 004,64kcal 978,10kcal 1 039,86kcal 1 059,33kcal
Zsir: 31,409 32,84g 28,919 41,569 39,199
Telitett zsirsav: 9,969 9,85¢g 9,189 10,679 17,669
Fehérje: 40,509 54,249 31,809 45,199 35,609
Szénhidrat: 151,23g 115,579 164,929 127,33g 136,91g
Hozzéadott cukor: 4,799 6,999 0,019 6,999 g
So6: 4,509 6,229 3,82¢g 4,60g 2,569
Ca: 395,76mg 455,27mg 309,27mg 285,91mg 406,39mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.06.11. 13:00:16 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. junius 16 - 2025. janius 20

E: 201kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 6g, S6: 0,59

sajtkrém, natur’

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59

Kaliforniai paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Burgonyas zsemle!

E: 198kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,89

Kockasajt’

E: 61kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,79

paradicsom

E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g

E: 161kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 34g, Cuk: 13g, S6: 0,19

Tonkolybuza parna
(teljeskidrlésn)*
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,8g
Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Szeletelt sajt

£: 98keal, Zsir: 8g, Tzsir: 5, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Fejes salata

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Etkezés 2025.06.16 2025.06.17 2025.06.18 2025.06.19 2025.06.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Tejeskavér? Eper-Homoktovis UHT tej 2,87 Meggy-Berkenye Vanilis tej’
1zoral E: 172kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 59, Feh.: 8g, CH: 19g, Cuk: 17g, S6: 0,39 gyumblcstealz E: 144kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 59, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 129, S6: 0,39 gyu mblCStealz E: 151Keal, Zsir: 7g, Tzsir: 59, Feh.: 8g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,39
angy6|el‘3.7 E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g Csokoladés gabOﬂagOlyél‘G' E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,09 ZOIdSéges Stang|i1'7

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,79

Napraforgdmagos sajtkrém?

E: 5lkeal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59

Jégcsapretek

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: g, S6: 0,09

Ebéd

Husgaluska leves3®

E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 8g, Cuk: 3g, S6: 1,49

Bacskai rizseshus®?

E: 457kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 58g, Cuk: 2g, SO: 1,1g

cékla

E: 51keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 1,09

Sargaborséleves virslivel'*

E: 296kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 3g, Feh.: 14g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 2,29

Brokkoli fozelék:?

E: 183kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 16g, Cuk: 8g, S6: 1,1g

Parolt csirkemell

E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 1,19

Alma

E: 42kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g

Lebbencsleves!o1
E: 169kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 1g, S6: 1,79
Rantott halrad (siit6ben
Sutve)1,2,3,6,7,9,10
E: 217kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 24g, Cuk: 1g, S6: 0,89
Hagymas tért burgonya
E: 236kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 43g, Cuk: 2g, S6: 0,69

Banan

E: 92kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 54g, Cuk: 38g, S6: 0,1g

Burgonyaleves?3?

E: 138kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 2g, S6: 1,29

Fejtettbab fozelék: 712

E: 356kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 47, Cuk: 1g, S6: 0,89

Silt csirkecombfilé

E: 134kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: g, S6: 0,89

Rantott levest®

E: 87kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 0,69

Levesgyongy betét:s”

E: 75kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Tur6s tésztal?

E: 408kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 5g, Feh.: 16g, CH: 53g, Cuk: 4g, S6: 0,29

Uzsonna

Teljeskidrlésh tonkolyblaza

Teljeskiorlés rozskenyér!

Teljeskibrlésh bluzakenyér!

Félbarna kenyért

Tarés sajtos pogacsat3’

kel"]yél':l E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 0,89 E: 125kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 240kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 32, Cuk: 5g, S6: 0,59
E: 121kcal, 2si: Og, asi: Og, Feh 4g, CH: 250, Cuk: 05, $6:0.7g Tojaskrém3.10 Tejf6los tard? Halpastétom, Afrikai harcsa, Alma
Mal’garin E: 71kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 67kcal, Zsir: 59, Tzsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,29 ijldfljszereSA E: 42kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 Kap|a paprika TV paprika E: 100kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: g, S6: 0,59
MéZ E: 12kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 8keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0 paradicsom

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,09 E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0
Energia: 1 247,08kcal 1 156,55kcal 1 218,79%kcal 1221,02kcal 1 216,03kcal
Zsir: 38,789 40,889 36,289 53,85¢g 46,369
Telitett zsirsav: 11,82g 11,32g 11,33g 13,08g 20,189
Fehérje: 48,319 61,609 38,949 52,289 40,289
Szénhidrat: 167,589 127,109 212,969 140,219 154,969
Hozzéadott cukor: 6,399 6,999 0,019 6,999 g
So6: 5,45¢g 6,969 4,589 5,48¢g 2,959
Ca: 495,02mg 513,87mg 386,04mg 317,89mg 507,77mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.06.11. 13:00:39 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. junius 16 - 2025. janius 20

E: 201kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 6g, S6: 0,59

sajtkrém, natur’

E: 57kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,69
Kaliforniai paprika

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Burgonyas zsemle!

E: 198kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,89

Kockasajt’

E: 92kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 5, Feh.: 4g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 1.0g

paradicsom

E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g

E: 161kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 34g, Cuk: 13g, S6: 0,19

Tonkolybuza parna
(teljeskidrlésn)*
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,8g
Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Szeletelt sajt

E: 130keal, Zsir: 10g, T.zsir: 7g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Fejes salata

E: 8keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Etkezés 2025.06.16 2025.06.17 2025.06.18 2025.06.19 2025.06.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Tejeskavér? Eper-Homoktovis UHT tej 2,87 Meggy-Berkenye Vanilis tej’
1zoral E: 178Kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 59, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk: 18g, S6: 0,39 gyumblcstealz E: 144kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 59, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 129, S6: 0,39 gyu mblCStealz E: 152Kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 59, Feh.: 8g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,39
angy6|el‘3.7 E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g Csokoladés gabOﬂagOlyél‘G' E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,09 ZOIdSéges Stang|i1'7

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,79

Napraforgdmagos sajtkrém?

E: 67kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,69

Jégcsapretek

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: g, S6: 0,09

Ebéd

Husgaluska leves3®

E: 140kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 9g, Cuk: 3g, S6: 1,99

Bacskai rizseshus®?

E: 521kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 66g, Cuk: 2g, SO: 1,29

cékla

E: 51keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 1,09

Sargaborséleves virslivel'*

E: 362kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 4g, Feh.: 17g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 2,49

Brokkoli fozelék:?

E: 213kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 1,3g

Parolt csirkemell

E: 151kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 25, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,3g

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g

Lebbencsleves!o1
E: 200kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 2g, S6: 1,99
Rantott halrad (siit6ben
Sutve)1,2,3,6,7,9,10
E: 239kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 26g, Cuk: 1g, S6: 0,99
Hagymas tért burgonya

E: 265kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 47g, Cuk: 3g, S6: 0,79

Banan

E: 115kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48g, S6: 0,1g

Burgonyaleves?3?

E: 153kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 2g, S6: 1,49

Fejtettbab fozelék: 712

E: 426kcal, Zsir: 159, T.zsir: 4g, Feh.: 18, CH: 55g, Cuk: 2, S6: 1,0g

Silt csirkecombfilé

E: 153kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,09

Rantott levest®

E: 113keal, Zsir: 8, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,09

Levesgyongy betét:s”

E: 101kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 1g, S6: 0,29

Tur6s tésztal?

E: 467kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 6g, Feh.: 18g, CH: 61g, Cuk: 4g, S6: 0,39

Uzsonna

Teljeskidrlésh tonkolyblaza
kenyeér!
E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29
Méz

E: 33keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g

Teljeskiorlés rozskenyér!

E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, Sé: 0,8g
Tojaskrém3.10

E: 89kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,4g
Kapia paprika

E: 15kcal, Zsir: Og, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Teljeskibrlésh bluzakenyér!
E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99
Tejf6los tard?

E: 87kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,29
TV paprika

E: 10keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Félbarna kenyért
E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, So: 0,89
Halpéastétom, Afrikai harcsa,
zoldfiszeres*

E: 133kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,69

paradicsom

E: 11keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g

Tarés sajtos pogacsat3’

E: 240kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk: 5g, S6: 0,59

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g

Energia: 1 352,94kcal 1 344,53kcal 1 345,23kcal 1 394,56kcal 1 355,36kcal

Zsir: 43,199 50,729 40,789 65,219 53,299

Telitett zsirsav: 12,859 14,409 12,439 16,129 22,569
Fehérje: 52,479 73,499 42,939 59,659 43,779
Szénhidrat: 179,069 139,159 238,329 151,539 170,779
Hozzéadott cukor: 6,399 6,999 0,019 6,999 g
So: 6,279 7,979 5,089 6,449 3,609

Ca: 504,25mg 643,30mg 405,91mg 398,77mg 523,94mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.06.11. 13:03:13 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2025. junius 16 - 2025. janius 20

Husgaluska levest?®

E: 164keal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 10g, Cuk: 3g, S6: 2,29

Bacskai rizseshus!?

E: 558Kcal, Zsir: 17g, Tzsir: 1g, Feh.: 26, CH: 70g, Cuk: 2g, S6: 1,69

cékla

E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: O, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 1,29

Sargaborsoéleves virslivelt1?

£: 362kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 4g, Feh.: 17g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 3,29

Brokkoli f6zelék®?

E: 235kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 21g, Cuk: 9g, S6: 1,69

Parolt csirkemell

E: 178kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 30g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,79

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g

£: 251kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 269, Cuk: 2g, S6: 2,1g

Rantott halrad (sit6ben
slitve)t2367.910

E: 261kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 1,0g

Hagymas tort burgonya

E: 311keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1, Feh.: 8g, CH: 55g, Cuk: 3g, S6: 0,8¢

E: 178kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 2, S6: 1,89

Fejtettbab fozelék: 712

E: 430kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 5g, Feh.: 18g, CH: 54g, Cuk: 2g, S¢: 1,29

Silt csirkecombfilé

E: 171keal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,2

2025.06.16 2025.06.17 2025.06.18 2025.06.19 2025.06.20
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Lebbencsleves! o Burgonyalevest?® Rantott leves'®

£: 140kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,2

Levesgydngy betét3”

E: 101kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 1g, S6: 0,29

TUros tésztat?

E: 524keal, Zsir: 18g, T.zsir: 6g, Feh.: 20g, CH: 69g, Cuk: 4g, S6: 0,49

Energia: 784,88kcal
Zsir: 25,17g

Telitett zsirsav: 1,70g
Fehérje: 37,069
Szénhidrat: 94,37g
Hozzaadott cukor: 7,999

Energia: 827,96kcal
Zsir: 37,97g

Telitett zsirsav: 7,899
Fehérje: 58,559
Szénhidrat: 61,32g
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 823,63kcal
Zsir: 31,78g

Telitett zsirsav: 5,229
Fehérje: 21,859
Szénhidrat: 109,54g
Hozzaadott cukor: 0,029

Energia: 778,54kcal
Zsir: 40,31g

Telitett zsirsav: 6,399
Fehérje: 37,24g
Szénhidrat: 79,079
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 764,78kcal
Zsir: 33,369

Telitett zsirsav: 10,30g
Fehérje: 23,37g
Szénhidrat: 91,74g
Hozzéadott cukor: g

So6: 5,049 S6: 6,559 So6: 3,979 S6: 4,199 So6: 1,779
Ca: 117,47mg Ca: 418,50mg Ca: 48,10mg Ca: 151,71mg Ca: 101,75mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.06.11. 13:01:11 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2025. junius 16 - 2025. janius 20

Husgaluska levest?®

E: 164keal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 10g, Cuk: 3g, S6: 2,29

Bacskai rizseshus!?

E: 558Kcal, Zsir: 17g, Tzsir: 1g, Feh.: 26, CH: 70g, Cuk: 2g, S6: 1,69

cékla

E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: O, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 1,29

Sargaborsoéleves virslivelt1?

£: 362kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 4g, Feh.: 17g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 3,29

Brokkoli f6zelék®?

E: 235kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 21g, Cuk: 9g, S6: 1,69

Parolt csirkemell

E: 178kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 30g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,79

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g

£: 251kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 269, Cuk: 2g, S6: 2,1g

Rantott halrad (sit6ben
slitve)t2367.910

E: 261kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 1,0g

Hagymas tort burgonya

E: 311keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1, Feh.: 8g, CH: 55g, Cuk: 3g, S6: 0,8¢

E: 178kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 2, S6: 1,89

Fejtettbab fozelék: 712

E: 430kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 5g, Feh.: 18g, CH: 54g, Cuk: 2g, S¢: 1,29

Silt csirkecombfilé

E: 171keal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,2

2025.06.16 2025.06.17 2025.06.18 2025.06.19 2025.06.20
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Lebbencsleves! o Burgonyalevest?® Rantott leves'®

£: 140kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,2

Levesgydngy betét3”

E: 101kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 1g, S6: 0,29

TUros tésztat?

E: 524keal, Zsir: 18g, T.zsir: 6g, Feh.: 20g, CH: 69g, Cuk: 4g, S6: 0,49

Energia: 784,88kcal
Zsir: 25,17g

Telitett zsirsav: 1,70g
Fehérje: 37,069
Szénhidrat: 94,37g
Hozzaadott cukor: 7,999

Energia: 827,96kcal
Zsir: 37,97g

Telitett zsirsav: 7,899
Fehérje: 58,559
Szénhidrat: 61,32g
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 823,63kcal
Zsir: 31,78g

Telitett zsirsav: 5,229
Fehérje: 21,859
Szénhidrat: 109,54g
Hozzaadott cukor: 0,029

Energia: 778,54kcal
Zsir: 40,31g

Telitett zsirsav: 6,399
Fehérje: 37,24g
Szénhidrat: 79,079
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 764,78kcal
Zsir: 33,369

Telitett zsirsav: 10,30g
Fehérje: 23,37g
Szénhidrat: 91,74g
Hozzéadott cukor: g

So6: 5,049 S6: 6,559 So6: 3,979 S6: 4,199 So6: 1,779
Ca: 117,47mg Ca: 418,50mg Ca: 48,10mg Ca: 151,71mg Ca: 101,75mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt
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