Kiéllitva: 2025.06.18. 09:22:51 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bdlcsddés étlap

Etlap

2025. junius 23 -

2025. janius 27

Etkezés 2025.06.23 2025.06.24 2025.06.25 2025.06.26 2025.06.27
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Forré csoki’ tej 2.8 % zsirtartalommal’ Tea® Kakad’ Eper-Homoktovis
E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 129, S6:0,2g | E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09 E: 147kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 159, Cuk: 15g, S6: 0,29 gyumolcsteal2
Rozsos babajkat Zsemlet Kukoricas babajkat Sajtos kiflit? E: 29kca, Zsir O, Tasir: Og, Feh 09, CH: 79, Cuk: 75, S6:0.0g
E: 86kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 169, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 67kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 14, Cuk: 0g, S6: 0,39 E: 72kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 14, Cuk: Og, S6: 0,39 E: 63kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,3g Korpés zsemlet
Margarin Margarin Hazi Pizzakrém?2 Tojéskrém&w E: 71keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,39
E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,19 E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,19 E: 40kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: 3g, S6: 0,19 E: 43kcal, Zsir: 3, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,29 Napraforgémagos Va_jkrém7
TV paprika P&pai szendvics sonka Jégcsapretek E: 46k, Zsir: 4g, Tzsi: 39, Feh. 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0.2g
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 19kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,4g E: 3kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g paradicsom
Kigyéuborka E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0
E: 2keal, Zsi: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Tizbrai Bananos tarokrém’ Tejben zabpehely*” Vegyes gyumolcsjoghurt Oszibarack turmix’ Gyimoélcs joghurt’
E: 109kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: 189, S6:0,0g | E: 171kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 26g, Cuk: 9g, S6: 1,1g hazi’ E: 102kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 169, S6:0,1g | E: 97keal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,1g
£: 136kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 20g, S6: 0,1g Korpovit kekSZ 75% teljes
kidrlésh++2
E: 75kcal, Zsir: 2, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 2g, S6: 0,29
Ebéd Csdben silt brokkoli Spenot fozelékr3712 Sertésporkolt Z06ldborso fozelék:” Makos guba'’
CSirkeméjja|1'3-7 E: 135kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 2g, Feh.: 6, CH: 12g, Cuk: 59, S6:0,5g | E: 117keal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 1g, $6:0,7g | E: 173kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 24g, Cuk: 7g, S6: 0,69 | E: 287kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 42g, Cuk: 17g, S6: 0,79
E: 262kcal, Zsir: 15, T.zsir: 7g, Feh.: 16g, CH: 16g, Cuk: 7g, S6: 0,89 Fott tojés3 Parolt bulgurl-g Panirozott csirkemell*
E: 56kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 199kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 38, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 69kcal, Zsir: 29, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Uzsonna Limonadé® tej 2.8 % zsirtartalommal” | tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé® tej 2.8 % zsirtartalommal’
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 12g, S6: 0,09 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6:0,2g | E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 12g, S6: 0,09 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29
Teljeskidrlést rozskenyért | Teljeskidrlésh tonkdlybuza | Teljeskidriésd buzakenyért Félbarna kenyért Teljeskibrlésh tonkolybliza
E: 66kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: 0,4g kenyé r E: 62kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 63kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g kenyérl
Lenmagos Sajtkrém7 E: 60keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g Korozott” Magyaros Vaj krém7 E: 60keal, Zsir: Og, T.zsir: 0, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g
E: 30kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g Sél‘gabarack |ekVé_r E: 44kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29 E: 21kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g KOCkasajt7
Kép|a paprika E: 52keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 13g, Cuk: 12g, S6: 0,0g Ka”forniai paprika TV paprika E: 31kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 2g, Feh.: 1, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g
€: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, $6: 0,0g €: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, $6: 0,09 €: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 Alma
E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09
Energia: 763,28kcal 812,86kcal 812,27kcal 814,60kcal 767,37kcal
Zsir: 29,559 30,999 26,369 24,699 23,579
Telitett zsirsav: 15,749 15,389 9,35¢g 11,849 13,749
Fehérje: 36,869 36,869 34,809 30,949 26,069
Szénhidrat: 96,789 97,479 108,479 110,459 107,899
Hozzéaadott cukor: 11,999 g 12,999 29,389 15,999
So: 2,229 3,399 2,529 2,529 1,899
Ca: 634,83mg 1176,14mg 396,36mg 613,43mg 857,36mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.06.18. 09:24:08 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2025. junius 23 - 2025. junius 27

2025.06.23 2025.06.24 2025.06.25 2025.06.26 2025.06.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldségleves eperlevéllel** Tarkonyos szarnyas Tejfolos karfiollevest3? Tojasleves'?? Tarhonyaleves!?
E: 146kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 3g, S6: 1,69 r'agulevesl'?‘*7 E: 191kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 59, CH: 14g, Cuk: 6g, S6: 1,99 | E: 151kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 59, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,59 E: 213kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 3g, S6: 2,4g
Borsos tokany sertéshalt71] e esea zsi 120, Tasi: g, Fen. 236, cH: 130, cu 50.56- 199 Sertésporkolt: Zodldborso fozelék!? Makos tészta:
E: 308kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 4g, Feh.: 21g, CH: 7g, Cuk: 2g, S6: 1,79 Spenét f62e|ék1,3,7,12 E: 255kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 22g, CH: 4g, Cuk: 2g, S6: 2,0g | E: 379kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 18g, CH: 51g, Cuk: 12g, So: 1,6g | E: 626kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 4g, Feh.: 18g, CH: 95g, Cuk: 17g, S6: 1,09
Parolt rizs® E:260kcal, 25 13g, Tzt 33, Feh- 129, CH: 239, Cuk: 109, 56159 Parolt bulgur® Panirozott csirkemell*
E: 440kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 79g, Cuk: Og, S6: 1,99 Fatt tOjéS3 E: 433kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 12, CH: 76g, Cuk: Og, S6: 0,99 | E: 165kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 17g, Cuk: 1g, S6: 1,49
E: 148kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,49
Energia: 893,03kcal Energia: 665,99kcal Energia: 879,12kcal Energia: 694,34kcal Energia: 838,69kcal
Zsir: 37,009 Zsir: 33,909 Zsir: 40,129 Zsir: 25,55¢g Zsir: 27,459
Telitett zsirsav: 5,479 Telitett zsirsav: 9,81g Telitett zsirsav: 6,089 Telitett zsirsav: 4,179 Telitett zsirsav: 5,81g
Fehérje: 32,859 Fehérje: 44,299 Fehérje: 38,679 Fehérje: 33,91g Fehérje: 22,83g
Szénhidréat: 100,33g Szénhidrét: 36,249 Szénhidréat: 93,769 Szénhidrét: 78,119 Szénhidréat: 121,189
Hozzéaadott cukor: g Hozzéaadott cukor: g Hozzaadott cukor: g Hozzéaadott cukor: 6,79g Hozzéadott cukor: 15,049
So6: 5,149 S6: 3,779 S6: 4,859 Sé: 4,449 So6: 3,469
Ca: 122,82mg Ca: 575,89mg Ca: 127,96mg Ca: 255,00mg Ca: 315,38mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , o , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1



Killitva: 2025.06.18. 09:23:27 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2025. junius 23 - 2025. janius 27

E: 132kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 12g, S6: 0,2

Rozsos babajka*

E: 173kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 32g, Cuk: Og, S6: 0,89

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1, Feh.: g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

TV paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29

Zsemle!

E: 133kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,6

Margarin

E: 18keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Péapai szendvics sonka

E: 26kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,59

Kigyouborka

E: 4keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1, S6: 0,0g

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g

Kukoricas babajka!

E: 144kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 0,7g

Hazi Pizzakrém?

E: 62kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 5g, S6: 0,1g

£: 175kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 22, Cuk: 229, S6: 0,29

Sajtos kifli”

E: 126kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 2g, S6: 0,59
Tojaskrém?31©

£: 53keal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Jégcsapretek

E: dkeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Etkezés 2025.06.23 2025.06.24 2025.06.25 2025.06.26 2025.06.27
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tiz6rai Forré csoki’ tej 2.8 % zsirtartalommal’ Tea® Kakao’ Eper-Homoktévis

gyumolcstea?

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g

Korpas zsemle!

E: 141kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,6g

Napraforgbmagos vajkrém?

E: 70keal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g

paradicsom

E: 7kcal, Zsir: O, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Ebéd

Zoldségleves eperlevéllelt*

E: 82kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 2g, S6: 0,99

Borsos tokany sertésholt7:

E: 186kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3, Feh.: 12, CH: 3g, Cuk: 1g, S6: 0,9

Parolt rizs®

E: 258kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 47g, Cuk: 0g, S6: 1,49

Tarkonyos szarnyas

ragulevest?”

E: 163kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 8g, Cuk: 3g, S6: 1,1g

Spenot fozelékr3712

E: 173kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 15g, Cuk: 7g, Sé: 0,8g
Fott tojas®

E: 74kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Banan

E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: O, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0g

Tejfolos karfiollevest7

E: 127kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: 4g, S6: 0,9

Sertésporkolt?

E: 160kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,09

Parolt bulgur®

E: 260kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk: Og, S6: 0,6g

Korte

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,09

Tojaslevest?®

E: 100kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 5g, Cuk: 1g, S6: 0,89

Zoldborso fozelék:”

E: 239kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 32g, Cuk: 9g, S6: 099

Panirozott csirkemell*

E: 82kcal, Zsir: 3g, Tzsir: g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Tarhonyaleves*?

E: 113keal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 1g, S6: 1,3g

Makos tészta!

E: 369kcal, Zsir: 119, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 569, Cuk: 8g, S6: 0,49

Teljeskidrlés buzakenyér:

Teljeskibrlési tonkolybuza

Teljeskibrlés buzakenyér:

Félbarna kenyér:

Teljeskidrlés tonkolybaza

UZSO nna E: 125kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26, Cuk: Og, S6: 0,99 kenyérl E: 125kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26, Cuk: Og, S6: 0,99 E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,89 kel”lyér:l
Lenmagos sajtkrém’ E: 121kcal, Zfr: O, Tsi: g, Feh. 4g, CH: 250, Cuk: 0g, 56:07g Korozott Magyaros vajkrém’ E: 121kcal Z6fr: Og, Tasi: 09, Feh 49, CH: 250, Cuk: g, S0:0.7g
E: 46kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 29, Cuk: 2g, S6: 0,59 Sérgabarack lekvar E: 5lkcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1, Cuk: 1g, S6: 049 E: 21keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 Kockasajt7
Képia paprika : 78kcal, Zsi:Og, Tasi: 09, Feh.: g, CH: 19, Cuk: 189, 56: 0.0g Kaliforniai paprika TV paprika F: 60Kcal,Zsi: 59, Tzsi: 39, Feh 29, OH: 3g. Cuk: 20, 56: 029
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g Alma
E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g
Energia: 1 034,86kcal 961,42kcal 1 006,01kcal 932,04kcal 935,69kcal
Zsir: 34,629 30,949 33,139 30,529 27,659
Telitett zsirsav: 10,779 11,48¢g 6,489 10,869 10,469
Fehérje: 37,539 44,499 38,679 39,029 26,889
Szénhidrat: 134,669 139,569 137,649 118,12g 140,979
Hozz&adott cukor: g g 8,999 16,989 14,019
So6: 5,51g 4,259 4,499 4,169 3,609
Ca: 402,65mg 705,29mg 132,55mg 519,43mg 385,37mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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A valtozas jogat fenntartjuk! 1



Kiéllitva: 2025.06.18. 09:24:29 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Katolikus Tabor

Etlap

2025. junius 23 - 2025. janius 27

2025.06.23 2025.06.24 2025.06.25 2025.06.26 2025.06.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldségleves eperlevéllel** Tejfolos karfiollevest3? Tojasleves'??
E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 3g, Sé: 1,4g E: 174kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 12g, Cuk: 5g, Sé: 1,69 E: 135kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk: 1g, Sé: 1,29
Borsos tokany sertésbdl-7 Sertésporkolt: Zodldborso fozelék!?
E: 284kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 4g, Feh.: 19g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 1,49 E: 229kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 1,69 | E: 341kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 16g, CH: 46g, Cuk: 11g, S¢: 0,1g
Parolt rizs® Parolt bulgur® Panirozott csirkemell*
E: 356kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 63g, Cuk: 0g, Sé: 1,7g E: 347kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 61g, Cuk: Og, Sé: 0,89 E: 123kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 1g, S6: 1,09
zabszelet bananos*®
E: 117kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,0g
Energia: 764,79cal Energia: kcal Energia: 749,06kcal Energia: 715,76kcal Energia: kcal
Zsir: 33,369 Zsir: g Zsir: 35,13¢g Zsir: 25,75g Zsir: g
Telitett zsirsav: 5,049 Telitett zsirsav: g Telitett zsirsav: 5,429 Telitett zsirsav: 5,869 Telitett zsirsav: g
Fehérje: 28,599 Fehérje: g Fehérje: 33,729 Fehérje: 30,399 Fehérje: g
Szénhidrat: 81,589 Szénhidrat: g Szénhidrat: 76,609 Szénhidrat: 85,94g Szénhidrat: g
Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: 6,49g Hozzaadott cukor: g
So6: 4,399 Sé: g So6: 4,079 Sé6: 2,399 S6: g
Ca: 109,12mg Ca: mg Ca: 112,87mg Ca: 237,39mg Ca: mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Kiallitva: 2025.06.18. 09:25:09 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Sziinidei étlap Etlap 2025. janius 23 - 2025. junius 27

2025.06.23 2025.06.24 2025.06.25 2025.06.26 2025.06.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldségleves eperlevéllel** Tarkonyos szarnyas Tejfolos karfiollevest3? Tojasleves'?? Tarhonyaleves!?
E: 146Kkcal, Zsir: 6g, Tzsir: 19, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 3g, S6: 1,60 r'agulevesl'?‘*7 E: 191kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 14g, Cuk: 60, S6: 1,99 | E: 151kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,59 E: 213Kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 3g, S6: 2,49
Borsos tokany sertéshalt71] e esea zsi 120, Tasi: g, Fen. 236, cH: 130, cu 50.56- 199 Sertésporkolt: Zodldborso fozelék!? Makos tészta:
E: 308kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 4g, Feh.: 21g, CH: 7g, Cuk: 2g, S6: 1,79 Spenét f62e|ék1,3,7,12 E: 255kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 22g, CH: 4g, Cuk: 2g, S6: 2,0g | E: 379kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 18g, CH: 51g, Cuk: 12g, So: 1,6g | E: 626kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 4g, Feh.: 18g, CH: 95g, Cuk: 17g, S6: 1,09
Parolt rizs® E:260kcal, 25 13g, Tzt 33, Feh- 129, CH: 239, Cuk: 109, 56159 Parolt bulgur® Panirozott csirkemell*
E: 440kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 79g, Cuk: Og, S6: 1,99 Fatt tOjéS3 E: 433kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 12, CH: 76g, Cuk: Og, S6: 0,99 | E: 165kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 17g, Cuk: 1g, S6: 1,49
E: 148kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,49 Alma
Mizliszelet? E: 52keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g
E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 11g, S6: 0,1g
Energia: 893,03kcal Energia: 729,39kcal Energia: 879,12kcal Energia: 746,54kcal Energia: 838,69kcal
Zsir: 37,009 Zsir: 34,43g Zsir: 40,12¢g Zsir: 26,159 Zsir: 27,45g
Telitett zsirsav: 5,479 Telitett zsirsav: 9,89g Telitett zsirsav: 6,089 Telitett zsirsav: 4,17g Telitett zsirsav: 5,81g
Fehérje: 32,859 Fehérje: 45,939 Fehérje: 38,67g Fehérje: 34,519 Fehérje: 22,83g
Szénhidréat: 100,33g Szénhidrat: 48,989 Szénhidréat: 93,76g Szénhidrat: 88,61g Szénhidrat: 121,189
Hozzéadott cukor: g Hozzéaadott cukor: 7,199 Hozzéadott cukor: g Hozzaadott cukor: 6,799 Hozzéadott cukor: 15,049
S6: 5,149 S6: 3,889 S6: 4,859 S6: 4,459 S6: 3,469
Ca: 122,82mg Ca: 587,21mg Ca: 127,96mg Ca: 270,75mg Ca: 315,38mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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