Kiéllitva: 2025.08.11. 14:58:13 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bdlcsddés étlap

Etlap

2025. augusztus 18 - 2025. augusztus 22

Etkezés 2025.08.18 2025.08.19 2025.08.21 2025.08.22
Hétfo Kedd Csutortok Péntek
Reggeli Vanilias tej’ Erdeigyimolcs tea® Meggy-Berkenye gyiimdélcstea® tej 2.8 % zsirtartalommal’
E: 118Kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,29 E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29
Bagettt Zdldséges stanglit” Magvas (Kornspitz) kiflit? Tdnkolybuza parna
E: 64kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 78kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 95kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 1g, S6: 0,4g (tel]esk|6r|é80)1'7
Vaj krém7 Naprafo rgémagos Sajtkrém7 Margarin E: 95keal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 1g, S6: 0,4g
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 31kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,39 E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g M argari n
TV paprika Jégcsapretek Pépa| szendvics sonka E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 19kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,4g Fétt tOjéS3
paradicsom E: 69kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
E: akeal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g Kigyéuborka
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,09
Tizérai Banan Hazi Aimas, zabpelyhes keksz? Hazi bananos joghurt Korte
E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,09 E: 159kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 4g, S6: 0,09 E: 141kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 49g, Cuk: 36g, S6: 0,1g E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,0g
Korpovit keksz 75% teljes
kiGrlést2
E: 75kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,29
Ebéd Borsos tokany sertésbol: 712 Paradicsomos burgonyafdzelék! Finomfdzelék” Fejtett bableves!312
E: 147kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,69 E: 167kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 33g, Cuk: 7g, S6: 0,49 E: 161kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 18g, Cuk: 4g, S6: 0,59 E: 117kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 17g, Cuk: 2g, S6: 0,79
Parolt bulgur® Fasirt (sertés)'212 Flszeres pulykacsikok?? Dejos gubat’
E: 199kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 149kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 79kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,59 E: 277kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 40g, Cuk: 8g, S6: 0,69
Uzsonna Limonadé* tej 2.8 % zsirtartalommal’ tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé*
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: Og, Sé: 0,09 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: Og, Sé: 0,09
Teljeskibrlés buzakenyért Teljeskibrlésl rozskenyért Teljeskibrlés buzakenyért Teljeskibrlésl rozskenyér
E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g
Halpéastétom, Afrikai harcsa, Korozott Sargabarack lekvar Vajkrém’
parad | csomos* E: 44kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 13g, Cuk: 12g, S6: 0,0g E: 21kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
E: 50kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: g, S6: 0,29 paradicsom Kaliforniai paprika
Képl a pap ri ka E: 4keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 6keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09
Energia: 780,75kcal 846,93kcal 851,73kcal 879,39cal
Zsir: 27,429 25,009 24,369 25,029
Telitett zsirsav: 8,539 9,639 11,33g 9,369
Fehérje: 29,839 34,039 36,799 32,769
Szénhidrat: 124,689 117,619 140,84g 120,869
Cukrok: 35,93¢g 24,99¢g 65,169 31,249
S6: 2,339 2,909 2,809 2,549
Ca: 374,41mg 386,39mg 486,75mg 590,69mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiallitva: 2025.08.11. 14:57:42 Korcsoport: Ovodas Elal

Ovodas Etlap

litd: Kiskunlachazi Konyha

Etlap

2025. augusztus 18 - 2025. augusztus 22

£: 175kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 22g, Cuk: 10g, S6: 0,29

Bagett*

E: 127kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 1g, S6: 0,59

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g
TV paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Zoldséges stanglit”

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 1, S6: 0,7g

Napraforgbmagos sajtkrém?

E: 48keal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59

Jégcsapretek

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Magvas (Kornspitz) kifli*”
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,89

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Péapai szendvics sonka

E: 26kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Kaliforniai paprika

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Etkezés 2025.08.18 2025.08.19 2025.08.21 2025.08.22
Hétfd Kedd Csitortok Péntek
Tiz6rai Kakao’ Erdeigyiimélcs tea® Meggy-Berkenye gyliimélcstea® tej 2.8 % zsirtartalommal’

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29
Tonkolyblza parna
(teljeskidrlést)r
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,89
Margarin
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
F6tt tojas?
E: 69Kkcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19
Kigydéuborka

E: dkeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1, S6: 0,0g

Ebéd

Rizsleves?®

E: 86kcal, Zsir: 59, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 2g, S6: 1,0g

Borsos tokany sertéshol”12

£: 186kcal, Zsir: 13, T.zsir: 3g, Feh.: 12g, CH: 3g, Cuk: 1g, S6: 0,9

Szarvacska tésztat®

E: 236kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 44g, Cuk: 1g, S6: 0,1g

Tyukhusleves csigatésztaval'?®

E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 1,59

Paradicsomos burgonyafézelék!

£: 258kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 49g, Cuk: 10g, S6: 0,79

Fasirt (sertés)*312

E: 241kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.: 12g, CH: 16g, Cuk: Og, S6: 1,3g

Tojaslevest3®

E: 100kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 5, Cuk: 1, S6: 0,89

Finomfdzelék’

E: 222keal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 26g, Cuk: 4g, S6: 0,89

Flszeres pulykacsikok!?

E: 101kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69

zabszelet bananost

E: 117keal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,09

Fejtett bablevest312

E: 162kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 23g, Cuk: 3g, S6: 1,09
Dejés gubat’
E: 348kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 13g, CH: 50g, Cuk: 10g, S6: 0,89

Alma

E: 26kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Teljeskiorlést buzakenyér:

Teljeskibrlésl rozskenyér:

Teljeskidrlés buzakenyér:

Teljeskibrlést rozskenyér:

UZSO n n a E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, So: 0,89
Halpastétom, Afrikai harcsa, Korozott’ Séargabarack lekvar Vajkrém’
paradicsomos4 E: 51keal, Zsir: 3, T.zsir: 29, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,49 £: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH; 19g, Cuk: 18g, S6: 0,0g E: 21kcal, Zsir: 29, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19
E: 67keal Zsi: G, Tazsi: 1, Feh.: 29, CH: 1g, Culc Og, S6: 0.3g paradicsom TV paprika
Képla paprika E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 1 035,08kcal 971,49kcal 1 014,73kcal 1 092,55kcal
Zsir: 37,399 27,239 27,199 29,299
Telitett zsirsav: 9,789 5,24g 7,779 10,519
Fehérje: 38,359 35,929 40,079 42,25g
Szénhidrat: 128,869 136,469 140,93¢g 151,599
Cukrok: 15,159 15,769 36,009 31,879
So6: 3,979 5,789 4,459 3,84g
Ca: 396,37mg 91,83mg 210,92mg 656,34mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , o , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1



Kiéllitva: 2025.08.11. 15:00:29 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Szinidei étlap

Etlap

2025. augusztus 18 - 2025. augusztus 22

E: 308kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 4g, Feh.: 21g, CH: 7g, Cuk: 2g, S6: 1,79

Szarvacska tésztat?

E: 408kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 73g, Cuk: 2g, S6: 0,2

E: 403kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 75g, Cuk: 12g, S6: 1,49

Fasirt (sertés) 312

E: 373kcal, Zsir: 20g, Tzsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 2,3g

E: 336kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 38g, Cuk: 5g, S6: 1,59

FOszeres pulykacsikok®?

E: 177keal, Zsir: 10g, Tzsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,09

Mizliszelet!

E: 63Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 0,19

2025.08.18 2025.08.19 2025.08.21 2025.08.22
Hétfo Kedd Csuitortok Péntek
Rizsleves® Tydkhuasleves csigatésztaval** Tojaslevest?® Fejtett bablevest312
E: 141kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 4g, S6: 2,1g E: 68kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 2,0g E: 151kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,59 E: 287kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 39g, Cuk: 5g, S6: 2,29
Borsos tokany sertésbol:712 Paradicsomos burgonyafozelék! Finomfdzelék” Dej6s guba*”

E: 568kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 59, Feh.: 20g, CH: 83g, Cuk: 14g, S6: 1,3g

Energia: 856,96kcal
Zsir: 36,12g

Telitett zsirsav: 5,789
Fehérje: 34,909
Szénhidrat: 89,669
Cukrok: 7,399

Energia: 843,95kcal
Zsir: 28,54g

Telitett zsirsav: 1,03g
Fehérje: 31,629
Szénhidrat: 108,479
Cukrok: 13,949

Energia: 727,52kcal
Zsir: 29,77g

Telitett zsirsav: 5,669
Fehérje: 40,33g
Szénhidrat: 62,64g
Cukrok: 10,249

Energia: 855,07kcal
Zsir: 22,51g

Telitett zsirsav: 5,859
Fehérje: 32,54¢g
Szénhidrat: 122,139
Cukrok: 19,94g

So6: 4,029 S6: 5,689 So6: 4,049 So6: 3,439
Ca: 113,32mg Ca: 78,86mg Ca: 295,95mg Ca: 449,67mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.08.11. 14:58:27 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2025. augusztus 18 - 2025. augusztus 22

E: 308kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 4g, Feh.: 21g, CH: 7g, Cuk: 2g, S6: 1,79

Szarvacska tésztat?

E: 408kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 73g, Cuk: 2g, S6: 0,2

E: 403kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 75g, Cuk: 12g, S6: 1,49

Fasirt (sertés) 312

E: 373kcal, Zsir: 20g, Tzsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 2,3g

E: 336kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 38g, Cuk: 5g, S6: 1,59

FOszeres pulykacsikok®?

E: 177keal, Zsir: 10g, Tzsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,09

zabszelet bananost¢

E: 117kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,09

2025.08.18 2025.08.19 2025.08.21 2025.08.22
Hétfo Kedd Csuitortok Péntek
Rizsleves® Tydkhuasleves csigatésztaval** Tojaslevest?® Fejtett bablevest312
E: 141kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 4g, S6: 2,1g E: 68kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 2,0g E: 151kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,59 E: 287kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 39g, Cuk: 5g, S6: 2,29
Borsos tokany sertésbol:712 Paradicsomos burgonyafozelék! Finomfdzelék” Dej6s guba*”

E: 568kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 59, Feh.: 20g, CH: 83g, Cuk: 14g, S6: 1,3g

Energia: 856,96kcal
Zsir: 36,12g

Telitett zsirsav: 5,789
Fehérje: 34,909
Szénhidrat: 89,669
Cukrok: 7,399

Energia: 843,95kcal
Zsir: 28,54g

Telitett zsirsav: 1,03g
Fehérje: 31,629
Szénhidrat: 108,479
Cukrok: 13,949

Energia: 780,70kcal
Zsir: 32,779

Telitett zsirsav: 7,71g
Fehérje: 40,099
Szénhidrat: 68,769
Cukrok: 16,149

Energia: 855,07kcal
Zsir: 22,51g

Telitett zsirsav: 5,859
Fehérje: 32,54¢g
Szénhidrat: 122,139
Cukrok: 19,94g

So6: 4,029 S6: 5,689 So6: 3,959 So6: 3,439
Ca: 113,32mg Ca: 78,86mg Ca: 284,63mg Ca: 449,67mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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