Kiéllitva: 2025.08.18. 14:45:38 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bdlcsddés étlap

Etlap

2025. augusztus 25 -

2025. augusztus 29

Etkezés 2025.08.25 2025.08.26 2025.08.27 2025.08.28 2025.08.29
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Forré csoki’ Erdeigyiimolcs tea* tej 2.8 % zsirtartalommal’ Eper-Homoktovis UHT tej 2,87
E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13, Cuk: 129, S6: 0,29 E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 gyumolcsteal2 E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,29
Bridsts7 Zsemlet Kakads foszlos KalAcs®37 | e skl zsi og Tasi: og. Fen 0g. o 70, uk 05, 86:00g Stangli, (tejes)*’
E: 81kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 3g, S6: 0,29 E: 67kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 84kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 15g, Cuk: 4g, S6: 0,29 Tonkolybﬂza pérna E: 60kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 1g, S6: 2,59
Lenmagvas vajkrém’ (teljeskiorlesn)* Zoldfaszeres vajkrém?
E: 45kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29 E: 95kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 19, S6: 0,49 E: 21kcal, Zsir: 2, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,19
Jégsalata Margarin Kigyéuborka
E: 5kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0Og, S6: 0,0g E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Kapia paprika
E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Tizbrai Bananturmix’ Vegyes gyumolcsjoghurt Alma Meggyes tarékrém? Tejben zabpehely*”
£: 96kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 21g, S6: 0,1g hazi E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5, Cuk: 5g, S6: 0,09 E: 121kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 7g, Cuk: 7g, 6:00g | E: 171kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 8, CH: 26g, Cuk: 9g, S6: 1,1g
E: 136kcal, Zsir: 4g, Tazsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 13g, S6: 0,1g
Ebéd Tarhonyash(s!®12 Lencsefozelékr 1012 Sajtos-tejfélos csirkemell” Paradicsomos Grizes (daras) tészta -
E: 242kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 31g, Cuk: 3g, S6: 1,1g | E: 233kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6:0.7g | E: 150kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 18g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,8g ké_poszta_fazelék1 Sérgabarck dzsemmel1
Cékla Sult CS”‘keCOmbf“é R|Z|_b|z|9 E: 175kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk: 24g, S6: 0,79 E: 314kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 63g, Cuk: 19g, S6: 0,49
E: 19kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 4g, Cuk: 2g, S6: 0,49 E: 76kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 188kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6: 1,29 Kf)ményes Sertéssultlz
észibarack befatt E: 107kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8, Cuk: 3g, S6: 0,09
Uzsonna Limonadé®? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé®? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé®?
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: 0,09
Félbarna kenyér: Teljeskibrlést rozskenyért | Teljeskibrlésh tonkolybuza | Teljeskibrlésh buzakenyér: Tejes kiflit”
E: 63kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 66kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g kenyérl E: 62kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 64kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 1g, S6: 0,39
Margarin Vanilias tarokrém?’ E: 60kca, Zsir O, Tasir: 0g, Feh: 29, CH: 133, Cuk: 0, S6:04g Margarin Gyumodlcs joghurt?
E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,19 E: 52kcal, Zsir: 2, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk: 2g, S6: 0,09 Tojéspéstét0m3vm E: 18kcal, Zsir: 2, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,19 E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,19
Szeletelt Sajt E: 52kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2 Baromfi périzsi
E: 65kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g Kaliforniai paprika E: 29Kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,3g
TV paprika E: 6kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Jégcsapretek
E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 3keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 770,44kcal 824,70kcal 769,80kcal 778,46kcal 896,54kcal
Zsir: 26,419 28,929 22,519 27,749 21,149
Telitett zsirsav: 11,579 11,199 9,14g 10,11g 11,279
Fehérje: 30,489 41,079 36,11g 39,159 29,739
Szénhidrat: 115,589 102,689 100,649 90,579 149,019
Cukrok: 40,899 26,569 22,809 42,159 53,91g
S6: 2,80g 2,28¢g 2,879 2,769 4,669
Ca: 624,13mg 423,61mg 374,72mg 437,79mg 666,82mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2025.08.18. 14:44:39 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2025. augusztus 25 - 2025. augusztus 29

Briés37

E: 163kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 6g, S6: 0,3g

Zsemle!

E: 133kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,6

Lenmagvas vajkrém’

£: 68keal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g

Jégsalata

E: 8keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Kakaods foszlés kalacs3”

E: 169kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 8g, S6: 0,3g

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Tonkolybuza parna
(teljeskidrlésn)*
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,8g
Margarin
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Képia paprika

E: 9keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Etkezés 2025.08.25 2025.08.26 2025.08.27 2025.08.28 2025.08.29
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Forré csoki’ Erdeigyimolcs tea®? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Eper-Homoktdvis UHT tej 2,87
1zoral E: 132Kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 129, S6: 0,29 E: 29Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 gyu mblCStealz E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,29

Stangli, (tejes)*”
E: 121kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 2g, S6: 4,99

ZoldfOszeres vajkrém?’

E: 21keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Kigy6uborka

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09

E: 38keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6:0,7g

E: 105keal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69

E: 248kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 43g, Cuk: 0g, S6: 1,49

Oszibarack bef6tt

E: 53kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 0,0g

Kéményes sertéssuilt?

E: 206kcal, Zsir: 179, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Ebéd Kertészleves!’? Daragaluskalevest3® Reszelt tészta leves!3? Karfiolleves (zoldséges)??| Tejf6lds burgonyalevest?”
e E: 62kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 5g, Cuk: 3g, S6: 1,1g E: 120kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 2g, S6: 1,29 E: 93kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 1g, S6: 0,59 E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 3g, S6: 0,89 E: 170kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 2g, S6: 0,99
Tarhonyashus®2 Lencsefdzelék 1012 Sajtos-tejflds csirkemell” Paradicsomos Grizes (daras) tészta -
E: 393kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 46g, Cuk: 4g, S6: 1,6g | E: 284kcal, Zsir: 59, Tzsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 41g, Cuk: 0g, S6: 0,89 | E: 202kcal, Zsir: 11g, T.zsir: g, Feh.: 24g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 1,1g képosztafazelékl Sérgabarck dzsemrT]el1
Cékla SU |t CSirkecombﬁlé Rizi-bizig E: 241kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 46g, Cuk: 33g, S6: 1,1g | E: 422kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 84g, Cuk: 20g, S6: 0,59

Uzsonna

Félbarna kenyér?

E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,89

Margarin

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Szeletelt sajt

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59
TV paprika

E: Bkcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Teljeskiorlés rozskenyér!

E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 0,89
Hip e
Vanilias turokrém

E: 61kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 6g, Cuk: 3g, S6: 0,09

Teljeskidrlésh tonkolyblaza
kenyér
E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Tojaspastétoms1°
E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Kaliforniai paprika

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: g, S6: 0,09

Teljeskidrlést buzakenyér:
E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Og, Sé: 0,99

Kockasajt’

E: 60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,29

Jégcsapretek

E: 4keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Tejes kiflit?

E: 129kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 2g, S6: 0,59
Gyumolcs joghurt’

E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,1g

Energia: 1 033,22kcal 939,77kcal 1 074,24kcal 959,54kcal 1 078,62kcal

Zsir: 33,979 31,449 33,389 33,639 27,159

Telitett zsirsav: 12,809 8,199 11,969 5,589 11,779
Fehérje: 44,779 45,669 50,129 30,179 32,189
Szénhidrat: 127,329 120,60g 138,179 128,89¢g 172,709
Cukrok: 28,94g 7,039 24,259 39,679 49,35¢g

So6: 5,279 4,34g 4,489 4,529 7,169

Ca: 563,95mg 138,68mg 385,28mg 258,92mg 440,05mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.08.18. 14:46:43 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Sziinidei étlap Etlap 2025. augusztus 25 - 2025. augusztus 29

2025.08.25 2025.08.26 2025.08.27 2025.08.28 2025.08.29
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kertészleves7? Daragaluskaleves®3® Reszelt tészta levest3? Karfiolleves (z6ldséges)'*°| Tejfélos burgonyaleves!3?
E: 120kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 9g, Cuk: 6g, S6: 2,29 E: 172kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 17g, Cuk: 3g, S6:2.3g |  E: 147keal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 3, CH: 19g, Cuk: 29, S6: 1,3g |  E: 133keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 159 | E: 229kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk: 3g, S6: 1,79
Tarhonyashus*®* Lencsefbzelék Sajtos-tejfolds csirkemell’ Paradicsomos Grizes (daras) tészta -
E: 578keal, Zsir: 17g, Tzsir: 1g, Feh.: 32g, CH: 66g, Cuk: 6g, S6: 2,6 | E: 417kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 58g, Cuk: Og, S6: 1,5¢ | E: 310kcal, Zsir: 18, T.zsir: 8, Feh.: 359, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 2,1g ké.poszta_fﬁZelék1 Sérgabarck dzsemmel*
Cékla Sult CS'rkeCOm bf|lé R|Z|_b|z|9 E: 415kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 799, Cuk: 539, S6: 2,1g | E: 590kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 113g, Cuk: 20g, S6: 1,1g
E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: 6g, S6: 1,29 E: 171kcal, Zsir: 18, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,29 | E: 392kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 69g, Cuk: 0g, S6: 1,99 Kbményes Sertéssultlz

E: 323kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Energia: 761,78kcal Energia: 760,26kcal Energia: 848,73kcal Energia: 870,32kcal Energia: 818,79kcal

Zsir: 23,309 Zsir: 35,38¢g Zsir: 32,07g Zsir: 41,85¢g Zsir: 20,95¢g

Telitett zsirsav: 1,959 Telitett zsirsav: 4,079 Telitett zsirsav: 9,269 Telitett zsirsav: 2,359 Telitett zsirsav: 4,969

Fehérje: 37,059 Fehérje: 45,109 Fehérje: 48,24g Fehérje: 25,84g Fehérje: 19,27g

Szénhidrat: 88,509 Szénhidréat: 76,089 Szénhidrat: 90,009 Szénhidréat: 92,399 Szénhidrat: 138,009

Cukrok: 17,34g Cukrok: 3,81g Cukrok: 3,479 Cukrok: 57,449 Cukrok: 23,139

S6: 5,989 S6: 4,929 S6: 5,269 Sé: 4,759 S6: 2,789

Ca: 107,38mg Ca: 139,79mg Ca: 77,60mg Ca: 138,40mg Ca: 49,97mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , o , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1



Kiéllitva: 2025.08.18. 14:45:12 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2025. augusztus 25 - 2025. augusztus 29

2025.08.25 2025.08.26 2025.08.27 2025.08.28 2025.08.29
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kertészleves7? Daragaluskaleves®3® Reszelt tészta levest3? Karfiolleves (z6ldséges)'*°| Tejfélos burgonyaleves!3?
E: 120kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 9g, Cuk: 6g, S6: 2,29 E: 172kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 17g, Cuk: 3g, S6: 2,3g E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 2g, So: 1,3g E: 133kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 1,59 E: 229kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk: 3g, S6: 1,79
Tarhonyash(s!®12 Lencsef6zelékt1012 Sajtos-tejflos csirkemell” Paradicsomos Grizes (daras) tészta -
E: 578kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 329, CH: 66g, Cuk: 6g, S6: 2,69 | E: 417kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 58g, Cuk: 0g, S6: 1,59 | E: 310kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 8g, Feh.: 35g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 2,1g ké.poszta_fﬁZelék1 Sérgabarck dzsemmel1
Sult CS'rkeCOm bf|lé R|Z|_b|z|9 E: 415kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 79g, Cuk: 53g, S6: 2,19 | E: 590kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 159, CH: 113g, Cuk: 20g, S6: 1,1g
E: 171kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,29 | E: 392Kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 69g, Cuk: 0g, S6: 1,99 Kbményes SertéSSUltlz
E: 323kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,1g
Energia: 698,28kcal Energia: 760,26kcal Energia: 846,24kcal Energia: 870,32kcal Energia: 818,79kcal
Zsir: 23,209 Zsir: 35,38¢g Zsir: 32,07g Zsir: 41,85¢g Zsir: 20,95¢g
Telitett zsirsav: 1,959 Telitett zsirsav: 4,079 Telitett zsirsav: 9,269 Telitett zsirsav: 2,359 Telitett zsirsav: 4,969
Fehérje: 35,74g Fehérje: 45,109 Fehérje: 48,17g Fehérje: 25,84g Fehérje: 19,27g
Szénhidrat: 74,599 Szénhidréat: 76,089 Szénhidrat: 89,489 Szénhidréat: 92,399 Szénhidrat: 138,009
Cukrok: 11,449 Cukrok: 3,81g Cukrok: 2,949 Cukrok: 57,449 Cukrok: 23,139
So6: 4,769 S6: 4,929 S6: 5,269 Sé: 4,759 S6: 2,789
Ca: 72,38mg Ca: 139,79mg Ca: 75,64mg Ca: 138,40mg Ca: 49,97mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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