Kiéllitva: 2025.09.04. 14:22:53 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bdlcsddés étlap

Etlap
2025. szeptember 8 - 2025. szeptember 12

Etkezés 2025.09.08 2025.09.09 2025.09.10 2025.09.11 2025.09.12
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Forré csoki’ Erdeigylimolcs tea® Vanilias tej’ Tea®? UHT tej 2,87
E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 12g, S6: 0,29 E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 118kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,29 E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,29
Rozsos babajka* Burgonyas zsemlet Brios*#” Lenmagvas zsemle* Csokoladés gabonagolyo*©
E: 86kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 99kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 0,49 E: 81kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 3g, S6: 0,29 E: 102kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 16g, Cuk: 1g, S6: 0,4g E: 60kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: 0,0g
Margarin Zoldfiszeres tarokrém?’ Szarnyas majkrém*
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 26kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 19, S6: 0,29 E: 22kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Jégcsapretek Kaliforniai paprika paradicsom
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09
Tiz6rai Bananos tarokrém’ Tejben zabpehely*” Gyumodlcssalata? Hazi Koértés, zabpelyhes Gyumodlcs joghurt
E: 109kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: 18g, S6: 0,0g E: 171kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 26g, Cuk: 9g, S6: 1,1g E: 59kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 20g, Cuk: 14g, S6: 0,0g ke kSZl’3 E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,1g
E: 161Kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 2, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 59, S6: 0,09 KOI‘pOVIt kekSZ 75% telles
kiGrles 2
E: 75kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, S¢: 0,2g
Ebéd Bakonyi sertésragu’ Husgomboc? Vadas martas pulykamellel*7}o012 | evesgyongy betét:37 Tejbegriz (tejbedara)*’
E: 131kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 3g, Cuk: 1g, S6: 1,0g E: 83kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 198kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 16g, Cuk: 2g, S6: 0,69 E: 50kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 233kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 33g, Cuk: 11g, S6: 0,29
Parolt bulgur® Paradicsommartas* Spagetti tészta'? Fejtettbab fozelék 712 Kakao szérat
E: 199kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 0g, So: 0,59 E: 102kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: 8g, So: 0,8g E: 191kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 37g, Cuk: 1g, So: 0,1g E: 224kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,49 E: 52kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Fott burgonya fél adag Flszeres pulykacsikok™
E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 79Kkcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,59
Uzsonna Limonadé® tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé® tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé®
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Teljeskidrlést buzakenyér: | Teljeskibrlésh tonkblyblza | Teljeskidrliésh rozskenyért Fehér kenyér* Félbarna kenyért
E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 kenyé rl E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: 0,49 E: 63kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: 0,49
Magyaros vajkrém’ E: 60kca, Zsir O, Tasir: 0g, Feh: 29, CH: 133, Cuk: 0, S6:0g Tojaskrém3o Napraforgdmagos sajtkrém? Hazi Pizzakrém??
E: 21kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g Ma_rgarin E: 53kcal, Zsir: 4g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 31kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g E: 40kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: 2g, S6: 0,19
TV papri ka E: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g Kép|a papri ka Kigyéu borka TV papri ka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 Szeletelt Sa]t E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, So6: 0,09 E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
E: 65kcal, Zsir: 59, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,3g
paradicsom
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g
Energia: 815,22kcal 843,35kcal 824,06kcal 874,76kcal 790,60kcal
Zsir: 26,809 27,199 20,999 30,579 21,48g
Telitett zsirsav: 10,859 12,929 7,139 12,34g 11,949
Fehérje: 35,859 37,119 34,579 38,739 22,009
Szénhidrat: 120,699 115,899 123,169 111,139 122,459
Cukrok: 31,709 29,339 30,259 18,879 41,779
S6: 2,789 4,329 1,629 2,569 1,14g
Ca: 418,00mg 752,87mg 393,06mg 390,79mg 669,29mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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Kidllitva: 2025.09.04. 14:23:13 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2025. szeptember 8 - 2025. szeptember 12

E: 132kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 12g, S6: 0,2

Rozsos babajka*

E: 173kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 32g, Cuk: Og, S6: 0,89

£: 20kcal, Zsir: 0, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Burgonyéas zsemlet

E: 198kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,89

E: 120kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,2

Brios:*”

E: 163kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 6g, S6: 0,3g

£: 20keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Lenmagvas zsemle!

E: 204keal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,8

Etkezés 2025.09.08 2025.09.09 2025.09.10 2025.09.11 2025.09.12
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
o Forré csoki’ Erdeigyimolcs tea®? Vanilias tej’ Tea® UHT tej 2,87
Tizorali

E: 115kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,2

Csokoladés gabonagoly6®

E: 120kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 25g, Cuk: 10g, S6: 0,19

Ebéd

Margarin Zoldflszeres tarékrém? Sertéshus krém
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 37kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g Sertésméjjall
Jégcsapretek Kaliforniai paprika E: 66kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,39
E: 4kal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 9keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g paradicsom
E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
Zellerleves (magyaros) Tavaszi karalabéleves®3® Tojasleves'?? Kdményleves'® Zoldborséleves vajas

tésztavalt=°

E: 79kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6: 1,29

Bakonyi sertésragu®’

E: 172kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 12g, CH: 4g, Cuk: 1, S6: 1,4g

Parolt rizs®

E: 258kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 47g, Cuk: Og, S6: 1,49

E: 86kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6: 0,99
. .
Husgomboc?

E: 139kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,99

Paradicsommartas:

£: 133kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 29, CH: 22, Cuk: 10g, S6: 1,09

Fott burgonya fél adag

E: 86kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Banan

E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: O, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0g

E: 100kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 5g, Cuk: 1g, S6: 0,8

Vadas marhatokany?7.0.12

E: 222kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 199, CH: 8g, Cuk: 2g, S6: 0,9

Spagetti tészta'?

E: 236kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 8y, CH: 44g, Cuk: 1g, S6: 0,1g

£: 59%cal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: 1g, S6: 1,0g

Levesgydngy betét3”

E: 60kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Fejtettbab fozelék712

£: 285kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 39g, Cuk: 1g, S6: 0,69

Flszeres pulykacsikok®

E: 101kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69

galuskaval3212

E: 165kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 1,0g

Tejbegriz (tejbedara)’

E: 333kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 8g, Feh.: 11g, CH: 46g, Cuk: 18g, S6: 0,49

Kakao szérat

E: 62kcal, Zsir: 0, Tzsir: g, Feh.: Og, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Teljeskidrlés buzakenyér:

Teljeskibrlési tonkolybuza

TeljeskibrlésO rozskenyér!

Fehér kenyér:

Félbarna kenyért

UZSO n n a E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, So: 0,99 kenyérl E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 124kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Magyaros vajkrém’ E: 121kcal, 26i:0g, Tasir: 0g, Feh. 4g, C: 259, Cuk: 09, 56:07g Tojaskrém3.10 Napraforgdmagos sajtkrém? Hazi Pizzakrém?®
E: 21keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g Ma_rgarin E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 48kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59 E: 62kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 3, S6: 0,1g
TV paprika E: 18kcal, Zsi 2, Tasir: g, Feh: 09, CH: g, Cuk: 0. S6:0.1g Képia paprika Kigydéuborka TV paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g SZeletelt Sajt E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0 E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09
E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59
paradicsom
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g
Energia: 987,73kcal 1 017,49kcal 1 045,65kcal 986,39cal 988,05kcal
Zsir: 31,179 29,63g 35,469 36,789 28,80g
Telitett zsirsav: 9,679 8,189 11,059 11,309 13,44g
Fehérje: 35,469 35,989 47,639 41,729 30,739
Szénhidrat: 133,119 167,529 122,43g 120,099 148,569
Cukrok: 15,669 39,109 21,169 6,779 41,649
S6: 5,999 5,429 3,28g 4,629 2,599
Ca: 409,01mg 267,53mg 409,98mg 79,76mg 750,06mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.09.04. 14:23:27 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. szeptember 8 - 2025. szeptember 12

E: 162kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 16g, Cuk: 15g, S6: 0,3g

Rozsos babajka*

E: 173kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 32g, Cuk: Og, S6: 0,89

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1, Feh.: g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Jégcsapretek

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

£: 20kcal, Zsir: 0, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Burgonyéas zsemlet

E: 198kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,89

Zoldfszeres tarékrém?

E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,4g
Kaliforniai paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g

E: 151kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,3g

Brios:s”

E: 163kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 6g, S6: 0,3g

E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Lenmagvas zsemle!
E: 204kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,89
Sertéshas krém
sertésmajjal
E: 99kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59

paradicsom

E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g

Etkezés 2025.09.08 2025.09.09 2025.09.10 2025.09.11 2025.09.12
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
o Forré csoki’ Erdeigyimolcs tea®? Vanilias tej’ Tea® UHT tej 2,87
Tizorali

E: 144keal, Zsir: 7g, T.zsir: 5q, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 12g, S6: 0,3

Csokoladés gabonagoly6®

E: 161kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 34g, Cuk: 13g, S6: 0,19

Ebéd

Zellerleves (magyaros)
tésztaval-*°
E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 1,49
Bakonyi sertésragu®’

E: 213kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 3g, Feh.: 14g, CH: 5g, Cuk: 2, S6: 1,7g

Parolt rizs®

E: 305kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 55g, Cuk: 0g, S6: 1,59

Tavaszi karalabélevest3®

E: 110kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 1,0g
. .
Husgomboc?

E: 173kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Paradicsommartas:

E: 157keal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 26g, Cuk: 11g, S6: 1,1g

Fott burgonya fél adag

E: 99Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: g, S6: 0,4g

Banan

E: 92kcal, Zsir: 0g, T.zsir: O, Feh.: 2g, CH: 54g, Cuk: 38g, S6: 0,1g

Tojasleves'??

E: 120kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 0,9

Vadas marhatokany?7.0.12

E: 281kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 5g, Feh.: 23g, CH: 10g, Cuk: 3g, S6: 1,3g

Spagetti tészta'?

E: 281kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 51g, Cuk: 1g, S6: 0,1g

Kdményleves'®

£: 86keal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 1,29

Levesgydngy betét3”

E: 75kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,19

Fejtettbab fozelék712

E: 356kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 47g, Cuk: 1g, S6: 0,89

Flszeres pulykacsikok®

E: 123kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Zoldborséleves vajas
galuskaval3212
E: 221kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 27g, Cuk: 2g, S6: 1,3g
Tejbegriz (tejbedara)’
E: 381kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 8g, Feh.: 12g, CH: 54g, Cuk: 21g, S6: 0,59
Kakaé szérat

E: 79cal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Uzsonna

Teljeskidrlés buzakenyér:

Teljeskibrlési tonkolybuza

TeljeskibrlésO rozskenyér!

Fehér kenyér:

Félbarna kenyért

E: 125kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26, Cuk: Og, S6: 0,99 kenyérl E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 25, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 124kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: 0,89
Magyaros vajkrém’ E: 121kcal, 26i:0g, Tasir: 0g, Feh. 4g, C: 259, Cuk: 09, 56:07g Tojaskrém3.10 Napraforgdmagos sajtkrém? Hazi Pizzakrém?®
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29 Ma_rgarin E: 84kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 19, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59 E: 80kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 4g, S6: 0,29
TV paprika E: 35kca, Zsir g, Tasir: g, Feh 09, CH: g, Cuk: 0. S6:02g Képia paprika Kigydéuborka TV paprika
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g SZeletelt Sajt E: 12kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S¢: 0,09 E: 5kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09 E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59
paradicsom
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, Sé: 0,0g
Energia: 1171,07kcal 1 168,74kcal 1 224,19kcal 1 169,75kcal 1 199,10kcal
Zsir: 41,699 35,94¢g 43,909 47,599 34,879
Telitett zsirsav: 13,469 9,049 13,529 14,569 15,859
Fehérje: 41,579 39,779 56,709 48,379 36,559
Szénhidrat: 148,629 198,969 137,309 135,009 181,289
Cukrok: 19,209 54,759 25,049 8,009 50,799
So: 6,909 6,279 3,929 5,369 3,069
Ca: 510,12mg 284,34mg 510,16mg 105,01mg 868,90mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.09.04. 14:23:41 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. szeptember 8 - 2025. szeptember 12

E: 163kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 16g, Cuk: 15g, S6: 0,3g

Rozsos babajka*

E: 173kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 32g, Cuk: Og, S6: 0,89

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1, Feh.: g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Jégcsapretek

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

£: 20kcal, Zsir: 0, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Burgonyéas zsemlet

E: 198kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,89

Zoldfszeres tarékrém?

£: 50kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59

Kaliforniai paprika

E: 15kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: Og, S6: 0,0g

E: 152kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,3g

Brios:s”

E: 163kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 6g, S6: 0,3g

E: 41kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: Og, S6: 0,09
Lenmagvas zsemle!
E: 204kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,89
Sertéshus krém
sertésmajjal*
E: 99kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59

paradicsom

E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g

Etkezés 2025.09.08 2025.09.09 2025.09.10 2025.09.11 2025.09.12
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
o Forré csoki’ Erdeigyimolcs tea®? Vanilias tej’ Tea® UHT tej 2,87
Tizorali

E: 144keal, Zsir: 7g, T.zsir: 5q, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 12g, S6: 0,3

Csokoladés gabonagoly6®

E: 161kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 34g, Cuk: 13g, S6: 0,19

Ebéd

Zellerleves (magyaros)
tésztaval-*°
E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 2g, S6: 1,79
Bakonyi sertésragu®’
E: 250kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 4g, Feh.: 17g, CH: 7g, Cuk: 2g, S6: 1,89
Parolt rizs®

E: 356kcal, Zsir: 89, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 63g, Cuk: 0g, S6: 1,79

Alma

E: 52keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g

Tavaszi karalabélevest3®

E: 126kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 2g, So: 1,29
. .
Husgomboc?

E: 207kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 11g, Cuk: Og, Sé: 1,1g

Paradicsommartas:

£: 183kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 29g, Cuk: 129, S6: 1,1g

Fott burgonya fél adag

E: 107kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,6g

Banan

E: 115kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48g, S6: 0,1g

Tojasleves'??

E: 135kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,2

Vadas marhatokany?7.0.12

E: 318kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 6g, Feh.: 26g, CH: 11g, Cuk: 3g, S6: 1,59

Spagetti tészta'?

£: 300kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 559, Cuk: 1g, S6: 0,29

Kdményleves'®

£: 140kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,79

Levesgydngy betét3”

E: 101kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 1g, S6: 0,29

Fejtettbab fozelék712

E: 426kcal, Zsir: 159, T.zsir: 4g, Feh.: 189, CH: 559, Cuk: 2, S6: 1,0g

Flszeres pulykacsikok®

E: 156kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 19g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,99

Zoldborséleves vajas
galuskaval3212
E: 260kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 32g, Cuk: 2g, S6: 1,59
Tejbegriz (tejbedara)’
E: 424kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 9g, Feh.: 13g, CH: 63g, Cuk: 22g, S6: 0,59
Kakaé szérat

E: 89kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Uzsonna

Teljeskidrlés buzakenyér:

Teljeskibrlési tonkolybuza

TeljeskibrlésO rozskenyér!

Fehér kenyér:

Félbarna kenyért

E: 125kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26, Cuk: Og, S6: 0,99 kenyérl E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 25, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 124kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: 0,89
Magyaros vajkrém’ E: 121kcal, 26i:0g, Tasir: 0g, Feh. 4g, C: 259, Cuk: 09, 56:07g Tojaskrém3.10 Napraforgdmagos sajtkrém? Hazi Pizzakrém?®
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29 Ma_rgarin E: 104kcal, Zsir: 79, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 67kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,69 E: 93kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 4g, S6: 0,29
TV paprika E: 35kca, Zsir g, Tasir: g, Feh 09, CH: g, Cuk: 0. S6:02g Képia paprika Kigydéuborka TV paprika
E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S¢: 0,09 SZeletelt Sajt E: 15kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 0g, S¢: 0,09 E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09 E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S¢: 0,0g
E: 130kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 7g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: 0g, So: 0,79
paradicsom
E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, Sé: 0,0g
Energia: 1 339,12kcal 1 327,42kcal 1 328,27kcal 1 374,69kcal 1 306,22kcal
Zsir: 47,529 42,959 49,269 59,239 37,679
Telitett zsirsav: 14,199 11,349 14,499 17,629 16,629
Fehérje: 46,189 46,849 61,369 56,469 39,249
Szénhidrat: 171,719 223,369 145,399 152,139 199,009
Cukrok: 30,339 66,659 25,949 9,629 53,119
So: 7,409 6,799 4,629 6,429 3,379
Ca: 543,90mg 366,97mg 523,46mg 123,97mg 894,93mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiallitva: 2025.09.04. 14:23:53 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolés Etlap Etlap 2025. szeptember 8 - 2025. szeptember 12

2025.09.08 2025.09.09 2025.09.10 2025.09.11 2025.09.12
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zellerleves (magyaros) Tavaszi karalabéleves®3® Tojaslevest?® Kdéményleves'® Zdldborséleves vajas
téSZtéVall“’"'9 E: 143kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 2g, S6: 1,7 E: 151Kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 10g, Cuk: 19, S6: 1,5g | E: 141kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 2,0 galuskévall*ag*lz
E: 153kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 2g, S6: 1,99 Husgombéc3 Vadas marhatokény1.7-1o-12 Levesgy('jngy betét1‘3'7 E: 203keal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 37g, Cuk: 2g, S6: 2,1g
Bakonyi Sel"tésragul’7 E: 237kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: 1,69 | E: 354kcal, Zsir: 20g, Tzsir: 7g, Feh.: 28g, CH: 13g, Cuk: 3g, S6: 1,8g | E: 101kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 1g, S6: 0,29 Tejbegriz (tejbedal"a)lv7
E: 285kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 19g, CH: 8g, Cuk: 29, S6: 2,39 Para(ﬂcsommértésl Spaget“ tészta13 Fejtettbab fﬁzelékl’7'12 E: 422kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 8g, Feh.: 13g, CH: 64g, Cuk: 229, S6: 0,59
E: 336kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 1g, S6: 0,29 | E: 430kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 5g, Feh.: 18g, CH: 54g, Cuk: 2g, S6: 1,29 Kakaé SZérat

Pérolt I’iZS9 E: 210keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 34g, Cuk: 12g, S6: 1,4g

E: 440kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 79g, Cuk: 0g, S6: 1,99 Fﬁtt burgonya fé| adag

E: 129kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: Og, S6: 0,99

Fﬂszeres pulykacsikoklZ E: 99cal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 177keal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,09

Energia: 877,84kcal Energia: 719,23kcal Energia: 840,27kcal Energia: 848,41kcal Energia: 814,42kcal
Zsir: 34,929 Zsir: 28,29g Zsir: 35,109 Zsir: 40,98g Zsir: 24,21g

Telitett zsirsav: 5,439 Telitett zsirsav: 1,529 Telitett zsirsav: 7,939 Telitett zsirsav: 10,89g Telitett zsirsav: 10,659
Fehérje: 30,899 Fehérje: 22,019 Fehérje: 42,889 Fehérje: 41,889 Fehérje: 23,809
Szénhidrat: 103,94g Szénhidrat: 89,03g Szénhidrat: 81,489 Szénhidrat: 78,679 Szénhidrat: 123,40g
Cukrok: 4,029 Cukrok: 14,579 Cukrok: 5,85¢g Cukrok: 3,76g Cukrok: 24,549

So6: 6,089 S6: 5,509 So6: 3,499 So6: 4,429 S6: 2,679

Ca: 126,64mg Ca: 76,24mg Ca: 112,80mg Ca: 113,73mg Ca: 557,10mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , o , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1



Kiéllitva: 2025.09.04. 14:24:07 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2025. szeptember 8 - 2025. szeptember 12

2025.09.08 2025.09.09 2025.09.10 2025.09.11 2025.09.12
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zellerleves (magyaros) Tavaszi karalabéleves®3® Tojaslevest?® Kdéményleves'® Zdldborséleves vajas
téSZtéVall“’"'9 E: 143kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 2g, S6: 1,7 E: 151Kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 10g, Cuk: 19, S6: 1,5g | E: 141kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 2,0 galuskévall*ag*lz
E: 153kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 2g, S6: 1,99 Husgombéc3 Vadas marhatokény1.7-1o-12 Levesgy('jngy betét1‘3'7 E: 203keal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 37g, Cuk: 2g, S6: 2,1g
Bakonyi Sel"tésragul’7 E: 237kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: 1,69 | E: 354kcal, Zsir: 20g, Tzsir: 7g, Feh.: 28g, CH: 13g, Cuk: 3g, S6: 1,8g | E: 101kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 1g, S6: 0,29 Tejbegriz (tejbedal"a)lv7
E: 285kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 19g, CH: 8g, Cuk: 29, S6: 2,39 Para(ﬂcsommértésl Spaget“ tészta13 Fejtettbab fﬁzelékl’7'12 E: 422kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 8g, Feh.: 13g, CH: 64g, Cuk: 229, S6: 0,59
E: 336kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 1g, S6: 0,29 | E: 430kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 5g, Feh.: 18g, CH: 54g, Cuk: 2g, S6: 1,29 Kakaé SZérat

Pérolt I’iZS9 E: 210keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 34g, Cuk: 12g, S6: 1,4g

E: 440kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 79g, Cuk: 0g, S6: 1,99 Fﬁtt burgonya fé| adag

E: 129kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: Og, S6: 0,99

Fﬂszeres pulykacsikoklZ E: 99cal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 177keal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,09

Energia: 877,84kcal Energia: 719,23kcal Energia: 840,27kcal Energia: 848,41kcal Energia: 814,42kcal
Zsir: 34,929 Zsir: 28,29g Zsir: 35,109 Zsir: 40,98g Zsir: 24,21g

Telitett zsirsav: 5,439 Telitett zsirsav: 1,529 Telitett zsirsav: 7,939 Telitett zsirsav: 10,89g Telitett zsirsav: 10,659
Fehérje: 30,899 Fehérje: 22,019 Fehérje: 42,889 Fehérje: 41,889 Fehérje: 23,809
Szénhidrat: 103,94g Szénhidrat: 89,03g Szénhidrat: 81,489 Szénhidrat: 78,679 Szénhidrat: 123,40g
Cukrok: 4,029 Cukrok: 14,579 Cukrok: 5,85¢g Cukrok: 3,76g Cukrok: 24,549

So6: 6,089 S6: 5,509 So6: 3,499 So6: 4,429 S6: 2,679

Ca: 126,64mg Ca: 76,24mg Ca: 112,80mg Ca: 113,73mg Ca: 557,10mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt
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