Kiéllitva: 2025.09.10. 07:43:38 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bdlcsddés étlap

Etlap

2025. szeptember 15 -

2025. szeptember 19

E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
i g .
Teljeskidrléest buzakenyér:
E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49
Kenbméajas®
E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,3g

Kigydéuborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g
Teljeskibrlésl tonkolybuza
kenyért
E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, Sé: 0,4g
Halpastétom, Afrikai harcsa,
paradicsomos*
E: 50kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,29
Lilahagyma

E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1, S6: 0,0g

E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Teljeskibrlést rozskenyért
E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49
Tojaspastétom3©
E: 52kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,2g
TV paprika

E: dkeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g
Teljeskibrlést buzakenyér*
E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49

Korozott
E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,2g
Kaliforniai paprika

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Etkezés 2025.09.15 2025.09.16 2025.09.17 2025.09.18 2025.09.19
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli tej 2.8 % zsirtartalommal’ Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommal’ Tea®? Tejeskavér’
E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 gyumolcsteal2 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 12g, Cuk: 11g, S6: 0,29
Kakads csigat E: 29kcal, Z6i: Oy, Tasir Og, Feh. 0g, CH: 7g, Cuk: 09, 56:0,0g Burgonyas zsemle! Zsemle! Tonkolybuza parna
E: 126kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 15g, Cuk: 6g, S6: 0,29 ROZSOS babajka:l E: 99kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 0,4g E: 67kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g (teljeski6r|é50)1'7
E: 86kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,49 Sajtkrém’ natur’ Margarin E: 95kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 1g, S6: 0,49
Ma_rgarin E: 28kcal, Zsir: 29, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g E: 18kcal, Zsir: 29, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g Margal’in
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g Kigyéuborka Baromfi périzsi E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,19
SZeletelt Sajt E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 29Kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g Fétt tojés3
E: 65kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,39 paradicsom E: 69kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19
Kaliforniai paprika E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09 Jégcsapretek
E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 3keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Tizbrai Kdrteturmix’ Alma Ananaszos tarékrém’ Gyiumolcs joghurt’ Banan
E: 106kcal, Zsir: 3g, Tazsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 10g, S6: 0,1g E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5, Cuk: 5g, S6: 0,09 E: 120kcal, Zsir: 5q, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 7, Cuk: 7g, 6:00g |  E: 97kcal, Zsir: 3g, Tazsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6:0,1g | E: 57kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0g
Korpovit keksz 75% teljes
kidrlesa:+2
E: 75kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,29
Ebéd Csdben silt brokkoli Parolt pulykamell Paprikas burgonya Rakott karfiolt712 Hamis gulyasleves'3®
CSiI“keme”ellB’7 E: 88kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59 (Serpenyﬁs bul’gonya) E: 301kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 4g, Feh.: 20g, CH: 15g, Cuk: 6g, S6: 0,89 |  E: 81kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 3g, S6: 0,69
E: 268kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.: 20g, CH: 15g, Cuk: 7g, S6: 0,89 Sérgaborsé ff')zelék1v12 Virslivel12 DejéS guba1'7
E: 225kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 34g, Cuk: Og, S6: 0,6¢ | E: 312kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 4g, Feh.: 12g, CH: 29g, Cuk: 19, S6: 2,39 E: 277kcal, Zsir: 8, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 40g, Cuk: 8g, S6: 0,69
Uzsonna Limonadé? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé®? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé*

E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Teljeskibrlési tonkdlybluza
kenyért
E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, Sé: 0,4g
Kockasajt’
E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g
TV paprika

E: 4keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Energia: 770,49kcal 774,84kcal 851,06kcal 840,33kcal 853,35kcal

Zsir: 32,22¢g 25,959 33,629 35,289 22,699

Telitett zsirsav: 17,279 9,562¢g 13,109 13,699 8,479
Fehérje: 35,289 42,909 38,569 40,419 29,619
Szénhidrat: 83,029 88,879 93,21g 84,93g 145,579
Cukrok: 33,679 16,579 20,019 32,519 48,609

Sé: 2,049 2,759 3,739 2,539 2,479

Ca: 750,14mg 481,47mg 407,37mg 589,10mg 564,70mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2025.09.10. 07:48:13 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2025. szeptember 15 - 2025. szeptember 19

Margarin

E: 18keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Szeletelt sajt

E: 98kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 5g, Feh.: 7, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Kaliforniai paprika

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59

Kigy6uborka

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09

£: 18keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Baromfi parizsi

E: 39kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,49

paradicsom

E: 7keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1, S6: 0,0g

Etkezés 2025.09.15 2025.09.16 2025.09.17 2025.09.18 2025.09.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o tej 2.8 % zsirtartalommal’ Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommal’ Tea® Tejeskaver’
leoral E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 gyumblcstealz E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 29Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 139Kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 15g, Cuk: 14g, S6: 0,29
Kakads csigat E: 29kcal,Zsir O, Tasir: Og, Feh- 0g, CH: 70, Ouk: 09, S6:0.0g Burgonyés zsemle! Zsemlet Tonkoélyblza parna
E: 253kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 7g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 13g, S6: 0,3g ROZSOS ba_ba_jka1 E: 198kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,8g E: 133kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,69 (te|jeS|(i(3r|éSCl)1v7
E: 173kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,8g Sajtkrém, natu r7 Margann E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,8g

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Fott tojas?

E: 69kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Jégcsapretek

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 138kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 12g, S6: 0,89

Bacskai rizseshus®?

E: 378kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 169, CH: 49g, Cuk: 1, S6: 0,89

Sargaborso fozelék 2

£: 244kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 36g, Cuk: 0g, S6: 0,99

Parolt pulykamell

E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,8g

Paprikas burgonya
(serpenyds burgonya)
virslivel*?
E: 392kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 5g, Feh.: 15g, CH: 39g, Cuk: 1g, S6: 2,89
Csemege uborka

E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09

Rakott karfiolt712

E: 446kcal, Zsir: 299, T.zsir: 6g, Feh.: 24g, CH: 21g, Cuk: 8g, S6: 0,99

Banan

E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,09

béd Paradicsomleves Burgonyalevest3® Vegyes gyumolcsleves™? | Zoldségleves eperlevéllel** Hamis gulyaslevest3®
E € bet[\jtészté_vall’3 E: 112kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, Cuk: 1g, S6: 1,09 E: 118kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: 0,29 E: 82kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 2g, S6: 0,99

E: 103kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, Cuk: 2g, S6: 0,49
Dejos tesztar
E: 347kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 53g, Cuk: 1g, S6: 0,69

Alma

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Teljeskidrlést bluzakenyér!

Teljeskidrlést tonkdlybuza

Teljeskibrlésl rozskenyér

Teljeskidrlést buzakenyér!

Teljeskibrlésl tonkolybuza

UZS onna E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 kel’]yér1 E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 125kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 kel’]yér1
Kendmaéjas® & 121kcal, 25,09, Tasi: 03, Feh 49, CH 259 Cuki 03, 86,079 Tojaspéastétoms . Korozott” & 121kca, 2 05, Tasi 03 Feh 49, CH: 25, Cuki 03, 6,079
E: 49keal, Zsir: 4g, T.zsir: 29, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 049 Halpéstétom, Afrikai harcsa, E: 63keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0.29 E: 5lkeal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 049 KOCkasajt7
Kigyéuborka paradicsomos* TV paprika Kaliforniai paprika E: 60kl i 5g, Tsi:3g, Feh 29, CH: 39, Cuki 29, : 020
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 67kcal, Zsir: 69, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 6keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g TV papl’ika
Lilahagyma E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
Energia: 1 062,14kcal 999,35kcal 1 079,38kcal 995,42kcal 1 083,84kcal
Zsir: 38,099 31,78g 38,659 42,41g 30,91g
Telitett zsirsav: 13,499 8,279 13,589 10,31g 9,189
Fehérje: 36,019 51,979 37,689 41,68¢g 37,989
Szénhidrat: 140,459 120,67g 137,179 128,38g 154,55g
Cukrok: 37,079 2,869 24,299 37,84g 26,349
S6: 3,33g 4,969 5,469 4,15g 3,11g
Ca: 346,31mg 228,70mg 407,26mg 201,49mg 551,82mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.09.10. 07:48:45 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. szeptember 15 - 2025. szeptember 19

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29

Szeletelt sajt

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Kaliforniai paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59

Kigy6uborka

E: Skcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09

£: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29

Baromfi parizsi

E: 58kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69

paradicsom

E: 9keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g

Etkezés 2025.09.15 2025.09.16 2025.09.17 2025.09.18 2025.09.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o tej 2.8 % zsirtartalommal’ Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommal’ Tea® Tejeskaver’
leoral E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 59, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,39 gyumblcstealz E: 145Kkcal, Zsir: 7g, T.zsir: 59, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,39 E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 172Kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 59, Feh.: 8g, CH: 19g, Cuk: 17g, S6: 0,39
Kakads csigat E: 29kcal,Zsir O, Tasir: Og, Feh- 0g, CH: 70, Ouk: 09, S6:0.0g Burgonyés zsemle! Zsemlet Tonkoélyblza parna
E: 253kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 7g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 13g, S6: 0,3g ROZSOS ba_ba_jka1 E: 198kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,8g E: 133kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,69 (te|jeS|(i(3r|éSCl)1v7
E: 173kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,8g Sajtkrém, natu r7 Margann E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,8g

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Fott tojas?

E: 138kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Jégcsapretek

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 160kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 30g, Cuk: 13g, S6: 1,09

Bacskai rizseshus®?

E: 457kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 58g, Cuk: 2g, SO: 1,1g

Parolt pulykamell

E: 148kcal, Zsir: 7g, T.zsir: g, Feh.: 21g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Séargaborso fozelék 12

E: 308kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 46g, Cuk: 0g, Sé: 1,09

Paprikas burgonya
(serpenyds burgonya)
virslivel*?
E: 431kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 5g, Feh.: 16g, CH: 45g, Cuk: 2g, S6: 3,3g
Csemege uborka

E: 11keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09

Rakott karfiolt712

E: 535kcal, Zsir: 34g, T.zsir: 7g, Feh.: 29g, CH: 27g, Cuk: 11g, S6: 1,29

Banan

E: 92kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 54g, Cuk: 38g, S6: 0,1g

béd Paradicsomleves Burgonyalevest3® Vegyes gyumolcsleves™? | Zoldségleves eperlevéllel** Hamis gulyaslevest3®
E € betﬂtéSZtéVall’s E: 138kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 2g, S6: 1,29 E: 144kcal, Zsir: 59, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 22g, Cuk: 9g, S6: 0,3g E: 107kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 3g, S6: 1,1g

E: 126kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 2g, S6: 0,79
Dejos tesztar
E: 421kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 63g, Cuk: 1g, S6: 0,79

Alma

E: 42kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g

Teljeskidrlést bluzakenyér!

Teljeskidrlést tonkdlybuza

Teljeskibrlésl rozskenyér

Teljeskidrlést buzakenyér!

Teljeskibrlésl tonkolybuza
UZS onna E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 kel’]yér1 E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 125kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 kel’]yér1
Kendmaéjas® & 121kcal, 25,09, Tasi: 03, Feh 49, CH 259 Cuki 03, 86,079 Tojaspéastétoms . Korozott” & 121kca, 2 05, Tasi 03 Feh 49, CH: 25, Cuki 03, 6,079
E: 73kcal, Zsir: 6, T.zsir: 29, FeN.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,69 Halpéstétom, Afrikai harcsa, E: 85kcal, Zsir: 6, T.zsir: 1g, FeN.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 77keal, Zsir: 59, T.zsir: 3g, Feh.: 5, CH: 2g, Cuk: 20, S6: 0,59 KOCkasajt7
Kigyéuborka paradicsomos?* TV paprika Kaliforniai paprika E: 0Kcal, 28 9, Tasi: 30, Feh: 20, CH: 3, Cul 2, 6: 029
E: 5keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09 E: 101kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 12Kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g TV papl’ika
Lilahagyma E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
Energia: 1227,10kcal 1 166,99kcal 1201,38kcal 1 220,26kcal 1 319,41kcal
Zsir: 45,179 40,51g 43,689 53,69 42,299
Telitett zsirsav: 15,539 9,70g 15,34g 13,12¢g 11,099
Fehérje: 44,209 59,649 41,849 51,139 47,249
Szénhidrat: 156,889 135,07g 151,059 161,39g 174,569
Cukrok: 40,839 3,23g 29,079 56,339 33,359
S6: 4,11g 5,889 6,159 5,13g 3,73g
Ca: 434,00mg 239,95mg 510,11mg 257,31mg 661,68mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.09.10. 07:49:07 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. szeptember 15 - 2025. szeptember 19

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29

Szeletelt sajt

E: 130kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 7g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,7g
Kaliforniai paprika

E: 15kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 57keal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,69

Kigy6uborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09

£: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29

Baromfi parizsi

E: 58kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69

paradicsom

E: 11keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g

Etkezés 2025.09.15 2025.09.16 2025.09.17 2025.09.18 2025.09.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o tej 2.8 % zsirtartalommal’ Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommal’ Tea® Tejeskaver’
leoral E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 59, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,39 gyumblcstealz E: 145Kkcal, Zsir: 7g, T.zsir: 59, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,39 E: 41kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 178Kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 59, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk: 18g, S6: 0,39
Kakads csigat E: 29kcal,Zsir O, Tasir: Og, Feh- 0g, CH: 70, Ouk: 09, S6:0.0g Burgonyés zsemle! Zsemlet Tonkoélyblza parna
E: 253kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 7g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 13g, S6: 0,3g ROZSOS ba_ba_jka1 E: 198kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,8g E: 133kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,69 (te|jeS|(i(3r|éSCl)1v7
E: 173kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,8g Sajtkrém, natu r7 Margann E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,8g

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Fott tojas?

E: 138kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Jégcsapretek

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: g, S6: 0,09

Ebéd

Paradicsomleves
bet(tésztaval'?

E: 194kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk: 13g, S6: 1,29

Bacskai rizseshus®?

E: 521kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 66g, Cuk: 2g, SO: 1,29

Burgonyalevest3®

E: 153kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 2g, S6: 1,49

Parolt pulykamell

E: 180kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 1,3g

Séargaborso fozelék 12

E: 341kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 50g, Cuk: Og, Sé: 1,29

Vegyes gyumolcsleves’
E: 171kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 28g, Cuk: 11g, S6: 0,49
Paprikas burgonya
(serpenyds burgonya)
virslivel*?
E: 487kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 5g, Feh.: 17g, CH: 55g, Cuk: 2g, Sé: 3,69
Csemege uborka

E: 11keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09

Zoldségleves eperlevéllel**

E: 125kcal, Zsir: 5, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 3g, S6: 1,3g

Rakott karfiolt712

E: 616kcal, Zsir: 39g, Tzsir: 8, Feh.: 33y, CH: 32g, Cuk: 129, S6: 1,5

Banan

E: 115kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48g, S6: 0,1g

- r
Hamis gulyasleves*2®
E: 148kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 3g, S6: 0,99
Dejos tesztar
E: 492kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 72g, Cuk: 1g, Sé: 0,8g

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g

Teljeskidrlést bluzakenyér!

Teljeskidrlést tonkdlybuza

Teljeskibrlésl rozskenyér

Teljeskidrlést buzakenyér!

Teljeskibrlésl tonkolybuza

UZS onna E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 kel’]yér1 E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 125kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 kel’]yér1
Kendmaéjas® & 121kcal, 25,09, Tasi: 03, Feh 49, CH 259 Cuki 03, 86,079 Tojaspéastétoms . Korozott” & 121kca, 2 05, Tasi 03 Feh 49, CH: 25, Cuki 03, 6,079
E: 73kcal, Zsir: 6, T.zsir: 29, FeN.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,69 Halpéstétom, Afrikai harcsa, E: 105keal, Zsir: 79, T.zsir: 1g, Feh.: 69, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,49 E: 97keal, Zsir: 69, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 3g, Cuk: 20, S6: 0,59 KOCkasajt7
Kigyéuborka paradicsomos?* TV paprika Kaliforniai paprika - Okcal, 28 70, Tasi: S, Feh: 3, CH: 49, Cuk 3, 6: g
E: 6kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09 E: 134keal, Zsir: 129, T.zsir: 29, Feh.: 4g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,6 E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 15kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g TV papl’ika
Lilahagyma E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
Energia: 1 317,50kcal 1 316,85kcal 1321,77kcal 1372,73kcal 1 461,62kcal
Zsir: 48,21g 49,029 47,859 60,80g 48,37g
Telitett zsirsav: 15,779 12,079 16,589 14,659 12,91¢g
Fehérje: 47,499 69,819 45,099 58,419 51,209
Szénhidrat: 168,84g 142,81g 167,529 184,12g 191,83g
Cukrok: 41,509 3,549 31,679 68,219 37,829
S6: 4,44g 6,81g 6,829 5,629 4,229
Ca: 439,72mg 306,02mg 524,96mg 294,04mg 761,40mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.09.10. 07:49:25 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolés Etlap Etlap 2025. szeptember 15 - 2025. szeptember 19

2025.09.15 2025.09.16 2025.09.17 2025.09.18 2025.09.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Paradicsomleves Burgonyaleves®3® Vegyes gyiuimolcsleves™? | zZoldségleves eperlevéllel? Hamis gulyasleves®3®
betﬁtésztéva|1'3 E: 178kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 29, S6: 1,8 | E: 189kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 31g, Cuk: 129, S6: 0,59 | E: 146kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 3g, S6: 1,69 E: 177Kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 3g, S6: 1,29
E: 225kcal, Z6i: 69, Tzsi: 19, Feh. 49, CH: 38, Cuk: 149, 56 14g Parolt pulykamell Paprikas burgonya Rakott karfiol*"12 Dej6s tészta!
BéCSkai rizseShL,,IS12 E: 212Kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 1,3g (Serpenyﬁs burgonya) E: 701kcal, Zsir: 44g, T.zsir: 8, Feh.: 38g, CH: 38g, Cuk: 13g, S6: 1,8¢ | E: 594kcal, Zsir: 17g, Tzsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 89g, Cuk: 2g, S6: 0,99
E: 558kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: 70g, Cuk: 2g, S6: 1,69 Sé_rgaborsé fﬁzelékllz V"’S“Vel12
E: 375kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 55g, Cuk: 0g, So: 1,5g | E: 598kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 79, Feh.: 22g, CH: 59g, Cuk: 29, S6: 4,89
Energia: 782,65kcal Energia: 764,36kcal Energia: 786,78kcal Energia: 846,45kcal Energia: 771,14kcal
Zsir: 23,769 Zsir: 23,989 Zsir: 36,199 Zsir: 50,099 Zsir: 23,019
Telitett zsirsav: 1,70g Telitett zsirsav: 2,379 Telitett zsirsav: 9,929 Telitett zsirsav: 8,90g Telitett zsirsav: 1,799
Fehérje: 30,279 Fehérje: 54,339 Fehérje: 23,84g Fehérje: 42,179 Fehérje: 23,029
Szénhidrat: 107,929 Szénhidrat: 79,799 Szénhidréat: 90,05g Szénhidrat: 52,559 Szénhidrat: 113,199
Cukrok: 15,74g Cukrok: 2,41g Cukrok: 13,819 Cukrok: 16,769 Cukrok: 4,529
S6: 3,009 S6: 4,609 S6: 5,299 S6: 3,369 S6: 2,079
Ca: 35,43mg Ca: 69,22mg Ca: 76,97mg Ca: 243,32mg Ca: 56,63mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , o , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1



Kiéllitva: 2025.09.10. 07:49:42 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2025. szeptember 15 - 2025. szeptember 19

2025.09.15 2025.09.16 2025.09.17 2025.09.18 2025.09.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Paradicsomleves Burgonyaleves®3® Vegyes gyiuimolcsleves™? | zZoldségleves eperlevéllel? Hamis gulyasleves®3®
betﬁtésztéva|1'3 E: 178kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 29, S6: 1,8 | E: 189kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 31g, Cuk: 129, S6: 0,59 | E: 146kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 3g, S6: 1,69 E: 177Kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 3g, S6: 1,29
E: 225kcal, Z6i: 69, Tzsi: 19, Feh. 49, CH: 38, Cuk: 149, 56 14g Parolt pulykamell Paprikas burgonya Rakott karfiol*"12 Dej6s tészta!
BéCSkai rizseShL,,IS12 E: 212Kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 1,3g (Serpenyﬁs burgonya) E: 701kcal, Zsir: 44g, T.zsir: 8, Feh.: 38g, CH: 38g, Cuk: 13g, S6: 1,8¢ | E: 594kcal, Zsir: 17g, Tzsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 89g, Cuk: 2g, S6: 0,99
E: 558kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: 70g, Cuk: 2g, S6: 1,69 Sé_rgaborsé fﬁzelékllz V"’S“Vel12
E: 375kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 55g, Cuk: 0g, So: 1,5g | E: 598kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 79, Feh.: 22g, CH: 59g, Cuk: 29, S6: 4,89
Energia: 782,65kcal Energia: 764,43kcal Energia: 786,78kcal Energia: 846,45kcal Energia: 771,14kcal
Zsir: 23,769 Zsir: 23,989 Zsir: 36,199 Zsir: 50,099 Zsir: 23,019
Telitett zsirsav: 1,70g Telitett zsirsav: 2,379 Telitett zsirsav: 9,929 Telitett zsirsav: 8,90g Telitett zsirsav: 1,799
Fehérje: 30,279 Fehérje: 54,339 Fehérje: 23,84g Fehérje: 42,179 Fehérje: 23,029
Szénhidrat: 107,929 Szénhidréat: 79,81g Szénhidréat: 90,05g Szénhidrat: 52,559 Szénhidrat: 113,199
Cukrok: 15,74g Cukrok: 2,41g Cukrok: 13,819 Cukrok: 16,769 Cukrok: 4,529
S6: 3,009 S6: 4,609 S6: 5,299 S6: 3,369 S6: 2,079
Ca: 35,43mg Ca: 69,39mg Ca: 76,97mg Ca: 243,32mg Ca: 56,63mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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