Kiéllitva: 2025.09.17. 14:08:32 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bdlcsddés étlap

Etlap

2025. szeptember 22 -

2025. szeptember 26

Etkezés 2025.09.22 2025.09.23 2025.09.24 2025.09.25 2025.09.26
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
- Kakad’ Eper-Homoktovis Vanilias tej’ Erdeigylimolcs tea' tej 2.8 % zsirtartalommal’
Reggeli e
E: 147kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 159, Cuk: 10g, S6: 0,29 gyumolcsteal2 E: 118kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,29 E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29
Sajtos kiflit? E: 29kcal, Z6i: Oy, Tasir Og, Feh. 0g, CH: 7g, Cuk:0g, 56:0,0g Zsemle! Fehér kenyér* Fahéjas gabonapehely*
E: 63kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,39 Burgonyés Zsemle:l E: 67kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk: 4g, S6: 0,1g
Margarin E: 99kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3, CH: 20g, Cuk: 1, S6: 0,49 Margarin Sajtkrém’ natur’
E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,19 KOCkasajt7 E: 18kcal, Zsir: 2, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,19 E: 28kcal, Zsir: 2, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,39
E: 31keal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1, Cuk: 1g, S6: 0,3 Jégcsapretek TV paprika
€: 3keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, $6: 0,09 €: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Tiz6rai Hazi 6szibarackos joghurt’ Tejben zabpehely*” Alma Hazi Koértés, zabpelyhes Banan
E: 135kcal, Zsir: 50, Tzsir: 3, Feh.: 5, CH: 16g, Cuk: 99, S6:0,1g | E: 171kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.; 8g, CH: 26g, Cuk: 9g, S6: 1,19 E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5, Cuk: 5g, S6: 0,09 keksz3 E: 57kcal, Zsir: Og, Tazsir: Og, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,09
E: 161kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 259, Cuk: 5g, S6: 0,09
Ebéd Tavaszi rizses hus® Spenot fozelékr3712 Hentestokany (sertés)-1 Zoldbabfdzelék 712 Grizes (daras) tészta -
E: 283kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 13, CH: 37g, Cuk: 29, S6: 1,49 | E: 135kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 12g, Cuk: 59, S6: 0,59 E: 120kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,69 E: 138kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 4g, S6: 0,59 Sérgabarck dzsemmell
Csemege uborka Sult csirkecombfilé Pérolt bulgurt® Kdményes sertésapro E: 314kcal Zsi: dg, Tasi: 19, Feh 79, CH: 630, Cuk: 190, S6:0.4g
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09 E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,49 £: 199kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6:0,5g | E: 110kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,69
Uzsonna Limonadé* tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé* tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé*
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:00g | E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6:0,29 |  E: 52keal, Zsir: Og, T.zsir: O, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:0,0g | E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 109, S6: 029 | E: 52keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: g, S6: 0,0y
Teljeskiorlés rozskenyért | Teljeskidrlésh tonkdlybuza | Teljeskiorlés buzakenyért | Teljeskidrlésh rozskenyér: Gyimoélcs joghurt’
E: 66kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g kenyér1 E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4 E: 66kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 04g | E: 97keal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,19
Margarin E: GOkcal, Zsf: Og. Tizsir: 0g, Feh 29, CH: 139, Cuk: 09, 56: 049 Margarin Tojaskrém3° Korpovit keksz 75% teljes
E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g Halpéstétom' Afrlkal harcsa, E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 53kcal, Zsir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 ki(jrlésfjl'lz
Pépa| szendvics sonka z06ldflszeres* Szeletelt Sajt Ké_p|a paprika E: 75keal, Zsir: 20, Tazsir: 1g, Feh.: 29, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,29
E: 19kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,49 E: 50kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,29 E: 65kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh. 5g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,3g E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,09
Kaliforniai paprika TV paprika paradicsom
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,0 E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, So: 0,0
Energia: 810,14kcal 772,48kcal 750,89kcal 773,01kcal 768,41kcal
Zsir: 25,749 34,309 26,949 31,779 14,269
Telitett zsirsav: 10,549 11,81g 9,71g 10,469 7,169
Fehérje: 31,229 36,439 31,749 31,989 19,809
Szénhidrat: 107,569 90,009 96,13g 85,469 154,949
Cukrok: 23,369 25,78g 18,099 20,169 71,81g
So: 2,869 3,679 2,61g 2,579 0,999
Ca: 365,59mg 950,29mg 485,55mg 409,21mg 474,57mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt
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Killitva: 2025.09.17. 14:09:21 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2025. szeptember 22 - 2025. szeptember 26

Etkezés

2025.09.22
Hétfd

2025.09.23
Kedd

2025.09.24
Szerda

2025.09.25
Csutortok

2025.09.26
Péntek

Tizorai

Kakad’

E: 175kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 22g, Cuk: 10g, S6: 0,2

Sajtos kifli+”

E: 126kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 2g, S6: 0,59

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1, Feh.: g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Eper-Homoktovis
gyumolcstea?
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Burgonyas zsemle!

E: 198kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,89

Kockasajt’

E: 61kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,79

Vanilias tej’
E: 120kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,29

Zsemle!

E: 133kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,6g

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Jégcsapretek

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Erdeigyiimoélcs tea®

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
. .
Fehér kenyér*
E: 124kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,8g

sajtkrém, natur’

£: 43keal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59

TV paprika

E: 6keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

tej 2.8 % zsirtartalommal’

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29

Fahéjas gabonapehely*

E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 24g, Cuk: 8g, S6: 0,29

Ebéd

Téarkonyos zoldségleves,
eperlevéllel372
E: 122kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: 2g, S6: 0,89
Tavaszi rizses hus®

E: 412kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 189, CH: 54g, Cuk: 2g, S6: 1,79

Csemege uborka

E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09

Babgulyas®312

E: 203kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 22g, Cuk: 3g, S6: 1,1g

Spenét fozelék:37.22

E: 173keal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 15g, Cuk: 7g, S6: 0,89

Silt csirkecombfilé

E: 105keal, Zsir: 11g, T.zsir: O, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: g, S6: 0,69

Alma

E: 26keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Gombaleves (tejfolgs)72

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,1

Hentestokany (sertés)-1

E: 148kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 3g, Cuk: 2, S6: 0,89

Parolt rizs®

E: 258Kkcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 47g, Cuk: 0g, S6: 1,49

Tarhonyalevest?

E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 1g, S6: 1,39

Z6ldbabfdzelék 72

E: 166kcal, Zsir: 89, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 17g, Cuk: 5g, S6: 0,8

Kdményes sertésapro

E: 215kcal, Zsir: 18g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,6

Banan

E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0g

Zellerkrémlevest”o
E: 67kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 0,89
Grizes (daras) tészta -
sargabarck dzsemmel*
E: 422kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 84g, Cuk: 20g, S6: 0,59
Sajt szorat’

E: 69kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,49

Teljeskibrlésl rozskenyért

Teljeskidrlést tonkdlybuza

U Teljeskidrlést buzakenyér' | Teljeskidrlésh rozskenyér! Gylumo6lcs joghurt”
Zzsonna E: 132keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 259, Cuk: Og, S6: 0,89 kel’]yér’1 E: 125keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, 56:0,9g | E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: g, S6:0.8 | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,19
Margarin E: 121kcal, Zsi:0g, Tzsir: 09, Feh 4g, CH: 250, Cuk: 09, 56:0.7 Margarin Tojaskrém?31° Korpovit keksz 75% teljes
E: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g Halpéstétom, Afrikai harcsa, E: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 63kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 kiorlés(212
Pépa| szendvics sonka zoldflszeres* Szeletelt sajt Kép|a paprika E: 151keal, Zsir: 4g, T.zsir: 29, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 1g, S6: 0.3
E: 26kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S: 0,5g E: 67kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,3g E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, S: 0,5g E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, So: 0,0
Kaliforniai paprika TV paprika paradicsom
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,09 E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09
Energia: 1 046,48kcal 987,46kcal 1 040,48kcal 957,30kcal 1 036,45kcal
Zsir: 33,279 37,50g 39,009 40,61g 27,229
Telitett zsirsav: 10,439 7,159 14,599 7,039 14,019
Fehérje: 39,889 47,029 44,389 31,779 31,18g
Szeénhidrat: 137,31g 118,339 124,459 128,489 159,179
Cukrok: 17,839 17,95¢ 15,599 32,079 53,949
S6: 4,699 4,88¢ 5,66g 4,949 2,36g
Ca: 433,21mg 586,74mg 592,58mg 103,21mg 489,69mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.09.17. 14:09:48 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. szeptember 22 - 2025. szeptember 26

E: 224keal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 8y, CH: 29g, Cuk: 13g, S6: 0,3

Sajtos kifli+”

E: 126kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 2g, S6: 0,59

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1, Feh.: g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29

gyumolcstea®?

E: 20kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Burgonyas zsemle!

E: 198kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,89

Kockasajt’

E: 61kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,79

E: 151kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,3g

Zsemle!

E: 133kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,6g

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Jégcsapretek

E: Bkcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
. .
Fehér kenyér*
E: 124kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,8g

sajtkrém, natur’

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, Sé: 0,59
TV paprika

E: 8keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Etkezés 2025.09.22 2025.09.23 2025.09.24 2025.09.25 2025.09.26
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tiz6rai Kakad’ Eper-Homoktovis Vanilias tej’ Erdeigyiimoélcs tea® tej 2.8 % zsirtartalommal’

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3

Fahéjas gabonapehely*

E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk: 11, S6: 0,29

Ebéd

Téarkonyos zoldségleves,
eperlevéllel372
E: 158kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 12g, Cuk: 3g, S6: 1,1g
Tavaszi rizses hus®

E: 502kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 64g, Cuk: 2g, S6: 2,29

Csemege uborka

E: 11keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09

Babgulyas®312

E: 250kcal, Zsir: 89, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 27g, Cuk: 4g, S6: 1,49

Spenét fozelék:37.22

E: 203kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 18g, Cuk: 8g, S6: 1,09

Silt csirkecombfilé

E: 134kcal, Zsir: 14g, Tzsir: Og, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,8

Alma

E: 42kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g

Gombaleves (tejfolgs)72

E: 123kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6: 1,3

Hentestokany (sertés)-1

E: 163kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 4g, Cuk: 2g, S6: 1,29

Parolt rizs®

E: 305kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 559, Cuk: 0g, S6: 1,59

Tarhonyalevest?

E: 144keal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 2g, S6: 1,69

Z6ldbabfdzelék 72

E: 207keal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk: 6g, S6: 1,09

Kdményes sertésapro

£: 269kcal, Zsir: 23g, Tzsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,79

Banan

E: 92kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 54g, Cuk: 38g, S6: 0,1g

Zellerkrémlevest”o
E: 87kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,3g
Grizes (daras) tészta -
sargabarck dzsemmel*
E: 499kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 99g, Cuk: 20g, S6: 0,7g
Sajt szorat’

E: 86kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 6, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,5

Teljeskibrlésl rozskenyért

Teljeskidrlést tonkdlybuza

Teljeskidrlést bluzakenyér!

Teljeskidrlésh rozskenyér!

Gyumolcs joghurt’

Uzsonna E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 0,8 kel’]yér’1 E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:0,99 | E: 132kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6:0.8g |  E: 97kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,1g
Margarin E: 121kcal, Zsi:0g, Tzsir: 09, Feh 4g, CH: 250, Cuk: 09, 56:0.7 Margarin Tojaskrém?31° Korpovit keksz 75% teljes
E: 35keal, Zsir: 4g, T.zsir: 19, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 029 Halpéstétom, Afrikai harcsa, E: 35keal, Zsir: 4g, T.zsir: 19, Feh.: g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 029 E: 84keal, Zsir: 69, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 039 kidrlés(t12
Papai szendvics sonka zoldfliszeres* Szeletelt sajt Kéapia paprika E: 201keal, Zsi:5g, Tzsir: 29, Feh.: g, Ch: 269, Cuk: 29, S6: 04g
E: 39kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 1g, So: 0,8g E: 100kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,59 E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, S: 0,5g E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: Og, So: 0,09
Kaliforniai paprika TV paprika paradicsom
E: 12kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 0g, So: 0,0g E: 8kal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,09 E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09
Energia: 1274,17kcal 1 154,39cal 1182,97kcal 1 143,06kcal 1 268,32kcal
Zsir: 44,409 47,11g 46,30g 50,30g 34,099
Telitett zsirsav: 13,839 8,13g 18,279 8,189 17,369
Fehérje: 49,629 55,739 50,31g 38,28 38,309
Szénhidrat: 158,109 130,769 137,789 157,53g 192,80g
Cukrok: 21,83g 23,049 19,83g 48,219 60,279
S6: 5,97g 5,73g 6,63g 5,67¢ 3,43g
Ca: 543,39mg 673,35mg 688,98mg 133,54mg 573,86mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.09.17. 14:10:10 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. szeptember 22 - 2025. szeptember 26

E: 234kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 31g, Cuk: 13g, S6: 0,3

Sajtos kifli+”

E: 126kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 2g, S6: 0,59

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1, Feh.: g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29

gyumolcstea®?

E: 20kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Burgonyas zsemle!

E: 198kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,89

Kockasajt’

E: 92kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 5, Feh.: 4g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 1.0g

E: 152kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,3g

Zsemle!

E: 133kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,6g

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Jégcsapretek

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
. .
Fehér kenyér*
E: 124kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,8g

sajtkrém, natur’

E: 57kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, Sé: 0,6g
TV paprika

E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Etkezés 2025.09.22 2025.09.23 2025.09.24 2025.09.25 2025.09.26
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tiz6rai Kakad’ Eper-Homoktovis Vanilias tej’ Erdeigyiimoélcs tea® tej 2.8 % zsirtartalommal’

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3

Fahéjas gabonapehely*

E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk: 11, S6: 0,29

Ebéd

Téarkonyos zoldségleves,
eperlevéllel372
E: 186kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 15g, Cuk: 3g, S6: 1,49
Tavaszi rizses hus®

E: 571kcal, Zsir: 17, T.zsir: 1g, Feh.: 27g, CH: 73g, Cuk: 2g, S6: 2,59

Csemege uborka

E: 11keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09

Babgulyas®312

E: 312keal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 32g, Cuk: 59, S6: 1,49

Spenét fozelék:37.22

E: 229kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 20g, Cuk: 8g, S6: 1,29

Silt csirkecombfilé

E: 153kcal, Zsir: 16g, Tzsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,9

Alma

E: 52keal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g

Gombaleves (tejfolgs)72

E: 132kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,39

Hentestokany (sertés)-1

E: 204keal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 19g, CH: 5g, Cuk: 3g, S6: 1,3g

Parolt rizs®

E: 356kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 63g, Cuk: 0g, S6: 1,6g

Tarhonyalevest?

E: 179cal, Zsir: 8g, T.zsir: 2, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 2g, S6: 2,1g

Z6ldbabfdzelék 72

E: 252kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 24g, Cuk: 7g, S6: 1,29

Kdményes sertésapro

£: 301kcal, Zsir: 26g, Tzsir: 1g, Feh.: 159, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Banan

E: 115kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48g, S6: 0,1g

Zellerkrémlevest”o
E: 107kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6: 1,6
Grizes (daras) tészta -
sargabarck dzsemmel*
E: 544kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 106g, Cuk: 20g, S6: 0,99
Sajt szorat’

E: 86kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 6, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,5

Teljeskibrlés rozskenyért | Teljeskidrlésh ténkolybluza | Teljeskidrlésh buzakenyér | Teljeskiorlésh rozskenyér! Gyumodlcs joghurt
UZSO n n a E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 kel’]yér1 E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,1g
Margarin E: 121kcal, Zsi:0g, Tzsir: 09, Feh 4g, CH: 250, Cuk: 09, 56:0.7 Margarin Tojaskrém?31° Korpovit keksz 75% teljes
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 Halpéstétom, Afrlkal harcsa, E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 19, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,49 ki(jrléSOl'lz
Papai szendvics sonka zoldfliszeres* Szeletelt sajt Kéapia paprika E: 201keal, Zsi:5g, Tzsir: 29, Feh.: g, Ch: 269, Cuk: 29, S6: 04g
E: 39kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 1g, So: 0,8g E: 133kcal, Zsir: 129, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 130kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 7g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,79 E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: Og, So: 0,09
Kaliforniai paprika TV paprika paradicsom
E: 15kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 3g, Cuk: 0g, S: 0,0g E: 10kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g
Energia: 1 385,10kcal 1 329,00kcal 1 321,73kcal 1 317,32kcal 1 333,48kcal
Zsir: 48,21g 57,84¢g 53,239 60,299 36,609
Telitett zsirsav: 14,449 10,58g 20,609 10,239 18,159
Fehérje: 53,729 64,049 58,379 43,479 39,899
Szénhidrat: 172,10g 142,19g 148,45¢ 180,449 201,619
Cukrok: 22,369 27,169 21,559 59,799 60,579
S6: 6,599 6,589 6,979 6,589 3,909
Ca: 561,02mg 808,23mg 767,24mg 159,52mg 578,02mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.09.17. 14:10:36 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolés Etlap Etlap 2025. szeptember 22 - 2025. szeptember 26

2025.09.22 2025.09.23 2025.09.24 2025.09.25 2025.09.26
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tarkonyos zo6ldségleves, Babgulyast312 Gombaleves (tejfélos)>72 Tarhonyaleves'? Zellerkrémlevest”®
eperleVé”ell*:"J-g E: 331kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 35g, Cuk: 59, S6:2,3g | E: 146kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 2,29 E: 213kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 59, CH: 269, Cuk: 3g, S6: 2,49 E: 124kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 1,99
E: 219kca, 25t 139, st 40, Feh 6, CH: 186, Cuk: 40, 56:1.7g Spenot fozelék:3 712 Hentestokany (sertés)*? Zoldbabfdzelék! 712 Grizes (daras) tészta -
Tavaszi rizses hl:ls9 E: 260kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 3g, Feh.: 12g, CH: 23, Cuk: 10g, S6: 1,5g | E: 229kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 6g, Cuk: 3g, S6: 1,59 | E: 269kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 28g, Cuk: 8g, S6: 1,49 Sérgabarck dzsemmel*
E: 626kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 1g, Feh.: 30g, CH: 79g, Cuk: 2g, S6: 3,0g Sult CS'rkeCOm bf|lé Pérolt r|zs9 Koményes Sertésapré E: 590kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 113g, Cuk: 20g, S6: 1,1g
Csemege uborka E: 171kcal, Zsir: 18, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,29 | E: 440kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 799, Cuk: 0g, S6: 1,99 | E: 333kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 1,19 Sajt SZéI"at7

E: 14keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,0g E: 103kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Energia: 859,69kcal Energia: 763,11kcal Energia: 814,26kcal Energia: 815,12kcal Energia: 817,41kcal
Zsir: 31,529 Zsir: 40,98¢g Zsir: 30,15¢g Zsir: 51,84g Zsir: 24,60g

Telitett zsirsav: 4,969 Telitett zsirsav: 4,459 Telitett zsirsav: 6,599 Telitett zsirsav: 6,659 Telitett zsirsav: 10,719
Fehérje: 36,099 Fehérje: 47,169 Fehérje: 36,84g Fehérje: 28,399 Fehérje: 24,78g
Szénhidréat: 99,239 Szénhidrét: 58,809 Szénhidréat: 95,299 Szénhidrét: 54,509 Szénhidréat: 124,269
Cukrok: 8,639 Cukrok: 14,98g Cukrok: 4,639 Cukrok: 10,91g Cukrok: 21,629

So6: 4,669 Sé: 4,889 S6: 5,499 Sé: 5,009 S6: 3,609

Ca: 183,61mg Ca: 640,61mg Ca: 123,25mg Ca: 140,82mg Ca: 32,03mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , o , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1



Kiéllitva: 2025.09.17. 14:10:56 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2025. szeptember 22 - 2025. szeptember 26

2025.09.22 2025.09.23 2025.09.24 2025.09.25 2025.09.26
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tarkonyos zo6ldségleves, Babgulyast312 Gombaleves (tejfélos)>72 Tarhonyaleves'? Zellerkrémlevest”®
eperleVé”ell*:"J-g E: 331kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 35g, Cuk: 59, S6:2,3g | E: 146kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 2,29 E: 213kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 59, CH: 269, Cuk: 3g, S6: 2,49 E: 124kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 1,99
E: 219kca, 25t 139, st 40, Feh 6, CH: 186, Cuk: 40, 56:1.7g Spenot fozelék:3 712 Hentestokany (sertés)*? Zoldbabfdzelék! 712 Grizes (daras) tészta -
Tavaszi rizses hl:ls9 E: 260kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 3g, Feh.: 12g, CH: 23, Cuk: 10g, S6: 1,5g | E: 229kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 6g, Cuk: 3g, S6: 1,59 | E: 269kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 28g, Cuk: 8g, S6: 1,49 Sérgabarck dzsemmel*
E: 626kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 1g, Feh.: 30g, CH: 79g, Cuk: 2g, S6: 3,0g Sult CS'rkeCOm bf|lé Pérolt r|zs9 Koményes Sertésapré E: 590kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 113g, Cuk: 20g, S6: 1,1g
Csemege uborka E: 171kcal, Zsir: 18, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,29 | E: 440kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 799, Cuk: 0g, S6: 1,99 | E: 333kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 1,19 Sajt SZéI"at7

E: 14keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,0g E: 103kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Energia: 859,69kcal Energia: 763,11kcal Energia: 814,26kcal Energia: 815,12kcal Energia: 817,41kcal
Zsir: 31,529 Zsir: 40,98¢g Zsir: 30,15¢g Zsir: 51,84g Zsir: 24,60g

Telitett zsirsav: 4,969 Telitett zsirsav: 4,459 Telitett zsirsav: 6,599 Telitett zsirsav: 6,659 Telitett zsirsav: 10,719
Fehérje: 36,099 Fehérje: 47,169 Fehérje: 36,84g Fehérje: 28,399 Fehérje: 24,78g
Szénhidréat: 99,239 Szénhidrét: 58,809 Szénhidréat: 95,299 Szénhidrét: 54,509 Szénhidréat: 124,269
Cukrok: 8,639 Cukrok: 14,98g Cukrok: 4,639 Cukrok: 10,91g Cukrok: 21,629

So6: 4,669 Sé: 4,889 S6: 5,499 Sé: 5,009 S6: 3,609

Ca: 183,61mg Ca: 640,61mg Ca: 123,25mg Ca: 140,82mg Ca: 32,03mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , o , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1



