Kiéllitva: 2025.09.25. 07:48:48 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bdlcsddés étlap

Etlap
2025. szeptember 29 - 2025. oktéber 3

Etkezés 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Forré csoki’ Meggy-Berkenye Tejeskavér’ Tea®? UHT tej 2,87
E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13, Cuk: 129, S6: 0,29 gyumolcsteal2 E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 12g, Cuk: 11g, S6: 0,29 E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,29
Makos rig6*’ E: 29kcal, Zsi0g, Tzsir: 0g, Feh 09, CH: 7. Cuki 09, 070,09 Kakads kiflit=7 Tonkolyblza parna Tejes kiflit?
E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 1g, S6: 0,3g Burgonyés Zsemle:l E: 167kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 5g, S6: 0,49 (te|jeSki(’.jl"léSl’:l)lv7 E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 1g, S6: 0,3g
Vajkrém7 E: 99Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 0,49 E: 95kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 1g, S6: 0,49 Sajtkrém, natur’
E: 21kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g Margarin Margarin E: 28Kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g
E: 18keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 18kcal, Zsir: 29, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 Kigyéuborka
Szeletelt Sajt Fott tOjéS3 E: 2kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: 65kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,39 E: 56kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g
Zala felvagott® Kéapia paprika
E: 37kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,39 E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Tizbrai Oszibarackos tarékrém? Alma Korte Hazi Aimés, zabpelyhes Banan
£: 130kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 3, Feh.: 11g, CH: 10g, Cuk: 6g, S6: 0,0g E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5, Cuk: 5g, S6: 0,09 E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,09 keksz3 E: 57kcal, Zsir: Og, Tazsir: Og, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24, S6: 0,0
E: 159kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 29, Feh.: 3g, CH: 250, Cuk: 4g, S6: 0,09
Ebéd Tarhonyashust®12 Csdben stilt brokkoli Pikans silt csirkecomb Kelkaposzta fozelék!* Tejfolos burgonyalevest3?
E: 242kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 31g, Cuk: 3g, S6: 1,1g CSlI’kemé_]Jalle7 I"]a,pI"a_forgéma,gga_l7 E: 110kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 15g, Cuk: 4g, S6: 0,69 E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 1g, S6: 0,69
cékla E: 262kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 7, Feh.: 16g, CH: 169, Cuk: 7g, S6: 089 | E: 139%eal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,6 K('jményes sertéssult? Méakos gubalv7
E: 19kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 2g, S6: 0,29 Parolt bu|gur1-9 E: 107kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: Og, Cuk: g, S6: 059 | E: 287kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 42g, Cuk: 8g, S6: 0,79
E: 199kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 0, S6: 0,59
Uzsonna Limonadé®? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé®? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé®?
E: 52keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:00g | E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6:0,29 |  E: 52kcal, Zsir: Og, T.zsir: O, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:0,0g | E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 109, S6: 029 |  E: 52keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Teljeskibrlésh tonkolyblza | Teljeskibrlésh buzakenyért Félbarna kenyért Teljeskidrlést rozskenyér! Sajtos perect3”?
kenyé r E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 63kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 66kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 102kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 2g, S6: 0,3g
E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g Lencsekrémlo,lz Magyaros Vaj krém7 Margarin
Ker]f)mé_jas6 E: 48kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,19 E: 21kcal, Zsir: 2, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 18kcal, Zsir: 2, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,19
E: 36keal, Zsir: 3, Tzsir: 1g, Feh.: 29, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,3g Kaliforniai paprika paradicsom KOCkasajt7
TV paprika E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0 E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 Jégcsapretek
E: 3keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 758,49kcal 768,42kcal 790,37kcal 805,58kcal 820,52kcal
Zsir: 25,179 32,779 27,739 31,939 25,259
Telitett zsirsav: 10,729 16,429 8,03g 10,70g 12,959
Fehérje: 36,239 37,479 32,229 35,999 25,529
Szénhidrat: 95,979 77,769 115,249 88,909 140,009
Cukrok: 23,929 22,999 26,71g 20,829 47,399
S6: 2,64g 2,689 2,059 2,54g 2,33g
Ca: 400,25mg 732,20mg 305,85mg 489,07mg 567,97mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2025.09.25. 07:49:07 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2025. szeptember 29 - 2025. oktéber 3

E: 132kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 12g, S6: 0,2

Makos rigo*’

gyumolcstea®?

E: 20kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 139kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 15g, Cuk: 14g, S6: 0,2

Kakaos kiflit37

£: 20keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Tonkolyblza parna

Etkezés 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

A 17 _ i A\vALl7 12 i 7

Tiz6rai Forré csoki Meggy-Berkenye Tejeskavé Tea UHT tej 2,8

E: 115kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,2

Tejes kifli”

E: 125kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 2g, S6: 0,69 B u rg OnyaS Zsem |e1 E: 167kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 5g, S6: 0,49 (te |jeski6|’|esu)1v7 E: 129Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 2g, S6: 0,59
VaJ kré m’ E: 198Kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,89 E: 190Kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 19, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,89 Sa_]tkré m s natur’
E: 21kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g Margarin Margarin E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59

E: 18keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Szeletelt sajt

E: 98kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 5g, Feh.: 7, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Zala felvagott®

E: 49kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,49

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Fott tojas®
E: 74kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Képia paprika

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Kigy6uborka

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09

Ebéd

Karaldbéleves (magyaros),

Marhahusleves, fott

Reszelt tészta levest3®

Téarkonyos szarnyas

Tejf6l6s burgonyalevest3’

téSZté_Va_ll'3'9'12 marhah 051,3,9,12 E: 93kcal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 1g, S6: 0,59 ['a_guIeVeS1v3v7 E: 170kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 2g, S6: 0,9g
E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 1g, Sé: 1,1g E: 157kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 9g, Cuk: 2g, S6: 1,1g P|ké_ns Sult CS”‘keCOmb E: 163kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 8g, Cuk: 3g, S6: 1,1g Mé_kos tésztal
Tarhonyashus®92 Fott burgonya fél adag napraforgémaggal’ Kelk&poszta fOzelék*? | e sosca. zsi 11g.Tasic 20 Fn 110, o 5o, cuk: 10,50 0.4
£: 393kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 46g, Cuk: 4g, S6: 1,69 |  E: 86kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:03g | E: 172kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6:0,8y | E: 144kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 19, Cuk: 5g, S6: 0,99 Banan
cékla Almamartas’ Rizi-bizi® Kdményes sertéssiilt'? E: 57Kcal, Zsfr 0g, Tzsfr 0g, Feh. 1g, CH: 34g, Cuk: 249, S6: 0,09

E: 38keal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: 1, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 0,4g

E: 206kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 40g, Cuk: 9g, S6: 0,1g

E: 248kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 43g, Cuk: 0g, S6: 1,4g

E: 206kcal, Zsir: 17g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,79

Korte

E: 40kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,0g

Teljeskibrlésh tonkolybuza

Teljeskibrlést buzakenyért

Félbarna kenyér!

Teljeskibrlést rozskenyér: Sajtos perect?’
UZS O n n a l(er]yér:l E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 100kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 205kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 59, CH: 34g, Cuk: 4g, S6: 0,69
E: 121kcal, Z6i:Og, Tasi: 09, Feh. g, OH: 250, Cuk: 09, 56: 070 Lencsekrém:o12 Magyaros vajkrém’ Margarin
Kenﬁméj aS6 E: 70kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk: Og, S6: 0,29 E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
E: 4%cal Zsi g, Tasis 20, Fh: 35, CH: 10, Cuk: 09, 56201 Kaliforniai paprika paradicsom Kockasajt’
TV paprika E: 9keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 7keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09 E: 60kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,29
E: Gkcal, Zsi:0g, Tsir: 0g, Fen 0g, CH: 1g, Cuk: 09, S6: 0,09 Jégcsapretek

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 996,88kcal 1 044,72kcal 946,92kcal 1 085,26kcal 1 091,46kcal
Zsir: 30,079 26,119 37,269 45,43g 35,909
Telitett zsirsav: 9,109 11,51g 10,11g 9,669 15,21g
Fehérje: 41,969 45,349 39,639 47,779 33,019
Szénhidrat: 129,70g 150,129 124,629 111,169 175,469
Cukrok: 23,409 12,269 22,729 21,679 44,759
S6: 5,169 4,30g 3,969 4,799 3,13g
Ca: 389,59mg 286,88mg 389,71mg 309,55mg 488,15mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk! 1



Kiéllitva: 2025.09.25. 07:49:24 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. szeptember 29 - 2025. oktéber 3

E: 162kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 16g, Cuk: 15g, S6: 0,3g

Makos rigo*’

E: 125kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 2g, S6: 0,69
Vajkrém’

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29

gyumolcstea®?

E: 20kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Burgonyas zsemle!

E: 198kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,89

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29

Szeletelt sajt

E: 98kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 5g, Feh.: 7, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Zala felvagott®

E: 74keal, Zsir: 6g, Tzsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,6g

E: 172keal, Zsir: 7g, T.zsir: 5q, Feh.: 8g, CH: 19g, Cuk: 17g, S6: 0,3

Kakaos kiflit37

E: 334kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 57g, Cuk: 10g, S¢: 0,7g

E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Tonkolyblza parna
(teljeskidrlést)r’
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,8g
Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29
F6tt tojas?
E: 111kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,3g
Képia paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Etkezés 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

A 17 _ i A\vALl7 12 i 7

Tiz6rai Forré csoki Meggy-Berkenye Tejeskavé Tea UHT tej 2,8

E: 144keal, Zsir: 7g, T.zsir: 5q, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 12g, S6: 0,3

Tejes kifli”

E: 129kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 2, S6: 0,59

sajtkrém, natur’

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59

Kigy6uborka

E: Skal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09

Ebéd

Karaldbéleves (magyaros),
tésztavalt3o12
E: 138kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 2g, S6: 1,3g
Tarhonyashs!#12

E: 475kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 269, CH: 54g, Cuk: 59, SO: 2,19

cékla

E: 51keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 5g, S6: 0,69

Marhahusleves, fott
marhahis?3°12
E: 199kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 12g, Cuk: 2g, S6: 1,29
Fott burgonya fél adag

E: 99kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,4g

Almamartas’

E: 257kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1, CH: 50g, Cuk: 11g, S6: 0,3g

Reszelt tészta levest3®
E: 112kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 2g, S6: 0,8g
Pikans sult csirkecomb
napraforgdbmaggal’
E: 213kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 3g, Feh.: 19g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 1,1g
Rizi-bizi®

E: 299Kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6: 1,59

Téarkonyos szarnyas
raguleves?’
E: 186kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 15g, CH: 9g, Cuk: 3g, Sé: 1,3g
Kelkaposzta fozelék:
E: 177kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 24g, Cuk: 6g, S6: 1,19
Kdményes sertéssiilt'?

E: 250Kcal, Zsir: 22g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: g, S6: 0,99

Korte

E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,0g

Tejf6l6s burgonyalevest3’

E: 195kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 2g, S6: 1,1g

Makos tészta!

£: 447kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 67g, Cuk: 1, S6: 0,69

Banan

E: 92kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 54g, Cuk: 38g, S6: 0,1g

Teljeskibrlésh tonkolybuza

Teljeskibrlést buzakenyért

Félbarna kenyér!

Teljeskibrlést rozskenyér:

Sajtos perect3?

UZS O n n a l(er]yér:l E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 205kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: 4g, S6: 0,69
E: 121kcal, Z6i:Og, Tasi: 09, Feh. g, OH: 250, Cuk: 09, 56: 070 Lencsekrém:o12 Magyaros vajkrém’ Margarin
Kenﬁméj aS6 E: 94kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 11g, Cuk: Og, S6: 0,3g E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29 E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29
€ 73Kcal Zsi 69, Tasis 20, Fh: 4, CH: 10, Cuk: 19, 5620159 Kaliforniai paprika paradicsom Kockasajt’
TV papri ka E: 12Kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09 E: 60kcal, Zsir: 59, Tzsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,29
E: Skcal, Zsi:0g, Tsir: 0g, Fen 0g, CH: 1g, Cuk: 09, S6: 0,09 Jégcsapretek
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Energia: 1 195,18kcal 1 218,44kcal 1 306,38kcal 1 304,92kcal 1 258,92kcal
Zsir: 39,14g 33,18¢g 50,469 58,809 41,099
Telitett zsirsav: 12,489 13,93¢g 14,879 12,379 16,829
Fehérje: 51,919 53,719 51,719 56,939 37,849
Szénhidrat: 147,22¢g 168,719 173,609 124,999 212,819
Cukrok: 28,989 14,809 32,159 28,509 62,059
So: 6,329 5,219 5,379 5,749 3,629
Ca: 490,88mg 311,96mg 485,16mg 342,83mg 592,73mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.09.25. 07:49:40 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. szeptember 29 - 2025. oktéber 3

E: 163kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 16g, Cuk: 15g, S6: 0,3g

Makos rigo*’

E: 125kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 2g, S6: 0,69
Vajkrém’

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29

gyumolcstea®?

E: 20kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Burgonyas zsemle!

E: 198kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,89

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29

Szeletelt sajt

E: 130kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 7g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Zala felvagott®

E: 74keal, Zsir: 6g, Tzsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,6g

E: 178keal, Zsir: 7g, T.zsir: 5q, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk: 18g, S6: 0,3

Kakaos kiflit37

E: 334kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 57g, Cuk: 10g, S¢: 0,7g

E: 41kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: Og, S6: 0,09
Tonkolyblza parna
(teljeskidrlést)r’
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,89
Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29
F6tt tojas?
E: 148kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,49
Képia paprika

E: 15kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Etkezés 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

A 17 _ i A\vALl7 12 i 7

Tiz6rai Forré csoki Meggy-Berkenye Tejeskavé Tea UHT tej 2,8

E: 144keal, Zsir: 7g, T.zsir: 5q, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 12g, S6: 0,3

Tejes kifli”

E: 129kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 2, S6: 0,59

sajtkrém, natur’

E: 57kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,69

Kigy6uborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09

Ebéd

Karaldbéleves (magyaros),
tésztavalt3o12
E: 176kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 2g, S6: 1,49
Tarhonyashs!#12

E: 581kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 69g, Cuk: 6, SO: 2,39

cékla

E: 51keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 5g, S6: 0,69

Marhahusleves, fott
marhahis?3°12
E: 236kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 24g, CH: 15g, Cuk: 3g, S6: 1,49
Fott burgonya fél adag

E: 107keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,6

Almamartas’

E: 295kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 58g, Cuk: 12g, S6: 0,49

Reszelt tészta levest3®
E: 129kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 2g, S6: 1,0g
Pikans sult csirkecomb
napraforgdbmaggal’
E: 251kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 3g, Feh.: 22g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 1,2g
Rizi-bizi®

E: 350kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1, Feh.: 8g, CH: 60g, Cuk: 0g, S6: 1,79

Téarkonyos szarnyas
raguleves?’
E: 244kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 21g, CH: 12g, Cuk: 4g, S6: 1,69
Kelkaposzta fozelék:
E: 203kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 27g, Cuk: 6g, S6: 1,29
Kdményes sertéssiilt'?

E: 291kcal, Zsir: 259, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,09

Korte

E: 80kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 18g, S6: 0,0g

Tejf6l6s burgonyalevest3’

E: 200kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 2g, S6: 1,49

Makos tészta!

E: 511keal, Zsir: 15g, Tzsir: 3g, Feh.: 15g, CH: 77g, Cuk: 1g, S6: 0,89

Banan

E: 115kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48g, S6: 0,1g

Uzsonna

Teljeskibrlésh tonkolybuza

Teljeskibrlést buzakenyért

Félbarna kenyér!

Teljeskibrlést rozskenyér:

Sajtos perect3?

kel’]yél’1 E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 205kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: 4g, S6: 0,69
E: 121kcal, Z6i:Og, Tasi: 09, Feh. g, OH: 250, Cuk: 09, 56: 070 Lencsekrém:o12 Magyaros vajkrém’ Margarin
Kenﬁméj aS6 E: 117kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 14g, Cuk: Og, S6: 0,4g E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29 E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29
€ 73Kcal Zsi 69, Tasis 20, Fh: 4, CH: 10, Cuk: 19, 5620159 Kaliforniai paprika paradicsom Kockasajt’
TV paprika E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09 E: 91keal, Zsir: 7g, Tzsir: 59, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk: 3g, S6: 0,49
E: 10kcal, st 0g, Tzsi:0g, Feh. 1g, CH: 29, Cuk 09, $6:0.0g Jégcsapretek
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Energia: 1 342,81kcal 1 361,59cal 1 420,55kcal 1512,71kcal 1 374,80kcal
Zsir: 43,339 37,889 56,629 69,669 44,789
Telitett zsirsav: 12,909 16,279 15,549 15,73¢g 18,019
Fehérje: 57,609 60,809 56,149 68,919 40,629
Szénhidrat: 166,599 185,599 185,939 138,129 238,659
Cukrok: 30,579 16,469 33,929 34,74g 72,659
So: 6,649 5,879 5,879 6,479 4,219
Ca: 499,22mg 396,19mg 497,52mg 464,83mg 616,38mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2025.09.25. 07:49:51 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2025. szeptember 29 - 2025. oktéber 3

E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: 6g, S6: 0,79

E: 338kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 67g, Cuk: 14g, S0: 0,59

E: 392keal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 69g, Cuk: 0g, S6: 1,99

E: 323kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Karaldbéleves (magyaros), Marhahusleves, fott Reszelt tészta levest3? Tarkonyos szarnyas Tejfolos burgonyaleves®3”
tésztavalt3o12 marhahtst3912 €: 147kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 19, Cuk: 29, S6: 1,3g I’agulevesl~3*7 E: 229kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk: 3g, S6: 1,79
E: 183kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 19g, Cuk: 2g, S6: 1,79 E: 273kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 29g, CH: 16g, Cuk: 3g, S6: 2,0g P|kéns sult CSiI’kecomb E: 258kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 23g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: 1,99 Mékos tésztal
Tarhonyashuas*9+ Fott burgonya fél adag napraforgémaggal’ Kelkaposzta f6zel€k12 | e soocca zsir 186, asic 45 Fen- 186, oh:s5g, cuk 20,56: 1,09
E: 578kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 32g, CH: 66g, Cuk: 6g, S6: 2,69 E: 129kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 306kcal, Zsir: 31g, T.zsir: 3g, Feh.: 28g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 1,69 E: 229kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 30g, Cuk: 7g, S6: 1,49
cékla Almamartas’ Rizi-bizi® Kdményes sertéssilt?

Energia: 824,39kcal
Zsir: 25,279

Telitett zsirsav: 2,169
Fehérje: 37,689
Szénhidrat: 99,199
Cukrok: 13,71g

Energia: 740,62kcal
Zsir: 15,01g

Telitett zsirsav: 6,099
Fehérje: 34,229
Szénhidréat: 111,049
Cukrok: 16,769

Energia: 845,16kcal
Zsir: 45,51g

Telitett zsirsav: 5,069
Fehérje: 40,549
Szénhidréat: 90,779
Cukrok: 4,359

Energia: 810,10kcal
Zsir: 47,699

Telitett zsirsav: 5,73g
Fehérje: 47,589
Szénhidrét: 43,189
Cukrok: 11,93g

Energia: 854,74kcal
Zsir: 30,35¢g

Telitett zsirsav: 7,639
Fehérje: 22,659
Szénhidrat: 119,729
Cukrok: 4,359

So6: 4,979 Sé: 3,369 So6: 4,789 S6: 4,439 S6: 2,699
Ca: 103,86mg Ca: 136,68mg Ca: 104,15mg Ca: 191,74mg Ca: 340,37mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiallitva: 2025.09.25. 07:50:06 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2025. szeptember 29 - 2025. oktéber 3

E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: 6g, S6: 0,79

E: 338kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 67g, Cuk: 14g, S0: 0,59

E: 392keal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 69g, Cuk: 0g, S6: 1,99

E: 323kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Karaldbéleves (magyaros), Marhahusleves, fott Reszelt tészta levest3? Tarkonyos szarnyas Tejfolos burgonyaleves®3”
tésztavalt3o12 marhahtst3912 €: 145keal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 199, Cuk: 29, S6: 1,3g I’agulevesl~3*7 E: 229kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk: 3g, S6: 1,79
E: 183kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 19g, Cuk: 2g, S6: 1,79 E: 273kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 29g, CH: 16g, Cuk: 3g, S6: 2,0g P|kéns sult CSiI’kecomb E: 258kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 23g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: 1,99 Mékos tésztal
Tarhonyashuas*9+ Fott burgonya fél adag napraforgémaggal’ Kelkaposzta f6zel€k12 | e soocca zsir 186, asic 45 Fen- 186, oh:s5g, cuk 20,56: 1,09
E: 578kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 32g, CH: 66g, Cuk: 6g, S6: 2,69 E: 129kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 306kcal, Zsir: 31g, T.zsir: 3g, Feh.: 28g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 1,69 E: 229kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 30g, Cuk: 7g, S6: 1,49
cékla Almamartas’ Rizi-bizi® Kdményes sertéssilt?

Energia: 824,39kcal
Zsir: 25,279

Telitett zsirsav: 2,169
Fehérje: 37,689
Szénhidrat: 99,199
Cukrok: 13,71g

Energia: 740,62kcal
Zsir: 15,01g

Telitett zsirsav: 6,099
Fehérje: 34,229
Szénhidréat: 111,049
Cukrok: 16,769

Energia: 842,67kcal
Zsir: 45,509

Telitett zsirsav: 5,069
Fehérje: 40,479
Szénhidréat: 90,259
Cukrok: 3,839

Energia: 810,10kcal
Zsir: 47,699

Telitett zsirsav: 5,73g
Fehérje: 47,589
Szénhidrét: 43,189
Cukrok: 11,93g

Energia: 854,74kcal
Zsir: 30,35¢g

Telitett zsirsav: 7,639
Fehérje: 22,659
Szénhidrat: 119,729
Cukrok: 4,359

So6: 4,979 Sé: 3,369 So6: 4,789 S6: 4,439 S6: 2,699
Ca: 103,86mg Ca: 136,68mg Ca: 102,20mg Ca: 191,74mg Ca: 340,37mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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