
 

 
 

Projekt elem jele:30. A.e) 1. 

 

 

TOP_PLUSZ-3.1.1-21-PT1-2022-00001 

 FELHÍVÁS  

VÁLLALKOZNI VÁGYÓ ÁLLÁSKERESŐKNEK! 

A „Pest vármegyei foglalkoztatási-gazdaságfejlesztési együttműködések” 

TOP_PLUSZ-3.1.1-21-PT1-2022-00001 Pillér projekt keretében 

 

MUNKAERŐPIACON ÖNÁLLÓ JÖVEDELEMSZERZÉSRE VALÓ KÉPESSÉG 

KIALAKÍTÁSÁT SEGÍTŐ KOMPETENCIAFEJLESZTŐ INGYENES KÉPZÉS INDUL 

A képzés célja: 

A résztvevők támogatása abban, hogy: 

• képesek legyenek önálló jövedelemszerzésre, 

• elsajátítsák a vállalkozásindításhoz és működtetéshez szükséges alapismereteket, 

• felismerjék erősségeiket és fejlesszék a hiányzó készségeket, 

• bátran éljenek a lehetőségekkel, kreatívan és motiváltan reagáljanak a kihívásokra, 

• erősítsék önbizalmukat, önérvényesítésüket, problémamegoldó képességüket. 

A program célcsoportjai: 

1. 50 év feletti regisztrált álláskeresők 

2. 30 év feletti álláskereső kisgyermekes szülők, akik egyedülállóak, valamint gyermekes vagy több gyermeket 

nevelnek 

3. 30 év feletti inaktívak 

4. 30 év feletti alacsony iskolai végzettségű, vagy szakképzetlen álláskeresők, vagy elavult szakképzettséggel 

rendelkezők 

5. 30 év feletti közlekedési nehézséggel küzdő településen élők 

A képzés fő tartalmi elemei: 

• Önértékelés, önbizalom és önérvényesítés fejlesztése 

(kreativitás, döntéskészség, kockázatvállalás, kudarctűrés, megbízhatóság, kezdeményezőkészség) 

• Szabálykövetés – munkajogi, pénzügyi, adózási és marketing alapismeretek 

• Konfliktuskezelés és csapatmunka 

• Jövőkép, tervezés, célkitűzés 

 

A képzés jellemzői: 

• Időtartam:2 nap 

• Résztvevők száma: 240 fő / 4 helyszín 

• Helyszínek: Szentendrei, Érdi, Gödöllői, Budakeszi járás, (8 alkalom) 

• Tananyag: nyomtatott, a résztvevők elektronikusan is megkapják a képzési anyagokat    

• Tanúsítvány a képzés elvégzéséről 

 

Ne hagyja ki a lehetőséget! 

Vegyen részt képzésünkön, amely gyakorlati tudást és magabiztos alapot ad a vállalkozásindításhoz, a 

munkaerőpiaci önállósághoz és az önálló jövedelemszerzéshez. 

Közlekedési költségét fizetjük, étkezését a helyszínen megoldjuk. 
 

JELENTKEZZEN Email:info@paktumpest.hu 

Az ingyenes képzés 2025. októberében indul 
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FELHÍVÁS  

ALACSONY ISKOLAI VÉGZETTSÉGŰ ÁLLÁSKERESŐKNEK! 

A „Pest vármegyei foglalkoztatási-gazdaságfejlesztési együttműködések” 

TOP_PLUSZ-3.1.1-21-PT1-2022-00001  Pillér projekt keretében 

 

MUNKAERŐPIACI BEILLESZKEDÉST SEGÍTŐ INGYENES DIGITÁLIS 

KOMPETENCIAFEJLESZTŐ KÉPZÉS IKER 1. SZINTŰ KÉPZÉS INDUL 

A képzés célja: 

Ma már szinte minden munkahely igényel digitális jártasságot. A program célja, hogy a résztvevők: 

• elsajátítsák az infokommunikációs eszközök alapvető használatát (számítógép, tablet, okostelefon), 

• megtanulják a szövegszerkesztés, internetes keresés, fájlkezelés, elektronikus levelezés alapjait, 

• magabiztosan használják az elektronikusan intézhető ügyeket és közösségi média felületeket, 

• fejlesszék digitális írástudásukat, ami elengedhetetlen a munkaerőpiacon való elhelyezkedéshez. 

A projekt célcsoportjai: 

1. 50 év feletti regisztrált álláskeresők 

2. 30 év feletti álláskereső kisgyermekes szülők, akik egyedülállóak, valamint gyermekes vagy több gyermeket 

nevelnek 

3. 30 év feletti inaktívak 

4. 30 év feletti alacsony iskolai végzettségű, vagy szakképzetlen álláskeresők, vagy elavult szakképzettséggel 

rendelkezők 

5. 30 év feletti közlekedési nehézséggel küzdő településen élők 

A képzés fő tartalmi elemei: 

• Infokommunikációs eszközök működtetése 

• Egyszerű szövegszerkesztés és mentési műveletek 

• Internetes tájékozódás, információkeresés 

• Fájlok kezelése és rendezése 

• Elektronikus levelezés fejlettebb funkciói 

• Közösségi média használata 

• Elektronikus ügyintézés alapjai 

• Biztonságos digitális eszközhasználat 

A képzés jellemzői 

• Időtartam: 35 óra (5 napos képzés) 

• Résztvevők száma: 120 fő / 6 helyszín (20 fő/csoport) 

• Helyszínek: Aszódi, Ceglédi, Dabasi, Gödöllői, Nagykátai, Nagykőrösi járás 

• Technikai háttér: minden résztvevő számára külön számítógép és internetkapcsolat biztosítva, 

rendszergazdai támogatással 

Ne hagyja ki a lehetőséget! 

Vegyen részt a képzésen, amely segít magabiztos digitális alapismereteket szerezni, növeli a munkaerőpiaci 

esélyeket, és biztos alapot ad a mindennapi digitális ügyintézéshez is. 

Közlekedési költségét fizetjük, étkezését a helyszínen megoldjuk. 
 

JELENTKEZZEN Email:info@paktumpest.hu 

Az ingyenes képzés 2025. októberében indul 
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FELHÍVÁS  

KÖZÉPISKOLÁT VÉGZETT ÁLLÁSKERESŐKNEK! 

A „Pest vármegyei foglalkoztatási-gazdaságfejlesztési együttműködések” 

TOP_PLUSZ-3.1.1-21-PT1-2022-00001 Pillér projekt keretében 

 

MUNKAERŐPIACI BEILLESZKEDÉST SEGÍTŐ INGYENES DIGITÁLIS 

KOMPETENCIAFEJLESZTŐ KÉPZÉS IKER 2. SZINTŰ KÉPZÉS INDUL 

A képzés célja: 
A munkahelyek nagy része igényel digitális jártasságot. A program célja, hogy a résztvevők: 

• magabiztosan használják az infokommunikációs eszközöket, 

• képesek legyenek szövegszerkesztésre, fájlkezelésre, internetes keresésre és elektronikus levelezésre, 

• felismerjék a digitális biztonsági kockázatokat (pl. levélszemét, online csalás) és meg tudják előzni azokat, 

• a digitális eszközök gyakorlott használatával növeljék munkaerőpiaci esélyeiket és versenyképességüket. 
A projekt célcsoportjai: 

1. 50 év feletti regisztrált álláskeresők 
2. 30 év feletti álláskereső kisgyermekes szülők, akik egyedülállóak, valamint gyermekes vagy több gyermeket 

nevelnek 

3. 30 év feletti inaktívak 
4. 30 év feletti alacsony iskolai végzettségű, vagy szakképzetlen álláskeresők, vagy elavult szakképzettséggel 

rendelkezők 

5. 30 év feletti közlekedési nehézséggel küzdő településen élők 

A képzés fő tartalmi elemei: 

• Infokommunikációs eszközök összetettebb funkciói 

• Operációs rendszerek alapszolgáltatásai 

• Szövegszerkesztés, fájlok kezelése és rendszerezése 

• Elektronikus levelezés összetett funkciói 

• Információgyűjtés az internetről és annak gyakorlati felhasználása 

• Közösségi média és elektronikus ügyintézés 

• Digitális biztonság alapjai 
  
A képzés jellemzői: 

• Időtartam: IKER2, 35 óra (5 nap) 

• Résztvevők száma: 120 fő (6 helyszínen, 20 fő/csoport) 

• Helyszínek: Cegléd, Dabas, Érd, Gödöllő, Nagykáta, Nagykőrös 

• Technikai háttér: minden résztvevő számára külön számítógép és internet, rendszergazdai segítséggel 

• Tanúsítvány a képzés elvégzéséről 
 
Csatlakozzon most! 
Szerezzen korszerű digitális tudást, amely nemcsak a munkahelyi elhelyezkedést könnyíti meg, hanem a 

mindennapi életben is biztos alapot nyújt. 
 
Közlekedési költségét fizetjük, étkezését a helyszínen megoldjuk. 
 

JELENTKEZZEN Email:info@paktumpest.hu 

Az ingyenes képzés 2025. októberében indul 
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FELHÍVÁS  

50 ÉV FELETTI ÁLLÁSKERESŐKNEK! 

A „Pest vármegyei foglalkoztatási-gazdaságfejlesztési együttműködések” 

TOP_PLUSZ-3.1.1-21-PT1-2022-00001 Pillér projekt keretében 

 

MUNKAERŐPIACI BEILLESZKEDÉST SEGÍTŐ INGYENES DIGITÁLIS 

KOMPETENCIAFEJLESZTŐ, INFORMATIKAI ALAPKÉPZÉS INDUL 

 
A képzés célja: 
A digitális ismeretek ma már nélkülözhetetlenek a munkahelyeken és a mindennapi életben is. A program célja, hogy 
a résztvevők: 

• megszerezzék a digitális alapkompetenciákat, 

• képesek legyenek használni az infokommunikációs eszközöket (számítógép, internet, e-mail, közösségi 
média), 

• magabiztosan vegyenek részt online meetingeken (pl. Teams), 

• megtanulják a fájlkezelés és felhőalapú megoldások alapjait, 

• biztonságosan, hatékonyan használják a digitális világ lehetőségeit. 
 
A projekt célcsoportja: 

50 év feletti regisztrált álláskeresők 
 
A képzés fő tartalmi elemei: 

• E-mail használat, internetes keresés, fájlkezelés 

• Közösségi média és videóhívások (pl. Messenger, Zoom) 

• Teams meetingek szervezése és vezetése 

• Online csoportmunka, felhő alapú megoldások 

• Információkeresés és rendszerezés az interneten 

• Biztonságos digitális eszközhasználat 
 
A képzés jellemzői: 

• Időtartam: 35 óra (5 nap) 

• Résztvevők száma: 120 fő (6 helyszín, 20 fő/csoport) 

• Helyszínek: Cegléd, Dabas, Érd, Gödöllő, Nagykáta, Nagykőrös 

• Tananyag: nyomtatott (25 oldal/fő) + gyakorlatok 

• Technikai háttér: minden résztvevőnek számítógép és internetkapcsolat biztosított, rendszergazdai 
támogatással 

• Tanúsítvány a képzés elvégzéséről 
 
Ne hagyja ki a lehetőséget! 
Vegyen részt képzésünkön, ahol biztos digitális tudást szerezhet, amely megnyitja az utat az új munkahelyek és a 
mindennapi élet könnyebb intézése felé. 
 

Közlekedési költségét fizetjük, étkezését a helyszínen megoldjuk. 
 

JELENTKEZZEN Email:info@paktumpest.hu 

Az ingyenes képzés 2025. októberében indul 
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FELHÍVÁS  

ÁLLÁSKERESŐKNEK! 

A „Pest vármegyei foglalkoztatási-gazdaságfejlesztési együttműködések” 

TOP_PLUSZ-3.1.1-21-PT1-2022-00001 Pillér projekt keretében 

 

MUNKAERŐPIACI BEILLESZKEDÉST SEGÍTŐ INGYENES OKOSTELEFON KÉPZÉS 

INDUL ANNAK MUNKAESZKÖZKÉNT VALÓ HASZNÁLATÁRÓL 

 
A képzés célja: 
Az okoseszközök ma már nemcsak a mindennapi életben, hanem a munkahelyeken is nélkülözhetetlenek. A képzés 
segít a résztvevőknek: 

• megismerni az androidos okostelefonok működését és kezelőfelületeit, 

• megtanulni a felhőalapú adattárolás, dokumentumkezelés és kommunikációs alkalmazások használatát, 

• elsajátítani a szöveges, hang- és videókommunikáció alapjait, 

• navigációs és munkaszervezési appokat alkalmazni, 

• biztonságosan, magabiztosan használni a készüléket munkaeszközként. 
A program célcsoportjai: 

1. 50 év feletti regisztrált álláskeresők 
2. 30 év feletti álláskereső kisgyermekes szülők, akik egyedülállóak, valamint gyermekes vagy több gyermeket 

nevelnek 

3. 30 év feletti inaktívak 

4. 30 év feletti alacsony iskolai végzettségű, vagy szakképzetlen álláskeresők, vagy elavult szakképzettséggel 

rendelkezők 

5. 30 év feletti közlekedési nehézséggel küzdő településen élők 

A képzés fő tartalmi elemei: 

• Androidos operációs rendszer alapjai 

• Alkalmazások telepítése, frissítése 

• Szöveges és videós kommunikáció, közösségi felületek 

• Felhő, dokumentumkezelés, online adattárolás 

• Navigáció és mindennapi hasznos applikációk 

• Biztonságos eszközhasználat a munka világában 
 
A képzés jellemzői: 

• Időtartam: 2 nap 

• Résztvevők száma: 180 fő (kis csoportokban) 

• Helyszínek: Pest vármegye mind a 18 járásában 

• Tanúsítvány a képzés elvégzéséről 
 
Ne maradjon le! 
Vegyen részt képzésünkön, és tanulja meg, hogyan használhatja okostelefonját hatékony munkaeszközként a 
munkahelyen és a mindennapokban. 

 
Közlekedési költségét fizetjük, étkezését a helyszínen megoldjuk. 
 

JELENTKEZZEN Email:info@paktumpest.hu 

Az ingyenes képzés 2025. októberében indul 
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