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MUNKAEROPIACON ONALLO JOVEDELEMSZERZESRE VALO KEPESSEG
KIALAKITASAT SEGITO KOMPETENCIAFEJLESZTO INGYENES KEPZES INDUL

A képzés célja:
A résztvevék tamogatasa abban, hogy:
o képesek legyenek 6nallé jovedelemszerzésre,
e elsajatitsak a vallalkozasinditashoz és miikddtetéshez szilkséges alapismereteket,
o felismerjék erésségeiket és fejlesszék a hianyzé készségeket,
e batran éljenek a lehetéségekkel, kreativan és motivaltan reagaljanak a kihivasokra,
e erbsitsék onbizalmukat, 6nérvényesitésiiket, problémamegoldé képességiiket.
A program célcsoportjai:
1. 50 év feletti regisztralt allaskeresdék
2. 30 év feletti allaskeres6 kisgyermekes szil6k, akik egyedilalléak, valamint gyermekes vagy tobb gyermeket
nevelnek
3. 30 év feletti inaktivak
4. 30 év feletti alacsony iskolai végzettségi, vagy szakképzetlen allaskeresdék, vagy elavult szakképzettséggel
rendelkez6k
5. 30 év feletti kozlekedési nehézséggel kiizdd telepiilésen élék
A képzés f6 tartalmi elemei:
e Onértékelés, onbizalom és dnérvényesités fejlesztése
(kreativitas, dontéskészség, kockazatvallalas, kudarctirés, megbizhatésag, kezdeményezdkészség)
o Szabalykovetés — munkajogi, pénzugyi, addzasi és marketing alapismeretek
o Konfliktuskezelés és csapatmunka
o JOvOkép, tervezés, célkitiizés

A képzés jellemzéi:
e |détartam:2 nap
o Résztvevok szama: 240 f6 / 4 helyszin
e Helyszinek: Szentendrei, Erdi, G6doll6i, Budakeszi jaras, (8 alkalom)
¢ Tananyag: nyomtatott, a résztvevok elektronikusan is megkapjak a képzési anyagokat
e Tanusitvany a képzés elvégzésérol

Ne hagyja ki a lehetdséget!
Vegyen részt képzésiinkdn, amely gyakorlati tudast és magabiztos alapot ad a vallalkozasinditashoz, a
munkaerdpiaci 6nallésaghoz és az 6nallé jévedelemszerzéshez.

Kozlekedési koltségét fizetjiuk, étkezését a helyszinen megoldjuk.

JELENTKEZZEN Email:info@paktumpest.hu
Az ingyenes képzés 2025. oktoberében indul

Projekt elem jele:30. A.e) 1.
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MUNKAEROPIACI BEILLESZKEDEST SEGITO INGYENES DIGITALIS
KOMPETENCIAFEJLESZTO KEPZES IKER 1. SZINTU KEPZES INDUL

A képzés célja:
Ma mar szinte minden munkahely igényel digitalis jartassagot. A program célja, hogy a résztvevok:
o elsajatitsak az infokommunikaciés eszk6zok alapvetd hasznalatat (szamitdgép, tablet, okostelefon),
o megtanuljak a szovegszerkesztés, internetes keresés, fajlkezelés, elektronikus levelezés alapjait,
e magabiztosan hasznaljak az elektronikusan intézhet6 ligyeket és kozosségi média feliileteket,
o fejlesszék digitalis irastudasukat, ami elengedhetetlen a munkaerépiacon valé elhelyezkedéshez.
A projekt célcsoportjai:
1. 50 év feletti regisztralt allaskeres6k
2. 30 év feletti allaskeres6 kisgyermekes szil6k, akik egyedilalléak, valamint gyermekes vagy tdbb gyermeket
nevelnek
3. 30 év feletti inaktivak
4. 30 év feletti alacsony iskolai végzettségi, vagy szakképzetlen allaskeresdék, vagy elavult szakképzettséggel
rendelkezdk
5. 30 év feletti kozlekedési nehézséggel kiizdd telepiilésen élék
A képzés f6 tartalmi elemei:
e Infokommunikacios eszk6zdk mikodtetése
o Egyszerli szbvegszerkesztés és mentési miveletek
¢ Internetes tajékozodas, informacidkeresés
o F3jlok kezelése és rendezése
o Elektronikus levelezés fejlettebb funkcioi
o Kobzdsseégi média hasznalata
o Elektronikus Ggyintézés alapjai
e Biztonsagos digitélis eszk6zhasznalat
A képzés jellemzdi
e Idétartam: 35 6ra (5 napos képzés)
o Résztvevok szama: 120 6 / 6 helyszin (20 fé/csoport)
o Helyszinek: Aszddi, Ceglédi, Dabasi, Godolléi, Nagykatai, Nagykdrosi jaras
o Technikai hattér: minden résztvevd szadmara kulon szamitégép és internetkapcsolat biztositva,
rendszergazdai tdmogatassal
Ne hagyja ki a lehetdséget!
Vegyen részt a képzésen, amely segit magabiztos digitalis alapismereteket szerezni, néveli a munkaerépiaci
esélyeket, és biztos alapot ad a mindennapi digitalis tgyintézéshez is.

Kozlekedési koltségét fizetjiuk, étkezését a helyszinen megoldjuk.

JELENTKEZZEN Email:info@paktumpest.hu

Az ingyenes képzés 2025. oktoberében indul

Projekt elem jele: 34. A.e). 1.
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MUNKAEROPIACI BEILLESZKEDEST SEGITO INGYENES DIGITALIS
KOMPETENCIAFEJLESZTO KEPZES IKER 2. SZINTU KEPZES INDUL

A képzés célja:
A munkahelyek nagy része igényel digitalis jartassagot. A program célja, hogy a résztvevok:
e magabiztosan hasznaljak az infokommunikacios eszkozoket,
o képesek legyenek szovegszerkesztésre, fajlkezelésre, internetes keresésre és elektronikus levelezésre,
o felismerjék a digitalis biztonsagi kockazatokat (pl. levélszemét, online csalas) és meg tudjak elézni azokat,
o adigitalis eszk6zok gyakorlott hasznalataval néveljék munkaerdpiaci esélyeiket és versenyképesseéguket.
A projekt célcsoportjai:
1. 50 év feletti regisztralt allaskeresdék
2. 30 év feletti allaskeresd kisgyermekes sziil6k, akik egyedilalléak, valamint gyermekes vagy tobb gyermeket
nevelnek
3. 30 év feletti inaktivak
4. 30 év feletti alacsony iskolai végzettségi, vagy szakképzetlen allaskeresdk, vagy elavult szakképzettséggel
rendelkez8k
5. 30 év feletti kozlekedési nehézséggel kiizdd telepiilésen él6k
A képzés f6 tartalmi elemei:
¢ Infokommunikacios eszkdzok dsszetettebb funkcioi
Operacios rendszerek alapszolgaltatasai
Szdvegszerkesztés, fajlok kezelése és rendszerezése
Elektronikus levelezés dsszetett funkcioi
Informacidgyjtés az internetrdl és annak gyakorlati felhasznalasa
Kbz0sségi média és elektronikus tigyintézés
Digitalis biztonsag alapjai

A képzés jellemzéi:

Idétartam: IKER2, 35 6ra (5 nap)

Résztvevdk szama: 120 f6 (6 helyszinen, 20 fé/csoport)

Helyszinek: Cegléd, Dabas, Erd, Godoll6, Nagykata, Nagykoros

Technikai hattér: minden résztvevo szamara kiilon szamitégép és internet, rendszergazdai segitséggel
Tanusitvany a képzés elvégzésérol

Csatlakozzon most!
Szerezzen korszer( digitalis tudast, amely nemcsak a munkahelyi elhelyezkedést konnyiti meg, hanem a

mindennapi életben is biztos alapot nyujt.

Kozlekedési koltségét fizetjuk, étkezését a helyszinen megoldjuk.

JELENTKEZZEN Email:info@paktumpest.hu

Az ingyenes képzés 2025. oktoberében indul

Projekt elem jele:35. A.e). 1.
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MUNKAEROPIACI BEILLESZKEDEST SEGITO INGYENES DIGITALIS
KOMPETENCIAFEJLESZTO, INFORMATIKAI ALAPKEPZES INDUL

A képzés célja:
A digitalis ismeretek ma mar nélklldézhetetlenek a munkahelyeken és a mindennapi életben is. A program célja, hogy
a résztvevok:

e megszerezzék a digitalis alapkompetenciakat,

o képesek legyenek hasznalni az infokommunikacids eszkdzodket (szamitdgép, internet, e-mail, kézosségi

média),

e magabiztosan vegyenek részt online meetingeken (pl. Teams),

e megtanuljak a fajlkezelés és felhéalapui megoldasok alapjait,

e biztonsagosan, hatékonyan hasznaljak a digitalis vilag lehetdségeit.

A projekt célcsoportja:
50 év feletti regisztralt allaskeresék

A képzés f6 tartalmi elemei:

e E-mail hasznalat, internetes keresés, fajlkezelés
Kbz0sségi média és videdhivasok (pl. Messenger, Zoom)
Teams meetingek szervezése és vezetése
Online csoportmunka, felhé alapu megoldasok
Informacidkeresés és rendszerezés az interneten
Biztonsagos digitalis eszkbzhasznalat

A képzés jellemzéi:

Id6tartam: 35 6ra (5 nap)

Résztvevék szama: 120 f6 (6 helyszin, 20 fé/csoport)

Helyszinek: Cegléd, Dabas, Erd, Godollé, Nagykata, Nagykérds

Tananyag: nyomtatott (25 oldal/f6) + gyakorlatok

Technikai hattér: minden résztvevének szamitégép és internetkapcsolat biztositott, rendszergazdai
tamogatassal

o Tanusitvany a képzés elvégzésérdl

Ne hagyija ki a lehetéséget!

Vegyen részt képzésiinkdn, ahol biztos digitalis tudast szerezhet, amely megnyitja az utat az 4j munkahelyek és a
mindennapi élet kdnnyebb intézése felé.

Kozlekedési koltségét fizetjiik, étkezését a helyszinen megoldjuk.

JELENTKEZZEN Email:info@paktumpest.hu

Az ingyenes képzés 2025. oktoberében indul

Projekt elem jele: 36.A. e). 1.
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MUNKAEROPIACI BEILLESZKEDEST SEGITO INGYENES OKOSTELEFON KEPZES
INDUL ANNAK MUNKAESZKOZKENT VALO HASZNALATAROL

A képzés célja:
Az okoseszkdzOk ma mar nemcsak a mindennapi életben, hanem a munkahelyeken is nélklil6zhetetlenek. A képzés
segit a résztvevéknek:
e megismerni az androidos okostelefonok miikddését és kezelbfellleteit,
megtanulni a felhéalapu adattarolas, dokumentumkezelés és kommunikacios alkalmazasok hasznalatat,
elsajatitani a szoveges, hang- és videdkommunikacié alapjait,
navigacios és munkaszervezési appokat alkalmazni,
biztonsagosan, magabiztosan hasznalni a készlléket munkaeszkdzként.
A program célcsoportjai:
1. 50 év feletti regisztralt allaskeresdk
2. 30 év feletti allaskeres kisgyermekes szil6k, akik egyedilalléak, valamint gyermekes vagy tdbb gyermeket
nevelnek
3. 30 év feletti inaktivak
4. 30 év feletti alacsony iskolai végzettségl, vagy szakképzetlen allaskeresdék, vagy elavult szakképzettséggel
rendelkez6k
5. 30 év feletti kozlekedési nehézséggel kiizdd telepiilésen élék
A képzés f6 tartalmi elemei:
Androidos operacids rendszer alapjai
Alkalmazasok telepitése, frissitése
Szdveges és videds kommunikacio, kdzdssegi fellletek
Felhd, dokumentumkezelés, online adattarolas
Navigacié és mindennapi hasznos applikaciék
Biztonsagos eszkdzhasznalat a munka vilagaban

A képzés jellemzéi:
e |d6tartam: 2 nap
o Résztvevdk szama: 180 f6 (kis csoportokban)
e Helyszinek: Pest varmegye mind a 18 jarasaban
e Tanusitvany a képzés elvégzésérol

Ne maradjon le!

Vegyen részt képzésunkdn, és tanulja meg, hogyan hasznalhatja okostelefonjat hatékony munkaeszkozként a
munkahelyen és a mindennapokban.

Kozlekedési koltségét fizetjuk, étkezését a helyszinen megoldjuk.

JELENTKEZZEN Email:info@paktumpest.hu

Az ingyenes képzés 2025. oktoberében indul

Projekt elem jele:37. A.e). 1.
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