Kiéllitva: 2025.11.05. 08:27:45 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2025. november 10 -

2025. november 14

Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14
Hétfoé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reageli Tejeskavér” Tea? Kakad’ Erdeigyimadlcs tea'? tej 2.8 % zsirtartalommal’
g g E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 12g, Cuk: 11g, Sé: 0,2g E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 147kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 15g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g
Zsemle! Burgonyas zsemle! Tejes kifli” Bongyolet3? Zodldséges stanglit”
E: 67kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 99Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 0,4g E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 1g, S6: 0,3g E: 101kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 3g, S6: 0,29 E: 78kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,49
sajtkrém, natur’ Napraforgdmagos vajkrém’ Margarin Margarin Kockasaijt”
E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g E: 46kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29 E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g
TV paprika Kaliforniai paprika Képia paprika Szendvics sonka TV paprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,3g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Kigyéuborka
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Tizbrai Gyuméolcs joghurt’ Tejben zabpehely!’ Héazi Almas, zabpelyhes keksz Narancs Alma
E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, Sé: 0,1g E: 171kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 26g, Cuk: 9g, Sé: 1,1g E: 159kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 4g, Sé: 0,09 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g
Korpovit keksz 75% teljes
kidrliésnt+?
E: 75kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,2g
Ebéd Tarhonyashus!12 Spenot fozeléks712 Csirkemell paprikas*72 Silt csirkecombfilé Hamis gulyasleves!*®
E: 242kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 31g, Cuk: 3g, S6: 1,1g E: 135kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 12g, Cuk: 5g, S6: 0,59 E: 134kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 3g, Cuk: 1g, S6: 0,79 E: 76kcal, Zsir: 89, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 81kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 3g, S6: 0,69
Csemege uborka Fott tojas® Parolt bulgur*® Lencsef6zelék!1012 Mékos guba'”
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09 E: 56kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 199kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 233kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 287kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 42g, Cuk: 8g, S6: 0,79
Uzsonna Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal” Limonadé*?
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Teljeskiorlésl rozskenyér* Teljeskiorlést tonkolyblza Teljeskiorlést bluzakenyért Teljeskiorlésl rozskenyér* Tuarés sajtos pogacsat?’
E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 kenyerl E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 120kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 3g, S6: 0,3g
Halpastétom, Afrikai harcsa, E: 60kcal, Zsit:Og, Tzsi: 0g, Feh.: 2, CH: 13g, Cuk: 0, S6: 049 Korozott’ Margarin Korte
paradlcsomos“ Kenf)méjas‘” E: 44kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29 E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 40kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,0g
E: 50kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 19, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 55kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,39 Jégcsapretek Szeletelt Sajt
Kigyéuborka paradicsom E: 3kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g £: 65kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3
E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g paradicsom
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09
Energia: 794,39%cal 769,72kcal 887,55kcal 777,12kcal 835,01kcal
Zsir: 24,869 32,219 28,819 29,84g 23,189
Telitett zsirsav: 8,439 15,25¢g 11,439 10,64g 11,909
Fehérje: 27,489 32,679 37,259 41,459 26,429
Szénhidrat: 109,31g 88,609 120,979 90,299 124,909
Cukrok: 30,349 26,489 17,80g 22,209 39,679
So6: 2,749 3,21g 2,449 2,759 2,209
Ca: 412,63mg 861,26mg 403,11mg 532,35mg 728,59mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2025.11.05. 08:28:23 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2025. november 10 -

2025. november 14

E: 133keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,69

sajtkrém, natur’

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59
TV paprika

E: 6keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

E: 198kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,89
Napraforgbmagos vajkrém’
E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,3g

Kaliforniai paprika

E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 129keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 2g, S6: 0,59

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Képia paprika

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Bongydlets?

E: 201kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 6g, S6: 0,59
Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g

Szendvics sonka

E: 21kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,49

Kigydéuborka

E: dkeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
i76rai Tejeskavér’ Tea®? Kakad’ Erdeigyliimdlcs tea*? tej 2.8 % zsirtartalommal’
, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, : 159, Cuk: 14g, S6: 0, o cal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, : 7g, Cuk: Og, S6: 0, cal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, 3 , Cuk: 10g, S6: 0, 3 cal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, , Cuk: 0g, S6: 0, : 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, , Cul , S6: 0,
T E: 139kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 15g, Cuk: 14g, So: 0,29 E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 175kcal, Zsir: 6g, T. g, Feh.: 7g, CH: 22g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29
Zsemle! Burgonyas zsemlet Tejes kiflit”

Z06ldséges stanglit?

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,79

Kockasajt’

E: 60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,29
TV paprika

E: 6kcal, Zsir: 0, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Ebéd

Karalabéleves (magyaros),
tésztavalt=o12
E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 1g, S6: 0,99
Tarhonyashuastot2
E: 393kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 46g, Cuk: 4g, S6: 1,6
Csemege uborka

E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09

Nyirségi gombdclevest?*7°4

E: 222keal, Zsir: 129, T.zsir: 3g, Feh.: 14g, CH: 11g, Cuk: 2g, S6: 0,99

Spendét fozelék2712
E: 173kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 15g, Cuk: 7g, S6: 0,89
Fott tojas®
E: 74kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,29

Mizliszelett

E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 0,19

p

Karfiolleves (zoldséges)*>®

E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 3, S6: 0,89

Csirkemell paprikas®"

E: 172keal, Zsir: 10g, T.zsir: 3, Feh.: 16g, CH: 5g, Cuk: 2g, S6: 0,9

Szarvacska tészta'?®

E: 236kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 44g, Cuk: 1g, S6: 0,1g

Banan

E: 57kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0g

Tarhonyaleves*®

E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 1g, S6: 1,39

Sult csirkecombfilé

E: 105keal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Lencsefdzelék!1012

E: 284kcal, Zsir: 5, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 41g, Cuk: 0g, S6: 0,89

Alma

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09

Hamis gulyaslevest3®

E: 103kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 29, CH: 15g, Cuk: 2g, S6: 0,4g

Mékos guba'”

E: 361kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 5, Feh.: 12g, CH: 54g, Cuk: 10g, S6: 0,89

Teljeskiorlésa rozskenyér*

Teljeskiorlést tonkdlybuza

Teljeskiorlést buzakenyér?

Teljeskiorlést rozskenyér? Taros sajtos pogacsa?’
UZSO nna E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 0,89 kenyér1 E: 125kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: 0,99 E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, So: 0,89 E: 240kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk: 5g, S6: 0,59
Halpastétom, Afrikai harcsa, | & tauea zsiog. asii:og. Fen- 4g. ch: 250, cuk: 0g. s6:0.70 Korozott” Margarin Korte
paradicsom054 Kenﬁméjas“ E: 51kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,4g E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,0g
E: 67keal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 73kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,4g Jégcsapretek Szeletelt Sajt
Kigy6uborka paradicsom E: dkcal, Zsr Og Tsir Og, Feh. 0g, CH: 1g, Cuk: 00, 56:00g | E: oBkeal, Zsir 8g, s 5g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: O, S6: 059
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09 E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, So: 0,09 paradicsom
E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09
Energia: 1 037,35kcal 1 037,93kcal 1 054,68kcal 1 054,68kcal 1 081,79kcal
Zsir: 33,069 40,38g 29,109 38,339 34,189
Telitett zsirsav: 8,859 13,559 11,049 10,629 16,909
Fehérje: 41,559 43,979 46,01g 51,539 35,43g
Szénhidrat: 130,999 116,069 166,709 130,23g 151,65¢g
Cukrok: 23,11g 15,74g 42,829 14,689 38,309
So6: 4,909 4,119 3,91g 5,059 2,91g
Ca: 389,84mg 406,10mg 418,17mg 273,36mg 873,81mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.11.05. 08:28:52 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. november 10 -

2025. november 14

E: 133keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,69

sajtkrém, natur’

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59
TV paprika

E: 8keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

E: 198kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,89
Napraforgbmagos vajkrém’
E: 73kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,3g

Kaliforniai paprika

E: 12kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 129keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 2g, S6: 0,59

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29
Képia paprika

E: 12keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Bongydlets?

E: 201kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 6g, S6: 0,59
Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29

Szendvics sonka

E: 31kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Kigydéuborka

E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tejeskavér’ Tea? Kakad’ Erdeigylimadlcs tea*? tej 2.8 % zsirtartalommal’
TIZO rai E: 172kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 19g, Cuk: 17g, So: 0,3g E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 224kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 29g, Cuk: 13g, So: 0,3g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, So: 0,3g
Zsemle! Burgonyas zsemlet Tejes kiflit”

Z06ldséges stanglit?

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,79

Kockasajt’

E: 60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,29
TV paprika

E: 8keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Ebéd

Karalabéleves (magyaros),
tésztavalt=o12
E: 138kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 2g, S6: 1,1g
Tarhonyashuastot2
E: 475kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: 54g, Cuk: 59, S6: 2,19
Csemege uborka

E: 11keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09

Nyirségi gombdclevest?*7°4

E: 267kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 17g, CH: 15g, Cuk: 3g, S6: 1,29

Spenot fozelékts712
E: 203kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 18g, Cuk: 8g, S6: 1,09
Fott tojas®
E: 111kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Mizliszelett

E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 0,19

p

Karfiolleves (zoldséges)*>®

E: 98kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 19, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: 3g, S6: 1,1g

Csirkemell paprikas®"

E: 223keal, Zsir: 12g, T.zsir: 3, Feh.: 22g, CH: 6g, Cuk: 3g, S6: 1,3g

Szarvacska tészta'?®

E: 281kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1, Feh.: 8g, CH: 51g, Cuk: 1g, S6: 0,1g

Banan

E: 92kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 54g, Cuk: 38, S6: 0,1g

Tarhonyaleves*®

E: 144keal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 2g, S6: 1,69

Sult csirkecombfilé

E: 134kcal, Zsir: 14g, Tzsir: g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,79

Lencsefdzelék!1012

E: 345kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 49g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Alma

E: 42kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,09

Hamis gulyaslevest3®

E: 126kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 2g, S6: 0,79

Mékos guba'”

E: 469kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 6, Feh.: 159, CH: 70g, Cuk: 11g, S6: 1.0g

Teljeskiorlésa rozskenyér*

Teljeskiorlést tonkdlybuza

Teljeskiorlést buzakenyér?

Teljeskiorlést rozskenyér?

Taros sajtos pogacsa?’
UZSO nna E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 0,89 kenyér1 E: 125kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: 0,99 E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, So: 0,89 E: 240kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk: 5g, S6: 0,59
Halpastétom, Afrikai harcsa, | & tauea zsiog. asii:og. Fen- 4g. ch: 250, cuk: 0g. s6:0.70 Korozott” Margarin Korte
paradicsom054 Kenﬁméjas“ E: 77kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,5g E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,29 E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,09
E: 101kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 110kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 59, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,6g Jégcsapretek Szeletelt Sa.jt
Kigy6uborka paradicsom € Skcal, Zsr Og, Tsir Og, Feh. Og, CH: 1g, Cuk 00, 56:00g | E: 0Bkcal Zsir 8g, s 5g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 059
E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09 E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, So: 0,0g paradicsom
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09
Energia: 1217,38kcal 1 203,77kcal 1 300,92kcal 1 240,58kcal 1267,87kcal
Zsir: 41,279 50,199 38,979 48,599 40,119
Telitett zsirsav: 10,539 16,679 14,709 12,64g 19,179
Fehérje: 50,369 51,579 57,549 61,279 40,909
Szénhidrat: 146,929 125,859 205,94g 146,169 178,369
Cukrok: 28,25¢g 17,909 61,949 18,889 48,329
So6: 5,789 4,869 4,879 6,039 3,429
Ca: 490,38mg 476,19mg 533,43mg 301,79mg 1 060,81mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2025.11.05. 08:29:19 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. november 10 - 2025. november 14

E: 57kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,6g
TV paprika

E: 10kcal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 96kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 1g, Sé: 0,4g
Kaliforniai paprika

E: 15kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29
Képia paprika

E: 15keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29

Szendvics sonka

E: 31kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Kigydéuborka

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tejeskavér’ Tea? Kakad’ Erdeigylimadlcs tea*? tej 2.8 % zsirtartalommal’
TIZO ral E: 178kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk: 18g, S6: 0,3g E: 41kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 234kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 31g, Cuk: 13g, S6: 0,3g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g
Zsemle! Burgonyas zsemlet Tejes kiflit” Bongydlets? Z06ldséges stanglit?
E: 133kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,69 E: 198kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,8g E: 129kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 2g, S6: 0,59 E: 201kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 6g, S6: 0,59 E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,7g
sajtkrém, natur’ Napraforgbmagos vajkrém’ Margarin Margarin Kockasajt’

E: 91kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk: 3g, So: 0,4g
TV paprika

E: 10keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Ebéd

Karalabéleves (magyaros),
tésztavaltso12

E: 176kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 2g, S6: 1,39

Tarhonyashuastot2

Nyirségi gombdclevest?*7°4

E: 313kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 4g, Feh.: 20g, CH: 18g, Cuk: 3g, S6: 1,79

Spenot fozelék!s 712

E: 220kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 20g, Cuk: 8g, S6: 1,29

p

Karfiolleves (zoldséges)*>®

E: 116kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 4g, S6: 1,39

Csirkemell paprikas®"

E: 260kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 24g, CH: 9g, Cuk: 3g, S6: 1,69

Tarhonyaleves*®

E: 179cal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 2g, S6: 1,89

Sult csirkecombfilé

E: 153kcal, Zsir: 16g, Tzsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,89

E: 581kcal, Zsir: 16, Tzsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 69g, Cuk: 6g, S6: 2,39 Fott tojé_s3 Szarvacska tésztat? Lencsefdzelékt1o12
Csemege UbOrka E: 148kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:0,4g | E: 327kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 1g, S6: 0,29 | E: 398kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 56g, Cuk: 0g, S6: 1,29
€: 11keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09 Miuizliszelet! Banan Alma

E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 0,19

E: 115kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48g, S6: 0,1g

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,09

Hamis gulyaslevest3®

E: 148keal, Zsir: 59, T.zsir: 1, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 3g, S6: 0,99

Mékos guba'”

E: 538kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 6g, Feh.: 17, CH: 83g, Cuk: 13g, S6: 1,1g

Teljeskiorlésa rozskenyér*

Teljeskiorlést tonkdlybuza

Teljeskiorlést buzakenyér?

Teljeskiorlést rozskenyér?

Taros sajtos pogacsa?’

UZSO nna E: 132Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 0,8g kenyérl E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: 0,99 E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 240kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 329, Cuk: 5g, S6: 0,59
Halpastétom, Afrikai harcsa, | & tauea zsiog. asii:og. Fen- 4g. ch: 250, cuk: 0g. s6:0.70 Korozott? Margarin Korte
paradiC80m054 Kenﬁméjas“ E: 97keal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 3g, Cuk: 29, S6: 0,5 E: 35kcal, Zsir: g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 18g, S6: 0,09
s 134kcal, 251 120, 2SI 20, Fef; 4g, CH: 39, Cuki 09, 561069 | - & 110Kkcal, Zsi: 11, Tsi: S, Feh 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:0,69 Jégcsapretek Szeletelt sajt
Kigyéuborka paradicsom E: Theal, Zsir O, Tsir Og, Feh. 1g, CH: 10, Cuk: 09, S6:00g | E: 130keal Zsir: 109, asi: 7, Feh- 9, CH: Og, Cuk: 0g, 560,79
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09 E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09 paradicsom
E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09
Energia: 1418,47kcal 1 344,56kcal 1 459,96kcal 1 393,58kcal 1 407,25kcal
Zsir: 49,689 58,019 44,409 56,099 44,679
Telitett zsirsav: 12,14g 19,299 16,249 14,879 21,38g
Fehérje: 57,439 59,209 64,529 68,949 44,579
Szénhidrat: 168,699 133,54g 233,939 160,689 198,589
Cukrok: 31,31g 19,689 73,099 22,079 54,769
So6: 6,509 5,809 5,509 6,589 3,959
Ca: 500,22mg 524,50mg 560,48mg 382,82mg 1192,75mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , o , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1



Kiéllitva: 2025.11.05. 08:29:38 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kdzépiskolas Etlap Etlap 2025. november 10 - 2025. november 14

2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karalabéleves (magyaros), Nyirségi gombéclevests’*¥  Karfiolleves (zoldséges)*° Tarhonyaleves*? Hamis gulyasleves'?®
téSZtéVaIl'S‘g'lz E: 362kcal, Zsir: 199, T.zsir: 4g, Feh.: 22g, CH: 219, Cuk: 4g, S6:2,0g | E: 133kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 1,59 E: 213kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 3g, S6: 2,29 E: 177kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 3g, So: 1,29
E: 183cal, Zsi: 99, Tsir: 19, Feh: 5, CH: 199, Cuk: 29, 86:1.7g Spenot fozelékr3 712 Csirkemell paprikast ™ Silt csirkecombfilé Mékos gubat”
-l-a.rlhc)r]yé.shl]sl’g'l2 E: 260kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 12g, CH: 23g, Cuk: 10g, S6: 1,59 | E: 291kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.: 27g, CH: 10g, Cuk: 4g, S6: 1,99 E: 171kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,0g E: 589kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 7g, Feh.: 19g, CH: 91g, Cuk: 14g, S6: 1,3g
£: 578Keal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 32g, CH: 66g, Cuk: 6g, S6: 2,69 Fott tojés3 Szarvacska tésztal? Lencsefozeléktio12 Alma
Csemege Uborka E: 148kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:0,4g | E: 408kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 73g, Cuk: 29, S6: 0,29 | E: 417kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 58g, Cuk: 0g, S6: 1,59 E: 52kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g
E: 14keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,0g Muzliszelet!
E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 0,1g
Energia: 774,66kcal Energia: 833,30kcal Energia: 832,35kcal Energia: 801,42kcal Energia: 818,68kcal
Zsir: 25,279 Zsir: 41,43g Zsir: 28,279 Zsir: 36,71g Zsir: 22,31g
Telitett zsirsav: 2,169 Telitett zsirsav: 9,91g Telitett zsirsav: 5,829 Telitett zsirsav: 3,51g Telitett zsirsav: 7,649
Fehérje: 36,97g Fehérje: 45,639 Fehérje: 42,809 Fehérje: 44,829 Fehérje: 23,53g
Szénhidréat: 87,889 Szénhidrat: 57,31g Szénhidréat: 96,089 Szénhidrat: 85,279 Szénhidréat: 125,049
Cukrok: 10,419 Cukrok: 16,979 Cukrok: 9,27¢g Cukrok: 3,10g Cukrok: 27,919
S6: 4,309 Sé: 3,999 Sé: 3,659 Sé: 4,629 S6: 2,479
Ca: 98,86mg Ca: 591,32mg Ca: 87,55mg Ca: 122,21mg Ca: 575,87mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , o , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1



Kiéllitva: 2025.11.05. 08:29:56 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felnétt Etlap Etlap 2025. november 10 - 2025. november 14

2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karalabéleves (magyaros), Nyirségi gombéclevests’*¥  Karfiolleves (zoldséges)*° Tarhonyaleves*? Hamis gulyasleves'?®
téSZtéVaIl'S‘g'lz E: 362kcal, Zsir: 199, T.zsir: 4g, Feh.: 22g, CH: 219, Cuk: 4g, S6:2,0g | E: 133kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 1,59 E: 213kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 3g, S6: 2,29 E: 177kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 3g, So: 1,29
E: 183cal, Zsi: 99, Tsir: 19, Feh: 5, CH: 199, Cuk: 29, 86:1.7g Spenot fozelékr3 712 Csirkemell paprikast ™ Silt csirkecombfilé Mékos gubat”
-l-a.rlhc)r]yé.shl_’]sl’g'l2 E: 260kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 12g, CH: 23g, Cuk: 10g, S6: 1,59 | E: 291kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.: 27g, CH: 10g, Cuk: 4g, S6: 1,99 E: 171kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,0g E: 589kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 7g, Feh.: 19g, CH: 91g, Cuk: 14g, S6: 1,3g
E: 578Kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 329, CH: 66g, Cuk: 6g, S6: 2,69 F(’jtt tojés3 Szarvacska tésztalﬁ Lencsef62e|ékl,10,12
Csemege Uborka E: 148kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:0,4g | E: 408kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 73g, Cuk: 29, S6: 0,29 | E: 417kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 58g, Cuk: 0g, S6: 1,59
E: 14keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,0g Muzliszelet!
E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 0,1g
Energia: 774,66kcal Energia: 833,30kcal Energia: 832,35kcal Energia: 801,42kcal Energia: 766,48kcal
Zsir: 25,279 Zsir: 41,43g Zsir: 28,279 Zsir: 36,71g Zsir: 21,71g
Telitett zsirsav: 2,169 Telitett zsirsav: 9,91g Telitett zsirsav: 5,829 Telitett zsirsav: 3,51g Telitett zsirsav: 7,649
Fehérje: 36,979 Fehérje: 45,639 Fehérje: 42,809 Fehérje: 44,829 Fehérje: 22,939
Szénhidréat: 87,889 Szénhidrat: 57,31g Szénhidréat: 96,089 Szénhidrat: 85,279 Szénhidrat: 114,549
Cukrok: 10,419 Cukrok: 16,979 Cukrok: 9,27¢g Cukrok: 3,10g Cukrok: 17,419
S6: 4,309 S6: 3,999 Sé: 3,659 Sé: 4,629 Sé: 2,459
Ca: 98,86mg Ca: 591,32mg Ca: 87,55mg Ca: 122,21mg Ca: 560,12mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfrt
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