Kiéllitva: 2025.10.27. 11:00:14 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2025. november 3 -

2025. november 7

Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07
Hétfoé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reageli tej 2.8 % zsirtartalommal’ Tea? Forro csoki’ Erdeigyimadlcs tea'? tej 2.8 % zsirtartalommal’
g g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 12g, Sé: 0,29 E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g
Sajtos kifli*” Zabpelyhes zsemle* Rozsos babajka* Tonkdlybuza parna Burgonyas zsemle!
E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,3g E: 95kcal, Zsir: 19, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 1g, S6: 0,49 E: 86kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: Og, S6: 0,49 (teljeSkI5r|é50)1'7 E: 99kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 0,49
Margarin Margarin Margarin & 95kcal, Zsi: 19, Tzsi: g, Feh: 3g, CH: 18, Cuk: 1g, S6: 049 Vajkrém’
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g Hé.Zl PlZZakrém12 E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g
TV paprika Szeletelt sajt Képia paprika E: 40kcal, Zsi: 29, Tzsi: g, Feh: 19, CH: 4g, Cuki 29, 560,19 Kaliforniai paprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 65kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,3g E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Kigyouborka
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Tizbrai Oszibarackos tarékrém? Gyumolcs joghurt? Banan Hazi Almas, zabpelyhes keksz* Ananaszturmix’
E: 130kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 10g, Cuk: 6g, Sé: 0,09 E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 14g, Sé: 0,1g E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, Sé: 0,0g E: 159kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 4g, Sé: 0,0g E: 90kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 12g, Sé: 0,1g
Ebéd Zo6ldséges pulykaragu*? Parolt csirkemell, kakukkfiives Pikans sult csirkecomb Fokhagymas stilt csirkemell* Tarkonyos zoldséglevests’
E: 138keal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 0,4g £: 85keal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: g, Cuk: 0g, S6: 0,69 Ienmaggalml E: 79keal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69 £: 91keal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 6g, Cuk: 2g, S6: 0,7g
Parolt bulgur*® Karalabéfdzelék” E: 138Kcal Zsir 14g, Tzsir 29, Feh.; 149, CH: 19, Cuk: 1, S6: 069 Sargabors6 fozelék!2 Granatos (burgonyas) kocka!
E: 199kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 0g, Sé: 0,59 E: 167kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 21g, Cuk: 6g, S6: 0,79 ZO|dSéges rlZS E: 225kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 34g, Cuk: Og, S¢: 0,6g E: 272kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 48g, Cuk: 1g, S6: 0,3g
E: 173kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,4g Csemege uborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g
Uzsonna Limonédé*? tej 2.8 % zsirtartalommal” Limonédé*? tej 2.8 % zsirtartalommal” Limon&dé*?
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, So6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Teljeskidrlés( buzakenyér! Teljeskidrlés rozskenyér* Teljeskiorlési tonkolybuza Teljeskidrlés( buzakenyér! Taros rétes37
E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 kenyérl E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 121kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 59, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: 5g, S6: 0,1g
Szarnyas majkrém? Zoldflszeres vajkrém?’ E: 60keal, Zsi: g, Tzsi: g, Feh: 29, CH: 139, Cuk: 09, S6: 049 Tojaspastétom?1°
E: 22kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g Te]folos tl.]ré7 E: 52kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Kaiiforniai paprika Kép|a paprika E: 45kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g TV paprika
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Jégcsapretek E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,0
Energia: 809,47kcal 760,08kcal 768,37kcal 862,11kcal 872,47kcal
Zsir: 25,589 27,099 28,479 24,309 29,789
Telitett zsirsav: 11,649 15,199 8,45¢g 7,739 14,769
Fehérje: 41,769 41,58g 32,949 43,71g 25,74g
Szénhidrat: 103,32g 82,449 123,03g 113,759 121,33g
Cukrok: 17,71g 30,83g 39,03g 18,03g 31,849
S6: 2,08g 2,789 2,149 2,509 1,88g
Ca: 432,23mg 826,78mg 406,86mg 379,56mg 548,19mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2025.10.27. 11:00:45 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2025. november 3 - 2025. november 7

E: 116kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29

Sajtos kiflit?

E: 126kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 2g, S6: 0,59
Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
TV paprika

E: 6keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

E: 20kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Zabpelyhes zsemle!

E: 190keal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 1g, S6: 0,79

Margarin
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Szeletelt sajt

E: 98kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 5g, Feh.: 7, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Kigydéuborka

E: dkeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1, Cuk: 1g, S6: 0,0g

E: 132kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 12g, S6: 0,2

Rozsos babajka*

E: 173kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Képia paprika

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Tonkdlyblza parna
(teljeskiorlés)*?
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,8g
Hazi Pizzakrém??

E: 62kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 3g, S6: 0,1g

Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommal’ Tea®? Forrd csoki’ Erdeigyliimdlcs tea*? tej 2.8 % zsirtartalommal’

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29

Burgonyas zsemle*
E: 198kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,89
Vajkrém’
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Kaliforniai paprika

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Ebéd

Tojasleves'3®

E: 100kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 5, Cuk: 1, S6: 0,89

Zo6ldséges pulykaragu”

E: 186kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 15, CH: 7g, Cuk: 1g, S6: 0,4g

Pérolt bulgur®®

E: 260kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1, Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Zoldborsoéleves!3912
E: 128kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 16g, Cuk: 2g, So: 1,09
Parolt csirkemell,
kakukkfiives
E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,89
Burgonyafdzelék 712

E: 261kcal, Zsir: 12, Tzsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 1g, S6: 0,9

Paradicsomleves
bet(tésztaval*®
E: 138kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 12g, S6: 0,89
Pikans siilt csirkecomb
lenmaggal™*
E: 170kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,89
Zoldséges rizs

E: 222kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,59

Zellerleves (magyaros)
tésztavalt=°
E: 79cal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 1g, Sé: 1,2g
Fokhagymas sertés silt*?
E: 247kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,79
Séargaborso fozelék 2

E: 244kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 369, Cuk: 0g, S6: 0,9

Tarkonyos zdldségleves,
eperlevéllel*>7°
E: 122kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: 2g, S6: 0,89
Granétos (burgonyas) kocka*
E: 327kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 57g, Cuk: 1g, S6: 0,49
Csemege uborka

E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09

Teljeskiorlésh blzakenyér:

Teljeskiorlésh rozskenyér:

Teljeskiorlési tonkdlybuza

Teljeskiorlésh buzakenyért

Tarés rétest3?

UZSO nna E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk: 0g, $6:0,99 | E: 132kcal, Zsir: 1, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 kenyé r E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4, CH: 269, Cuk: 0g, S6:099 | E: 242kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 10g, Feh.: 6g, CH: 20g, Cuk: 9g, S6: 0,39
Sertéshus krém sertésméjjal* Zoldflszeres vajkrém? E: 121kcal, Zsi:Og, Tasir Og, Feh.: 4g, CH: 259, Cuk: 0g, S6:0,7g Tojaspastétoms1°
E: 66kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,19 TEJfolos tﬂré7 E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,29
Kaliforniai paprika Kapia paprika s Sokcal,Zsis 49, Tzsir: 29, Feh 49, CH: 19, Cuki 1, 561 019 paradicsom
£: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Jéngapretek E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Energia: 1 011,88kcal 995,83kcal 1 042,79%kcal 1 044,45kcal 1 044,62kcal
Zsir: 40,339 34,339 37,499 38,729 37,379
Telitett zsirsav: 12,899 11,399 10,079 9,229 18,359
Fehérje: 42,639 45,969 43,939 43,639 31,51g
Szénhidrat: 117,849 119,30g 139,869 123,81g 140,549
Cukrok: 13,619 5,039 28,459 8,809 25,529
So6: 3,739 4,859 4,019 4,759 2,529
Ca: 405,47mg 268,33mg 427,78mg 80,07mg 410,04mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , o , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1



Kiéllitva: 2025.10.27. 11:01:09 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas EIdallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2025. november 3 - 2025. november 7

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3

Sajtos kiflit?

E: 126kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 2g, S6: 0,59
Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29
TV paprika

E: 8keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

E: 37keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Zabpelyhes zsemle!

E: 190keal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 1g, S6: 0,79

Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Szeletelt sajt

E: 98kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 5g, Feh.: 7, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Kigydéuborka

E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1, Cuk: 1g, S6: 0,0g

E: 162kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5q, Feh.: 8g, CH: 16g, Cuk: 15g, S0: 0,3

Rozsos babajka*

E: 173keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,89

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29
Képia paprika

E: 12keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Tonkdlyblza parna
(teljeskiorlés)*?
E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 0,8g
Hazi Pizzakrém??

E: 80kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 4g, S6: 0,29

Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommal’ Tea®? Forrd csoki’ Erdeigyliimdlcs tea*? tej 2.8 % zsirtartalommal’

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5q, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g

Burgonyas zsemle*
E: 198kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 1g, S6: 0,89
Vajkrém’
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29
Kaliforniai paprika

E: 12keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Ebéd

Tojasleves'3®

E: 120kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 0,9

Zo6ldséges pulykaragu”

E: 260kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5, Feh.: 20g, CH: 11g, Cuk: 2g, S6: 0,79

Pérolt bulgur®®

E: 303kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1, Feh.: 9g, CH: 53g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Zoldborsoéleves!3912
E: 161kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 20g, Cuk: 2g, S6: 1,29
Parolt csirkemell,
kakukkfiives
E: 126kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,1g
Burgonyafdzelék 712

E: 326kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 2g, S6: 1,1g

Paradicsomleves
bet(tésztaval*®
E: 169kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 30g, Cuk: 13g, S6: 1,09
Pikans siilt csirkecomb
lenmaggal™*
E: 211kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 3g, Feh.: 19g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 1,1g
Zoldséges rizs

E: 271kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 47g, Cuk: 1g, S6: 0,6g

Zellerleves (magyaros)
tésztavalt=°
E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 1,49
Fokhagymas sertés silt*?
E: 284kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 8g, Feh.: 159, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 1,09
Séargaborso fozelék 2

£: 308kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

Tarkonyos zdldségleves,
eperlevéllel*>7°
E: 158kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 12g, Cuk: 3g, Sé: 1,1g
Granétos (burgonyas) kocka*
E: 391kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 68g, Cuk: 2g, S6: 0,69
Csemege uborka

E: 11keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09

Uzsonna

Teljeskiorlésh blzakenyér:
E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99

Sertéshus krém sertésméjjal*

E: 99Kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Kaliforniai paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Teljeskiorlésh rozskenyér:
E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, Sé: 0,8g

Zoldflszeres vajkrém?

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29
Képia paprika

E: 12kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Teljeskiorlési tonkdlybuza
kenyér!
E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Tejf6los taré?
E: 67kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,29
Jégcsapretek

E: Bkcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Teljeskiorlésh buzakenyért
E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Og, Sé: 0,99
Tojaspastétoms1°
E: 85kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

paradicsom

E: 9keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g

Tarés rétest3?

£: 242kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 10g, Feh.: 69, CH: 20g, Cuk: 9g, S6: 0,3g

Energia: 1 234,04kcal 1 164,66kcal 1 227,15kcal 1 211,50kcal 1 200,06kcal

Zsir: 53,129 44,639 48,059 46,829 44,119

Telitett zsirsav: 17,399 14,81g 13,009 10,669 21,439
Fehérje: 52,439 51,459 50,789 50,849 36,459
Szénhidrat: 134,479 132,579 157,039 138,969 158,409
Cukrok: 16,749 6,299 32,509 10,329 29,659

So6: 4,529 5,809 4,869 5,609 3,199

Ca: 514,96mg 294,84mg 532,82mg 100,85mg 515,59mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kidllitva: 2025.10.27. 11:03:10 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2025. november 3 - 2025. november 7

2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tojasleves*3? Zoéldborsélevest3o12 Paradicsomleves Zellerleves (magyaros) Téarkonyos zéldségleves,
E: 151kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,59 E: 219Kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 3g, S6: 1,59 betl’,\ltéSZtéVall'3 téSZtéVall'?"g eperleVéllell'3'7'g
Z('j|dséges pu|y|(aragu1~7 Parolt Csirkeme", £: 225kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 38g, Cuk: 14g, S6: 1,49 | E: 153kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 2g, S6: 1,6g | E: 219kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 18g, Cuk: 4g, S6: 1,79
E: 09kca, Zsfr: 17g, st Sg, Feh.: 249, CH: 14g, Cuk: 29, S6: 1,19 kakukkfuves Pikans st csirkecomb Fokhagymas sertés silt? | Granatos (burgonyas) kocka*
Parolt bu|gurlv9 E: 180keal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 30g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,4g |enmaggal7v11 E: 387kcal, Zsir: 33g, Tzsir: 10g, Feh.: 20g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,3g | E: 553kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 94g, Cuk: 2g, S6: 099
E: 433kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 76g, Cuk: 0g, S6: 0,9 Burgonyafﬁzeléklv“? E: 302keal, Zsir: 31g, Tzsir: 3g, Feh.: 28g, CH: 3g, Cuk: 29, S6: 1,69 Sérgaborsé fozelék?12 Csemege uborka
E: 422kcal, Zsir: 219, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 509, Cuk: 2g, S6: 1,1g ZOldSégeS I'iZS E: 351kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 19, Feh.: 18g, CH: 51g, Cuk: 0g, S6: 1,39 E: 14kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,09
E: 369kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 64g, Cuk: 1g, S6: 0,99
Energia: 893,31kcal Energia: 821,24kcal Energia: 895,69kcal Energia: 890,41kcal Energia: 786,69kcal
Zsir: 36,859 Zsir: 33,58¢g Zsir: 44,90g Zsir: 47,869 Zsir: 24,53g
Telitett zsirsav: 7,03g Telitett zsirsav: 6,24g Telitett zsirsav: 4,969 Telitett zsirsav: 12,01g Telitett zsirsav: 5,299
Fehérje: 40,989 Fehérje: 46,159 Fehérje: 38,51g Fehérje: 41,769 Fehérje: 21,269
Szénhidrat: 100,17g Szénhidrat: 80,12¢g Szénhidrat: 103,89¢g Szénhidrat: 70,97g Szénhidrat: 114,71g
Cukrok: 2,829 Cukrok: 4,609 Cukrok: 17,069 Cukrok: 2,61g Cukrok: 8,589
S6: 3,499 S6: 4,059 S6: 3,949 S6: 4,179 S6: 2,629
Ca: 124,57mg Ca: 133,17mg Ca: 110,78mg Ca: 90,94mg Ca: 147,24mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , o , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1



Kiéllitva: 2025.10.27. 11:02:32 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap Etlap 2025. november 3 - 2025. november 7

2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tojasleves*3? Zoéldborsélevest3o12 Paradicsomleves Zellerleves (magyaros) Téarkonyos zéldségleves,
E: 151kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,59 E: 219Kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 3g, S6: 1,59 betl’,\ltéSZtéVall'3 téSZtéVall'?"g eperleVéllell'3'7'g
Z('j|dséges pu|y|(aragu1~7 Parolt Csirkeme", £: 225kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 38g, Cuk: 14g, S6: 1,49 | E: 153kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 2g, S6: 1,6g | E: 219kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 18g, Cuk: 4g, S6: 1,79
E: 80kca, Zsfr: 17g, Tzsr: Sg, Feh.: 250, C: 16, Cuk: 29, S6: 1,19 kakukkfuves Pikans st csirkecomb Fokhagymas sertés silt? | Granatos (burgonyas) kocka*
Parolt bu|gurlv9 E: 180keal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 30g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,4g |enmaggal7v11 E: 387kcal, Zsir: 33g, Tzsir: 10g, Feh.: 20g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,3g | E: 553kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 94g, Cuk: 2g, S6: 099
E: 433kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 76g, Cuk: 0g, S6: 0,9 Burgonyafﬁzeléklv“? E: 302keal, Zsir: 31g, Tzsir: 3g, Feh.: 28g, CH: 3g, Cuk: 29, S6: 1,69 Sérgaborsé fozelék?12 Csemege uborka
E: 422kcal, Zsir: 219, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 509, Cuk: 2g, S6: 1,1g ZOldSégeS I'iZS E: 375kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 559, Cuk: 0g, S6: 1,39 E: 14kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,09
E: 369kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 64g, Cuk: 1g, S6: 0,99
Energia: 913,37kcal Energia: 821,24kcal Energia: 895,69kcal Energia: 914,41kcal Energia: 786,69kcal
Zsir: 37,539 Zsir: 33,58¢g Zsir: 44,90g Zsir: 48,449 Zsir: 24,53g
Telitett zsirsav: 7,329 Telitett zsirsav: 6,24g Telitett zsirsav: 4,969 Telitett zsirsav: 12,099 Telitett zsirsav: 5,299
Fehérje: 42,659 Fehérje: 46,159 Fehérje: 38,51g Fehérje: 42,969 Fehérje: 21,269
Szénhidrat: 101,82g Szénhidrat: 80,12¢g Szénhidrat: 103,89¢g Szénhidrat: 74,41g Szénhidrat: 114,71g
Cukrok: 2,899 Cukrok: 4,609 Cukrok: 17,069 Cukrok: 2,61g Cukrok: 8,589
S6: 3,519 S6: 4,059 S6: 3,949 S6: 4,179 S6: 2,629
Ca: 129,54mg Ca: 133,17mg Ca: 110,78mg Ca: 93,40mg Ca: 147,24mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , o , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1



Kidllitva: 2025.10.27. 11:03:10 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2025. november 3 - 2025. november 7

2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tojasleves*3? Zoéldborsélevest3o12 Paradicsomleves Zellerleves (magyaros) Téarkonyos zéldségleves,
E: 151kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,59 E: 219Kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 3g, S6: 1,59 betl’,\ltéSZtéVall'3 téSZtéVall'?"g eperleVéllell'3'7'g
Z('j|dséges pu|y|(aragu1~7 Parolt Csirkeme", £: 225kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 38g, Cuk: 14g, S6: 1,49 | E: 153kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 2g, S6: 1,6g | E: 219kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 18g, Cuk: 4g, S6: 1,79
E: 09kca, Zsfr: 17g, st Sg, Feh.: 249, CH: 14g, Cuk: 29, S6: 1,19 kakukkfuves Pikans st csirkecomb Fokhagymas sertés silt? | Granatos (burgonyas) kocka*
Parolt bu|gurlv9 E: 180keal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 30g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,4g |enmaggal7v11 E: 387kcal, Zsir: 33g, Tzsir: 10g, Feh.: 20g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,3g | E: 553kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 94g, Cuk: 2g, S6: 099
E: 433kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 76g, Cuk: 0g, S6: 0,9 Burgonyafﬁzeléklv“? E: 302keal, Zsir: 31g, Tzsir: 3g, Feh.: 28g, CH: 3g, Cuk: 29, S6: 1,69 Sérgaborsé fozelék?12 Csemege uborka
E: 422kcal, Zsir: 219, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 509, Cuk: 2g, S6: 1,1g ZOldSégeS I'iZS E: 351kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 19, Feh.: 18g, CH: 51g, Cuk: 0g, S6: 1,39 E: 14kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,09
E: 369kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 64g, Cuk: 1g, S6: 0,99
Energia: 893,31kcal Energia: 821,24kcal Energia: 895,69kcal Energia: 890,41kcal Energia: 786,69kcal
Zsir: 36,859 Zsir: 33,58¢g Zsir: 44,90g Zsir: 47,869 Zsir: 24,53g
Telitett zsirsav: 7,03g Telitett zsirsav: 6,24g Telitett zsirsav: 4,969 Telitett zsirsav: 12,01g Telitett zsirsav: 5,299
Fehérje: 40,989 Fehérje: 46,159 Fehérje: 38,51g Fehérje: 41,769 Fehérje: 21,269
Szénhidrat: 100,17g Szénhidrat: 80,12¢g Szénhidrat: 103,89¢g Szénhidrat: 70,97g Szénhidrat: 114,71g
Cukrok: 2,829 Cukrok: 4,609 Cukrok: 17,069 Cukrok: 2,61g Cukrok: 8,589
S6: 3,499 S6: 4,059 S6: 3,949 S6: 4,179 S6: 2,629
Ca: 124,57mg Ca: 133,17mg Ca: 110,78mg Ca: 90,94mg Ca: 147,24mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , o , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1



